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�Îòïóñòèì â íåáî øàð ñ÷àñòëèâûé
Êàê çíàê ñâåðøåíèé è óäà÷è!�

î òðàäèöèè, êîòîðàÿ âåäåò ñâîå
íà÷àëî ñ 1998 ãîäà, âûïóñêíè-
êè, óäîñòîåííûå çîëîòîé ìå-
äàëè, ïîëó÷èëè åå èç ðóê ãëà-

âû ðåñïóáëèêè Â.Â. Âîëêîâà, à ñå-
ðåáðÿíûì ìåäàëèñòàì íàãðàäû çà
óñïåõè â ó÷åáå âðó÷àëèñü â àäìèíè-
ñòðàöèè ðàéîíà.
Øêîëû ãîðîäà è ðàéîíà ïðåäñòà-

âèëè íåìàëî çâåçäíîé ìîëîäåæè, ÷üå
ñèÿíèå îòëèâàëî ñåðåáðîì.
Ãëàâà ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè

Í.Â. Èíÿòêèíà îòìåòèëà, ÷òî âñå

Ìîðäîâñêèõ ïî÷òîâèêîâ
âíîâü âîçãëàâèë Èâàí Ãåðî-
åâ. Â íà÷àëå àïðåëÿ 2013 ãîäà
íà ýòó äîëæíîñòü áûë íàçíà-
÷åí ìîëîäîé èíîãîðîäíèé
óïðàâëåíåö Àëåêñåé Èâàí-
÷åíêî. Â äîëæíîñòè âðåìåí-
íî èñïîëíÿþùåãî îáÿçàííî-
ñòè äèðåêòîðà ìîðäîâñêîãî
ôèëèàëà ÔÃÓÏ «Ïî÷òà Ðîñ-
ñèè» Èâàí÷åíêî ïðîáûë äâà
ìåñÿöà è äàæå óñïåë äàòü
ìàñøòàáíóþ ïðåññ-êîíôå-
ðåíöèþ, ãäå îí ðàññêàçàë
ÑÌÈ î ñâîèõ ïëàíàõ íà ðóêî-
âîäÿùåì ïîñòó.
«Àëåêñåé Èâàí÷åíêî áûë

íàçíà÷åí èñïîëíÿþùèì îáÿ-
çàííîñòè äèðåêòîðà ïî÷òû
Ìîðäîâèè ëèøü íà òîò ïåðè-
îä, ïîêà Èâàí Ãåðîåâ íàõî-
äèëñÿ íà áîëüíè÷íîì», - ïðî-
êîììåíòèðîâàëè êàäðîâóþ
ïåðåñòàíîâêó â ïðåññ-ñëóæáå
ïî÷òîâîãî âåäîìñòâà.
Â êîíöå 2012 ãîäà Àëåêñåé

Èâàí÷åíêî áûë íàçíà÷åí
è.î. äèðåêòîðà ôèëèàëà
ÔÃÓÏ «Ïî÷òà Ðîññèè» íà
ßìàëå. Êàê ñîîáùàåò ïîðòàë
39.ru, â ýòîé äîëæíîñòè íà
ßìàëå Èâàí÷åíêî ïðîðàáî-
òàë íå áîëåå 40 äíåé.

Ó ÏÎ×ÒÛ
ÌÎÐÄÎÂÈÈ

ÂÍÎÂÜ ÍÎÂÛÉ
«ÑÒÀÐÛÉ»
ÄÈÐÅÊÒÎÐ

Íîâîñòè ðåñïóáëèêè

22 èþíÿ 1941 ãîäà � îäíà èç ñàìûõ ïå÷àëüíûõ äàò â íàøåé
èñòîðèè, íà÷àëî Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Ñîâåòñ-
êèé íàðîä âûøåë ïîáåäèòåëåì èç ýòîé âîéíû, çàïëàòèâ çà
ïîáåäó ñòðàøíóþ öåíó. Âñïîìíèòü ïàâøèõ â ãîäû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è îòäàòü äàíü óâàæåíèÿ íûíå æè-
âóùèì âåòåðàíàì ê îáåëèñêó ïàâøèì âîèíàì ïðèøëè ïðåä-
ñòàâèòåëè òðóäîâûõ êîëëåêòèâîâ ïðåäïðèÿòèé, ó÷ðåæ-
äåíèé è îðãàíèçàöèé ãîðîäà, ó÷àùèåñÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ øêîë, ãîðîæàíå.
Îòêðûëà ìèòèíã ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Ðóçàåâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî

ðàéîíà Íèíà Âàñèëüåâíà Èíÿòêèíà: «72 ãîäà íàçàä, â êàæäóþ ñåìüþ, â
êàæäûé äîì, âîðâàëàñü ýòà ñòðàøíàÿ âåñòü� âîéíà. Íàñòóïèëî âðåìÿ
ñóðîâûõ èñïûòàíèé. Ìû ñ áîëüþ âñïîìèíàåì òðàãè÷åñêèå ñòðàíèöû
ýòîé êðîâîïðîëèòíîé âîéíû. Îêîëî òðèäöàòè ìèëëèîíîâ æèçíåé óíåñ-
ëà îíà � èìåííî ýòè öèôðû íàçûâàþòñÿ ñåãîäíÿ. Ìû îáÿçàíû ïîìíèòü
ýòó âîéíó âñåãäà. Ñàìîå ãëàâíîå õðàíèëèùå ýòîé ïàìÿòè � íàøè
ñåðäöà...».
Ó÷àñòíèêè ìèòèíãà ïî÷òèëè ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ ïàìÿòü ïîãèáøèõ

âîèíîâ. Ê Âå÷íîìó îãíþ áûëè âîçëîæåíû öâåòû.

Ïîñëåäíèé øêîëüíûé ïðàçäíèê
Âûïóñê-2013 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Íàðÿäíûå âûïóñêíèöû â âå÷åðíèõ ïëàòüÿõ, èõ
îäíîêëàññíèêè â ñòðîãèõ êîñòþìàõ,
âçâîëíîâàííûå ðîäèòåëè, ðîäñòâåííèêè ñ
ôîòîàïïàðàòàìè, ãîðäûå çà ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ
ó÷èòåëÿ. Âñ¸ ýòî íàïîìèíàëî âûïóñêíîé áàë,
åñëè áû íå âðåìÿ � ñåðåäèíà äíÿ. Â òàêîé
îáñòàíîâêå ïðîõîäèëà òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ
âðó÷åíèÿ ñåðåáðÿíûõ ìåäàëåé âûïóñêíèêàì
ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë. Â ýòîì ãîäó
êîïèëêà òàëàíòëèâûõ âûïóñêíèêîâ ðàéîíà
ïîïîëíèëàñü åù¸ 36-þ çîëîòûìè è 19-þ
ñåðåáðÿíûìè ìåäàëÿìè.

ïîáåäû è óñïåõè íàøèõ âûïóñêíè-
êîâ � ýòî ñóùåñòâåííûé âêëàä â
êîïèëêó äîñòèæåíèé íàøåãî ðàéî-
íà. Âðó÷àÿ çàñëóæåííûå íàãðàäû
âûïóñêíèêàì è èõ ðîäèòåëÿì, îíà
íàøëà äëÿ êàæäîãî äîáðûå íàïóò-
ñòâåííûå ñëîâà.
Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâè-

òåëüñòâà Ìîðäîâèè, ìèíèñòð ïðî-
ìûøëåííîñòè, íàóêè è íîâûõ òåõ-
íîëîãèé À.È.Ñåäîâ ïîæåëàë âûïóñ-
êíèêàì óäà÷è â äîñòèæåíèè íàìå-
÷åííûõ öåëåé: «Ãëàâíîå � ïîìíèòå,

÷òî âñåõ âàñ æäóò äîìà.
Â ðåñïóáëèêå ñîçäàþò-
ñÿ íîâûå ïðåäïðèÿòèÿ,
ãäå òðåáóþòñÿ âûñîêî-
ïðîôåññèîíàëüíûå ñïå-
öèàëèñòû. À ðîäèòåëÿì
õî÷ó ñêàçàòü ñëîâà áëà-
ãîäàðíîñòè çà òàêèõ çà-
ìå÷àòåëüíûõ äåòåé,
ìíîãèå èç êîòîðûõ, áåç
ñîìíåíèÿ, ñòàíóò ãîð-
äîñòüþ ðàéîíà è ðåñ-
ïóáëèêè».
Äîáðûå ñëîâà íàïóò-

ñòâèÿ âèíîâíèêàì òîð-
æåñòâà àäðåñîâàëà íà-
÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ Â.Ð. Ëàðèíà.

Îò èìåíè ïåäàãîãîâ ïîçäðàâèëà ñå-
ðåáðÿíûõ ìåäàëèñòîâ äèðåêòîð øêî-
ëû ¹9 È.À. Âèíîêóðîâà.
Ïðèâåòñòâóÿ âûïóñêíèêîâ îò èìå-

íè ðîäèòåëåé, Å.Ãëàäèëèíà ñêàçàëà,
÷òî ïîëó÷àòü çíàíèÿ - ýòî íåïðîñ-
òîé òðóä, òåïåðü èõ íóæíî äîñòîéíî
ïðèìåíèòü.
Óñïåõ ðåáÿò îáóñëîâëåí èõ òðó-

äîëþáèåì, ñòðåìëåíèåì óçíàòü êàê
ìîæíî áîëüøå. À ïîìîãàëè èì â
ýòîì ó÷èòåëÿ è ðîäèòåëè: èìåííî
òàêîå ñîäðóæåñòâî: øêîëû è ðîäè-

òåëåé äàåò âûñîêèå ðåçóëüòàòû â
îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè. Âåäü ìåäà-
ëèñòû íå ïðîñòî îòëè÷íèêè ó÷åáû �
îíè àêòèâíûå ó÷àñòíèêè îáùåñòâåí-
íîé æèçíè: ñïîðòñìåíû, àðòèñòû,
ïîýòû è ìóçûêàíòû. Îêàí÷èâàÿ øêî-
ëó, âûïóñêíèêè ïðîùàþòñÿ ñ äåò-
ñòâîì � îá ýòîì ãîâîðèëà âûïóñê-
íèöà øêîëû ¹7 Ìàðèíà Áîÿðîâà.
Ñåðåáðÿíûå ìåäàëèñòû ñ äîñòî-

èíñòâîì âûäåðæàëè ÅÃÝ, è ñ íå
ìåíüøèì äîñòîèíñòâîì ñïðàâèëèñü
ñ íîâîé ðîëüþ � ïðèíèìàòü ïîçäðàâ-
ëåíèÿ îò ïåðâûõ ëèö. Ê ñîæàëåíèþ,
øêîëüíîå çîëîòî óïàëî â öåíå. Âñåõ
óðàâíÿë Åäèíûé ãîñóäàðñòâåííûé
ýêçàìåí. Íåñìîòðÿ íà ýòî, çà âûñ-
øèå íàãðàäû â øêîëàõ èç ãîäà â ãîä
ðàçâîðà÷èâàåòñÿ íàñòîÿùàÿ áîðüáà.
Áûòü ìåäàëèñòîì - ïî-ïðåæíåìó
ïðåñòèæíî. Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî
ïðåñòèæíî áûòü óìíûì.
Ïðàçäíèê ïðîùàíèÿ ñî øêîëîé

ïðîäîëæèëñÿ íà öåíòðàëüíîé ïëî-
ùàäè ãîðîäà: ïî àëëåå Ñëàâû ïðî-
øëè âñå âûïóñêíèêè ãîðîäñêèõ è
ñåëüñêèõ øêîë.
Èìåíà çîëîòûõ è ñåðåáðÿíûõ ìå-

äàëèñòîâ ïî òðàäèöèè áóäóò çàíåñå-
íû â êíèãó «Çîëîòîé è ñåðåáðÿíûé
ôîíä ðàéîíà».

Ï

Èíôî-Îêíî: â Ðóçàåâêå

Äåíü ïàìÿòè è ñêîðáè
òäåë ÌÂÄ Ðîññèè ïî Ðóçàåâñ-
êîìó ìóíèöèïàëüíîìó ðàéîíó
óâåäîìëÿåò, ÷òî â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ï.2 Àäìèíèñòðàòèâ-

íîãî ðåãëàìåíòà ñèñòåìû Ìèíè-
ñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè ïî ïðåäîñòàâëåíèþ
ãîñóäàðñòâåííîé óñëóãè ïî îñóùå-
ñòâëåíèþ ïðèåìà ãðàæäàí, îáåñïå-
÷åíèþ ñâîåâðåìåííîãî è â ïîëíîì
îáúåìå ðàññìîòðåíèÿ óñòíûõ è
ïèñüìåííûõ îáðàùåíèé ãðàæäàí,
ïðèíÿòèþ ïî íèì ðåøåíèé è íà-
ïðàâëåíèþ çàÿâèòåëÿì îòâåòîâ â
óñòàíîâëåííûé çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñðîê, ãîñó-
äàðñòâåííàÿ óñëóãà ïðåäîñòàâëÿåò-
ñÿ ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, èíîñòðàííûì ãðàæäàíàì, ëè-
öàì áåç ãðàæäàíñòâà, ãîñóäàðñòâåí-
íûì îðãàíàì, îðãàíàì ìåñòíîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ, þðèäè÷åñêèì, äîë-
æíîñòíûì ëèöàì, èõ ïðåäñòàâèòå-
ëÿì, îðãàíèçàöèÿì è îáùåñòâåí-
íûì îáúåäèíåíèÿì.
Ñðîê ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñóäàð-

ñòâåííîé óñëóãè èñ÷èñëÿåòñÿ â êà-
ëåíäàðíûõ äíÿõ. Îáðàùåíèÿ, ïî-
ñòóïèâøèå â îðãàí âíóòðåííèõ äåë
â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî êîìïåòåíöèåé,

óçàåâñêèì ìåæðàéîííûì ñëåäñòâåííûì îòäåëîì
Ñëåäñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ Ñëåäñòâåííîãî êîìè-
òåòà ÐÔ ïî Ðåñïóáëèêå Ìîðäîâèÿ çàâåðøåíî ðàñ-
ñëåäîâàíèå óãîëîâíîãî äåëà â îòíîøåíèè 44-

ëåòíåé æèòåëüíèöû ãîðîäà Ðóçàåâêè è åå 18-ëåòíåãî
ñûíà. Îíè îáâèíÿþòñÿ â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ,
ïðåäóñìîòðåííîãî ÷.1 ñò. 318 ÓÊ ÐÔ (ïðèìåíåíèå
íàñèëèÿ, íå îïàñíîãî äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ, â îòíîøå-
íèè ïðåäñòàâèòåëÿ âëàñòè). Îá ýòîì ñîîáùàåò ñàéò ÑÊ
ÐÔ ïî Ðåñïóáëèêå Ìîðäîâèÿ.
Ïî äàííûì ñëåäñòâèÿ, äíåì 6 àïðåëÿ 2013 ãîäà

ïàòðóëü ïàòðóëüíî-ïîñòîâîé ñëóæáû îðãàíà âíóòðåí-
íèõ äåë ïî Ðóçàåâñêîìó ìóíèöèïàëüíîìó ðàéîíó ïðè-
áûë ê îäíîìó èç äîìîâ ïî óëèöå Ìåíäåëååâà, ãäå
ïðîèñõîäèëà ññîðà ìåæäó ìîëîäûìè ëþäüìè. Ñîòðóä-

ÏÎ ÎÁÂÈÍÅÍÈÞ Â ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÍÀÑÈËÈß Â ÎÒÍÎØÅÍÈÈ
ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËß ÂËÀÑÒÈ ÏÅÐÅÄ ÑÓÄÎÌ ÏÐÅÄÑÒÀÍÓÒ ÌÀÒÜ È ÑÛÍ

Ð
íèêè ïîëèöèè ïðåäëîæèëè
äâîèì ìîëîäûì ëþäÿì
ïðîñëåäîâàòü â îòäåë äëÿ
âûÿñíåíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ
ïðîèçîøåäøåãî. Òîãäà
îäèí èç íèõ, íå æåëàÿ ïîä-
÷èíÿòüñÿ çàêîííûì òðåáî-
âàíèÿì, îòâåòèë êàòåãîðè-
÷åñêèì îòêàçîì è óäàðèë
ïîëèöåéñêîãî íîãîé. Â ýòî æå âðåìÿ åãî ìàòü, êîòîðàÿ
ñòîÿëà ðÿäîì, óêóñèëà ñîòðóäíèêà ïîëèöèè çà ïàëåö.
Ñëåäîâàòåëåì ñîáðàíà äîñòàòî÷íàÿ äîêàçàòåëüñòâåí-

íàÿ áàçà, â ñâÿçè ñ ÷åì óãîëîâíîå äåëî ñ óòâåðæäåííûì
îáâèíèòåëüíûì çàêëþ÷åíèåì íàïðàâëåíî â ñóä äëÿ ðàñ-
ñìîòðåíèÿ ïî ñóùåñòâó.

Êðèì-èíôî

Èíôîðìèðóåò îòäåë ÌÂÄ

Ïîëèöèÿ ïðåäîñòàâëÿåò ãîñóäàðñòâåííûå óñëóãè
ðàññìàòðèâàþòñÿ â òå÷åíèå òðèäöà-
òè äíåé ñî äíÿ ðåãèñòðàöèè. Îáðà-
ùåíèÿ ìîãóò íàïðàâëÿòüñÿ ïî÷òîé,
ëèáî ëè÷íî.
Ïèñüìåííûå îáðàùåíèÿ, ïîäàí-

íûå â îðãàí âíóòðåííèõ äåë íåïîñ-
ðåäñòâåííî àâòîðîì èëè ëèöîì,
ïðåäñòàâëÿþùèì åãî èíòåðåñû,
ïðèíèìàþòñÿ è ðåãèñòðèðóþòñÿ â
äåæóðíîé ÷àñòè êðóãëîñóòî÷íî.
Îïåðàòèâíûé äåæóðíûé îôîðìëÿ-
åò òàëîí-óâåäîìëåíèå è âûäàåò åãî
àâòîðó îáðàùåíèÿ èëè ëèöó, ïðåä-
ñòàâëÿþùåìó åãî èíòåðåñû.
Ïèñüìåííîå îáðàùåíèå â îáÿçà-

òåëüíîì ïîðÿäêå äîëæíî ñîäåðæàòü:
- íàèìåíîâàíèå îðãàíà âíóòðåí-

íèõ äåë èëè ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷å-
ñòâî ñîîòâåòñòâóþùåãî äîëæíîñò-
íîãî ëèöà îðãàíà âíóòðåííèõ äåë,
ëèáî åãî äîëæíîñòü;
- ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîñëå-

äíåå - ïðè íàëè÷èè) ãðàæäàíèíà;
- ïî÷òîâûé àäðåñ, ïî êîòîðîìó

äîëæåí áûòü íàïðàâëåí îòâåò èëè
óâåäîìëåíèå î ïåðåàäðåñàöèè îá-
ðàùåíèÿ èëè àäðåñ ýëåêòðîííîé
ïî÷òû äëÿ íàïðàâëåíèÿ îòâåòà èëè
óâåäîìëåíèÿ â ôîðìå ýëåêòðîííîãî
äîêóìåíòà;

- êðàòêîå è ëîãè÷íîå èçëîæåíèå
ñóùåñòâà îáðàùåíèÿ, ÷åòêî âûðà-
æåííóþ ïðîñüáó, ïðè÷èíû íåñîãëà-
ñèÿ ñ îáæàëóåìûì ðåøåíèåì, îá-
ñòîÿòåëüñòâà, íà îñíîâàíèè êîòî-
ðûõ ãðàæäàíèí ñ÷èòàåò, ÷òî íàðó-
øåíû åãî ïðàâà, ñâîáîäû è çàêîí-
íûå èíòåðåñû, ñîçäàíû ïðåïÿòñòâèÿ
ê èõ ðåàëèçàöèè, ëèáî íåçàêîííî
âîçëîæåíà êàêàÿ-ëèáî îáÿçàííîñòü,
à òàêæå èíûå ñâåäåíèÿ;
- ëè÷íóþ ïîäïèñü è äàòó.
Ëè÷íûé ïðèåì ãðàæäàí îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ åæåìå-
ñÿ÷íûì ãðàôèêîì, óòâåðæäàåìûì
ðóêîâîäèòåëåì îðãàíà âíóòðåííèõ
äåë. Òàê, â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàôè-
êîì â îòäåëå ÌÂÄ Ðîññèè ïî Ðóçà-
åâñêîìó ìóíèöèïàëüíîìó ðàéîíó
ëè÷íûé ïðèåì ãðàæäàí îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íà÷àëüíèêîì îòäåëà ïîäïîë-
êîâíèêîì ïîëèöèè Øèëîâûì Îëå-
ãîì Ïàâëîâè÷åì êàæäóþ ïÿòíèöó ñ
ñåìíàäöàòè äî äåâÿòíàäöàòè ÷àñîâ
è â ñóááîòó ñ âîñüìè äî äåñÿòè
÷àñîâ. Â îñòàëüíûå äíè ïðèåì ïðî-
âîäÿò çàìåñòèòåëè íà÷àëüíèêà.

Îòäåë ÌÂÄ Ðîññèè ïî
Ðóçàåâñêîìó ìóíèöèïàëüíîìó

ðàéîíó

Î
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î èìåííî òàêóþ ïðîôåñ-
ñèþ âûáðàë äëÿ ñåáÿ Âî-
ëîäÿ Ìàòâååâ, êîãäà â

1975 ãîäó ðåøèë ïîñòóïèòü
ó÷èòüñÿ â Ðóçàåâñêîå æåëåçíî-
äîðîæíîå ó÷èëèùå¹25 íà ïî-
ìîùíèêà ìàøèíèñòà ýëåêòðî-
âîçà. Îí çíàë, ÷òî ïðîôåññèÿ
íå èç ë¸ãêèõ. Íî äåðåâåíñêèé
ïàðåí¸ê, ðîäîì èç áëèçëåæà-
ùåãî ñåëà Êðàñíûé Êëèí, ñ
äåòñòâà áûë ïðèó÷åí ê ôèçè-
÷åñêîìó òðóäó, ïîýòîìó ïðåä-
ñòîÿùèå ñëîæíîñòè áóäóùåé
ïðîôåññèè åãî íå ñòðàøèëè.
Ñîâñåì åù¸ ïàöàíîì Âëà-

äèìèð ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷è-
ëèùà ïðèø¸ë â ëîêîìîòèâíîå
äåïî ñòàíöèè Ðóçàåâêà. Ïåð-
âûì åãî íàñòàâíèêîì áûë ìà-
øèíèñò Âàñèëèé Ïåòðîâè÷
Êèðæàåâ. Äÿäÿ Âàñÿ, êàê íà-
çûâàë åãî Âîëîäÿ, áûë íàìíî-
ãî ñòàðøå è îïûòà åìó áûëî
íå çàíèìàòü. Ãðàìîòíûé, áîëü-
øîé äóøè è òåïëîòû ÷åëîâåê,

îâðåìåííîå èñêóññòâî,
ïðåäñòàâëåííîå íà âûñ-
òàâêå, îáúåäèíèëî õóäî-
æåñòâåííî îäàðåííûõ ëþ-

äåé, æèòåëåé íàøåãî ãîðîäà. Â
Ðóçàåâêå íåìàëî ïðåêðàñíûõ
ïîýòîâ, ïèñàòåëåé, ìóçûêàíòîâ.
Â ðàìêàõ âûñòàâêè-ïðîåêòà
ïðåäñòàâëåíî áîëåå 170 ýêñïî-
íàòîâ. Áîëüøîé ðàçäåë âûñòàâ-
êè ïðåäñòàâëåí ðàáîòàìè ìî-
äåëüåðà è ôîòîõóäîæíèêà Îëü-
ãè Òèìîôååâíû Áóéíîâîé è åå
òâîð÷åñêîãî ñåìåéíîãî êîëëåê-
òèâà: ðåïðîäóêöèè êàðòèí èç-
âåñòíûõ æèâîïèñöåâ áûëè âîñ-
ñîçäàíû íà ôîòîãðàôèÿõ.
16 ÷åëîâåê ñòàëè ó÷àñòíèêà-

ìè âûñòàâêè, à äëÿ òðîèõ èç
íèõ � ýòî äåáþò.
Îòêðûëà ìåðîïðèÿòèå ðåäàê-

òîð æóðíàëà «Êîâ÷åã», ïîýò
Îëüãà Æóêîâñêàÿ ñòèõîòâîðå-
íèåì «Ó ñëîâà� âå÷íîñòü âïå-
ðåäè».
Çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñ-

òðàöèè Ðóçàåâñêîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà Îëüãà Ïåò-
ðîâíà Êîñòðîâà ïîçäðàâèëà
âñåõ ñ îòêðûòèåì âûñòàâêè,
îòìåòèâ ñàìîáûòíûé òàëàíò åå
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«È ñëîâîì, è êèñòüþ, è çâóêîì»
Íå ñîâñåì

îáû÷íàÿ
âûñòàâêà
îòêðûëàñü â
ðóçàåâñêîì
âûñòàâî÷íîì
çàëå â ïðîøëóþ
ñðåäó: «È ñëîâîì,
è êèñòüþ, è
çâóêîì» - òàê îíà
íàçûâàåòñÿ. À
ýêñïîçèöèÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ëèòåðàòóðíûå
èçäàíèÿ,
æèâîïèñíûå
ïîëîòíà,
ãðàôèêó,
ñêóëüïòóðó,
ðàáîòû
ôîòîõóäîæíèêîâ.

ó÷àñòíèêîâ.
Ãîñòåì âûñòàâêè áûëà Òàìà-

ðà Ñåðãååâíà Áàðãîâà � ïèñà-
òåëü, æóðíàëèñò, îäèí èç àâòî-
ðîâ êíèãè î Ðóçàåâêå. Îíà ïðè-
åõàëà ïî ïðèãëàøåíèþ Îëüãè
Òèìîôååâíû Áóéíîâîé. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ Ò.Ñ.Áàðãîâà ðà-
áîòàåò íàä êíèãîé î íàðîäíûõ
ìàñòåðàõ, è ñ áîëüøèì èíòåðå-
ñîì íàáëþäàåò çà òâîð÷åñòâîì
Ãëàâíûé ðåäàêòîð ëèòåðàòóð-

íûõ èçäàíèé «Êîâ÷åã» è «Ðóçà-
åâñêàÿ ëèðà» Íèíà Àôàíàñüåâ-
íà Øåñòàêîâà ïðèçíàëàñü, ÷òî
äàâíî âûíàøèâàëà èäåþ îáúå-
äèíåíèÿ êóëüòóðíûõ ñèë ãîðî-
äà è ðàéîíà. Îò÷àñòè ýòî óäà-
âàëîñü íà ñòðàíèöàõ æóðíàëîâ,
ãäå ïóáëèêîâàëèñü ñòèõè, ïðî-
çà, ñëîâà è íîòû ïåñåí ðóçàåâñ-
êèõ àâòîðîâ, è äàæå ðåïðîäóê-
öèè êàðòèí. Îòðàäíî, ÷òî âûñ-
òàâêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçíûå
âèäû èñêóññòâà.
Î.Ò.Áóéíîâà ïîáëàãîäàðèëà

îðãàíèçàòîðîâ âûñòàâêè çà
ïðåäîñòàâëåííóþ âîçìîæíîñòü
ïîêàçàòü ñâîå òâîð÷åñòâî è ïî-
ðàäîâàòü çåìëÿêîâ è ãîñòåé Ðó-
çàåâêè. Åå âäîõíîâèëè ôîòîðà-

áîòû Åêàòåðèíû Ðîæäåñòâåíñ-
êîé, è, êàê ïðèçíàëàñü Îëüãà
Òèìîôååâíà, îíà íå ñòàâèëà
öåëüþ äîáèòüñÿ ïîëíîãî ñõîä-
ñòâà: «Ìíå õî÷åòñÿ îäåòü íà-
øèõ ñîâðåìåííèêîâ, òåõ, êòî
æèâåò ñ íàìè ðÿäîì, â êîñòþ-
ìû, êîòîðûå íîñèëè òðè-÷åòû-
ðå ñòîëåòèÿ íàçàä, è óâèäåòü
êàê ãàðìîíè÷íî îíè âûãëÿ-
äÿò...».
Êîëëåêòèâ âûñòàâî÷íîãî çàëà

è ó÷àñòíèêè âûñòàâêè ñìîãëè
ñîçäàòü ïîèñòèíå ñåìåéíóþ,
òåïëóþ àòìîñôåðó � îá ýòîì
âåëà ðå÷ü íà÷àëüíèê óïðàâëå-
íèÿ êóëüòóðû Àíàñòàñèÿ Âëà-
äèìèðîâíà Áàêóëèíà.
Çàâåðøèëàñü öåðåìîíèÿ îò-

êðûòèÿ âûñòóïëåíèåì þíûõ
âîêàëèñòîâ - ó÷åíèêîâ êëàññà
Ì.Â.Ìàðòûøêèíà, èñïîëíèâ-
øèõ ïåñíþ �Âîëøåáíûé ìèð
èñêóññòâà�.
Âûñòàâêà «È ñëîâîì, è êèñ-

òüþ, è çâóêîì» òîëüêî íà÷àëà
ñâîþ ðàáîòó, è îðãàíèçàòîðû
ïðèãëàøàþò âñåõ ðóçàåâöåâ
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òâîð÷åñòâîì
çåìëÿêîâ.

Ë.ÊÐÞ×ÅÍÊÎÂÀ

Ñ

×åëîâåê òðóäà

ÓÐÎÊÈ ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÀ ÍÅ ÏÐÎØËÈ ÄÀÐÎÌ
Ïðîôåññèþ ìàøèíèñòà íå áåç îñíîâàíèé ìîæíî íàçâàòü îäíîé

èç ýêñòðåìàëüíûõ, åñëè ó÷èòûâàòü, êàêîé ãðóç
îòâåòñòâåííîñòè ëåæèò íà í¸ì. Îíà òðåáóåò áîëüøèõ çíàíèé,
ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, äèñöèïëèíû, êðåïêèõ íåðâîâ è
õîðîøåãî çäîðîâüÿ. Ó ìàøèíèñòà îñîáûé óêëàä æèçíè. Ó íåãî
íåò ïîíÿòèé: áóäíè èëè ïðàçäíèê, äåíü èëè íî÷ü. Ïðèåõàòü â òðè
÷àñà íî÷è ñ ðåéñà, ïîçàâòðàêàòü, ëîæèòüñÿ ñïàòü äí¸ì, à â íî÷ü
óõîäèòü â ðåéñ. Åñëè ãîâîðèòü ÷åñòíî, íå êàæäîìó äàíî æèòü â
òàêîì ðèòìå.

îí òåì íå ìåíåå
ñïóñêó ñâîåìó ïî-
ìîùíèêó íå äàâàë.
- ß ïåðåñòàíó

ñåáÿ óâàæàòü, åñëè
íå ñäåëàþ èç òåáÿ
íàñòîÿùåãî ìàøè-
íèñòà, - ÷àñòî ãî-
âîðèë îí.
Ìåòîäèêà îáó-

÷åíèÿ ó íåãî áûëà
ñâîåîáðàçíàÿ. Îí äàæå èñêóñ-
ñòâåííî äåëàë ïîëîìêè íà
ýëåêòðîâîçå, à Âëàäèìèð äîë-
æåí áûë îáíàðóæèòü íåèñï-
ðàâíîñòü è óñòðàíèòü å¸. Áîëü-
øîå âíèìàíèå íàñòàâíèê óäå-
ëÿë è áåçîïàñíîñòè ïðè âîæ-
äåíèè ïîåçäîâ, ñòàðàÿñü âîñ-
ïèòàòü â þíîøå îòâåòñòâåí-
íîñòü, áäèòåëüíîñòü è äèñöèï-
ëèíèðîâàííîñòü.
Ýòè óðîêè ñâîåãî âîñïèòà-

òåëÿ Âëàäèìèð óñâîèë íà âñþ
æèçíü. È âîò ÿðêèé òîìó ïðè-
ìåð.
Ïðîèçîø¸ë ýòîò ñëó÷àé â

îäèí èç èþëüñêèõ äíåé ïðî-
øëîãî ãîäà. Ó ìàøèíèñòà ìà-
íåâðîâîãî òåïëîâîçà Ìàòâåå-
âà (îí îñâîèë è ýòó ñìåæíóþ
ïðîôåññèþ) çàêàí÷èâàëàñü
íî÷íàÿ ñìåíà. Áûëî óæå ïîëî-
âèíà âîñüìîãî óòðà. Åìó îñòà-
âàëîñü òîëüêî ïåðåãíàòü íå-
ñêîëüêî âàãîíîâ íà øåñòíàä-
öàòûé ïóòü, ãäå ôîðìèðîâàë-
ñÿ ãðóçîâîé ñîñòàâ äëÿ îòïðàâ-

êè íàÌîñêâó. Áåññîííàÿ íî÷ü,
íàêîïëåííàÿ çà äâåíàäöàòè÷à-
ñîâóþ ñìåíó óñòàëîñòü áåçóñ-
ëîâíî ñêàçûâàëèñü íà ñàìî-
÷óâñòâèè. Òåì íå ìåíåå äèñ-
öèïëèíèðîâàííûé äâèæåíåö
íå óòðàòèë áäèòåëüíîñòè. Äâè-
ãàÿñü ñî ñêîðîñòüþ íå áîëåå 5
êì/÷àñ, îí âîâðåìÿ îñòàíîâèë
ëîêîìîòèâ, êîãäà âäðóã óâè-
äåë âïåðåäè ñåáÿ ðàçðûâ îä-
íîé èç íèòåé ðåëüñîâîé êîëåè.
Ñîéäÿ ñ ëîêîìîòèâà, Âëàäè-
ìèð ïîäîø¸ë ê ïîâðåæä¸ííî-
ìó ó÷àñòêó è îáíàðóæèë, ÷òî
ïðîèçîø¸ë èçëîì ðåëüñà â ñòû-
êå. Îòêîëîòûé êóñîê äëèíîé
îêîëî 200 ìì îí îáíàðóæèë
íåïîäàë¸êó. Ìàòâååâ íåìåä-
ëåííî ñâÿçàëñÿ ïî ðàöèè ñ äå-
æóðíûì ïî ñîðòèðîâî÷íîé
ãîðêå è äîëîæèë î ïðîèñøå-
ñòâèè, êîòîðûé ñðàçó æå çàê-
ðûë äàííûé ïóòü è âûçâàë ðå-
ìîíòíóþ áðèãàäó ïóòåéöåâ.
Òàê áëàãîäàðÿ áäèòåëüíîñ-

òè ìàøèíèñòà óäàëîñü èçáå-
æàòü íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé
ïðè äâèæåíèè ïî ïîâðåæä¸í-
íîìó ó÷àñòêó ïóòè, ò.ê. ýòî
íåìèíóåìî áû ïðèâåëî ê ñõî-
äó ïîäâèæíîãî ñîñòàâà.
Ïîäîáíûé ñëó÷àé â òðóäî-

âîé ïðàêòèêå Âëàäèìèðà Ìàò-
âååâà ïðîèçîø¸ë ðàíåå è íà
ñòàíöèè Ñóðà, êîãäà îíè ñ ìà-
øèíèñòîì Âëàäèìèðîì Èâà-
íîâè÷åì Øåïåë¸âûì ïðèâåëè

õîçÿéñòâåííûé ïîåçä. Ñîñòàâ
ïðèíèìàëñÿ íà 5-é ïóòü. Êîã-
äà ýëåêòðîâîç äîñòèã óæå ñå-
ðåäèíû ñòàíöèè, Âëàäèìèð
âäðóã çàìåòèë, ÷òî ðåëüñû íà
ñîñåäíåì 3-åì ïóòè áóêâàëüíî
âûãíóòû äóãîé. Âèäèìî èç-çà
ñèëüíîé æàðû ïðîèçîøëî, âû-
ðàæàÿñü ïðîôåññèîíàëüíûì
ÿçûêîì, èçìåíåíèå óãëà â ïëà-
íå ïóòè. Ïî óêàçàíèþ ìàøè-
íèñòà îí òóò æå ñâÿçàëñÿ ñ
äåæóðíîé ïî ñòàíöèè. È î÷åíü
âîâðåìÿ. Òà óæå ðàçäåëàëà
ìàðøðóò äëÿ ïðîïóñêà ïî ýòî-
ìó ïóòè íàëèâíîãî ñîñòàâà.
Ïóòü áûë íåìåäëåííî çàêðûò,
òàê êàê äâèæåíèå ïî íåìó ïðè-
âåëî áû ê íåìèíóåìîìó êðó-
øåíèþ ïîåçäà. ×òî ìîãëî
îáåðíóòüñÿ ñàìûìè òÿæ¸ëû-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè. Êàê âûðà-
çèëñÿ Âëàäèìèð:
- Åñëè áû çäåñü ïðîèçîøëà

àâàðèÿ ñ íàëèâíûì, òî îò ñòàí-
öèè íè÷åãî áû íå îñòàëîñü.
Òàê áëàãîäàðÿ âûñîêîìó

ïðîôåññèîíàëèçìó è áäèòåëü-
íîñòè Âëàäèìèðà Íèêîëàåâè-
÷à Ìàòâååâà äâàæäû óäàëîñü
èçáåæàòü îãðîìíåéøèõ íåïðè-
ÿòíîñòåé, êîòîðûå ìîãëè ïðè-
íåñòè íå òîëüêî îãðîìíûé ìà-
òåðèàëüíûé óùåðá æåëåçíîé
äîðîãå, íî, âîçìîæíî, ïðèâåñ-
òè è ê ÷åëîâå÷åñêèì æåðòâàì.

Âÿ÷åñëàâ Èâàíîâ.
Ôîòî àâòîðà

Í

àê ïðèÿòíî, êîãäà âåñíîé
è ëåòîì íà ñàäîâûõ ó÷à-
ñòêàõ, îêîëî ìíîãîýòàæ-
íûõ äîìîâ ïðîèçðàñòà-

þò, ðàäóÿ ãëàç, ïðåêðàñíûå ñà-
äîâûå ðàñòåíèÿ, ãàçîíû, ñëîâ-
íî ñèÿþùèå çâ¸çäû, îçàðÿþò
íàñ ìíîãîöâåòíûì ðàçíîîáðà-
çèåì íåæíûõ öâåòîâ!
Îíè òðåáóþò çàáî-

òû è óõîäà, íåæíîñòè
è ëàñêè... Ïðåæäå âñå-
ãî èõ íóæíî ðàññàäèòü,
åñòåñòâåííûì îáðà-
çîì ó ñàäîâîäîâ âîç-
íèêàåò âîïðîñ, ãäå
ïðèîáðåñòè ñàæåíöû,
ñåìåíà, äðóãèå òîâà-
ðû, íåîáõîäèìûå äëÿ
ðàáîòû íà ïðèóñàäåá-
íûõ ó÷àñòêàõ? Ãäå êó-
ïèòü öâåòû, êîòîðûå
áóäóò ðàñòè íà ïîäî-
êîííèêàõ â íàøèõ äî-
ìàõ?
Îòâåòîì íà ýòîò

âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ îò-
êðûâøèéñÿ ñîâñåì íåäàâíî â
ðàéîíå Ñòàðîãî Áàçàðà â çäà-
íèè áûâøåãî «Äåòñêîãî ìèðà»
ìàãàçèí «Óñàäüáà». Ìû, æè-
òåëè ýòîãî ìèêðîðàéîíà, ñðà-
çó îöåíèëè âàæíîñòü òàêîãî
òîðãîâîãî ïðåäïðèÿòèÿ. Ýòî
ìàãàçèí-ñàä, ìàãàçèí-îðàíæå-
ðåÿ. Â àññîðòèìåíòå ïðåä-
ñòàâëåíî âñ¸ ñàìîå íåîáõî-
äèìîå äëÿ ðàáîò íà ó÷àñòêå, â
ñàäó: ñåìåíà öâåòîâ, ÷åðåíêè
ðàñòåíèé, ñàæåíöû õâîéíûõ
(òèñ ýëåãàíòèìà, åëü êîíèêà),
öèòðóñîâûõ, êîôåéíûõ äåðå-

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ïðèõîäèòå â íàø ëþáèìûé ìàãàçèí «Óñàäüáà»!
âüåâ, ñàæåíöû êóñòàðíèêîâûõ
ðàñòåíèé.
Áîëüøèíñòâî èç íèõ óäè-

âÿò âàñ ñâîåé íåïîâòîðèìîé
ýêçîòè÷íîñòüþ: ìîææåâåëü-
íèê ãîðèçîíòàëüíûé, êóñòàð-
íèê �ìàëåíüêàÿ ïðèíöåññà�,
ìàãè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíûé
öâåòîê «Æàð-ïòèöà». Êðàñó-

þòñÿ, ïðèâëåêàÿ âçãëÿä, ãîð-
äàÿ îðõèäåÿ, ïûøíî öâåò¸ò
àçàëèÿ, öàðñêàÿ ðîçà è äðó-
ãèå ïðåêðàñíûå öâåòû. Íå ìå-
íåå ïðåêðàñíû äîìàøíèå
öâåòû, çäåñü âû ìîæåòå êó-
ïèòü äðàöåíû ðàçíûõ âèäîâ,
íåæíûå ôèàëêè ñàìûõ ðàç-
íûõ îòòåíêîâ.
Îáñëóæèâàíèå ïîêóïàòåëåé

âåä¸òñÿ íà ñàìîì âûñîêîì
óðîâíå, íàïðèìåð, ñàæåíöû è
ñåìåíà ëþáûõ ðàñòåíèé ìîæ-
íî çàêàçàòü, çàêàç áóäåò âû-
ïîëíåí ÷åðåç íåäåëþ! Ïðîäà-

âåö-êîíñóëüòàíò Ðèâà Çèíó-
ðîâíà Áîãäàíîâà âñòðå÷àåò
ïîêóïàòåëåé ñ óëûáêîé, óâëå-
÷¸ííî ðàññêàçûâàåò î ðàñòå-
íèÿõ, êîòîðûå áóäóò óêðàøå-
íèåì ëþáîãî ñàäîâîãî ó÷àñò-
êà; ïðèìåíÿÿ çíàíèÿ ëàíä-
øàôòíîãî äèçàéíà, èñõîäÿ èç
îñîáåííîñòåé òîãî èëè èíîãî

ñàäà, ìîæåò ïîñîâå-
òîâàòü êîíêðåòíûå
ðàñòåíèÿ, êîòîðûå
ïîñëóæàò íàñòîÿùèì
óêðàøåíèåì ó÷àñòêà,
ñòàíóò âàøèìè ëþ-
áèìöàìè äîìà.
Â ìàãàçèíå ïîñòî-

ÿííî íàõîäÿòñÿ ïîêó-
ïàòåëè, ìíîãèå èç íèõ
çàõàæèâàþò ñþäà
êàæäûé äåíü. Îíè ñ
óäîâîëüñòâèåì ïðè-
çíàþòñÿ, ÷òî òîâàð â
ìàãàçèíå î÷åíü âîñ-
òðåáîâàí, à ïðîäàâåö
Ðèâà Çèíóðîâíà äîá-
ðîñåðäå÷íî áåñåäóåò

ñ êëèåíòàìè, äà¸ò ìåòîäè÷åñ-
êèå ñîâåòû è ðåêîìåíäàöèè
ïî óõîäó çà òåì èëè èíûì
ðàñòåíèåì. Äëÿ íàñ, æèòåëåé
ìèêðîðàéîíà, ïîñåùåíèå ìà-
ãàçèíà «Óñàäüáà» áûâàåò - íà-
ñòîÿùèì ïðàçäíèêîì! Äîðî-
ãèå ðóçàåâöû, ïîñåòèòå ìàãà-
çèí «Óñàäüáà», ÷òî íà óëèöå
Ëóãîâîé, 2 «à», ìû óâåðåíû
� ñ ïóñòûìè ðóêàìè âû îòñþ-
äà íå óéä¸òå! À öåíû ïðèÿòíî
âàñ óäèâÿò è ïîðàäóþò!

Æèòåëè óëèö Êàëèíèíà,
Ëóãîâîé, Çàâîäñêîé
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àæäîìó ÷åëîâåêó, ïåðåä
òåì êàê ñåñòü çà ðóëü ñâî-
åãî àâòîìîáèëÿ, íåîáõî-
äèìî ïîíèìàòü, ÷òî àâòî-
ìîáèëü ÿâëÿåòñÿ ñðåä-

ñòâîì ïîâûøåííîé îïàñíîñòè,
è óïðàâëåíèå àâòîìîáèëåì äîë-
æíî áûòü íå òîëüêî ïðèÿòíûì è
óäîáíûì çàíÿòèåì, íî è îòâåò-
ñòâåííûì. Êàæäûé âîäèòåëü,
óïðàâëÿÿ àâòîìîáèëåì, íåñåò çà
ñîáîé, ïðåæäå âñåãî ìîðàëüíóþ,
à â ñëó÷àÿõ ñ íàðóøåíèÿìè ïðà-
âèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è ïðà-
âèë ýêñïëóàòàöèè àâòîìîáèëÿ
åùå è àäìèíèñòðàòèâíóþ, à â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è óãîëîâíóþ
îòâåòñòâåííîñòü. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé, â êîòîðûõ ïîëó÷àþò òðàâ-
ìû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè
è ïîãèáàþò ïåøåõîäû. Çà ïÿòü
ìåñÿöåâ òåêóùåãî ãîäà íà òåð-
ðèòîðèè Ðóçàåâñêîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà ïðîèçîøëî 8
ÄÒÏ ñ ó÷àñòèåì ïåøåõîäîâ, â
êîòîðûõ ïîñòðàäàëè 7 ÷åëîâåê
è 1 ÷åëîâåê ïîãèá.
Âñå ìû çíàåì, íà êàêîé ñèã-

íàë ñâåòîôîðà ðàçðåøåíî ïåðå-
õîäèòü äîðîãó, à íà êàêîé ñèã-
íàë ýòî äåëàòü çàïðåùåíî. Íî,
òåì íå ìåíåå, íå âñå ñîáëþäàþò,
íàäåÿñü íà ðóññêîå «àâîñü» è
îïðàâäûâàþò ñâîå ïîâåäåíèå
ñïåøêîé. Ìíîãèå, ñêðûâàÿ îò-
ñóòñòâèå ýëåìåíòàðíîé êóëüòó-
ðû ïîâåäåíèÿ, ñåòóþò íà íåóäîá-
íîñòü ðàñïîëîæåíèÿ ïåøåõîä-
íûõ ïåðåõîäîâ.
Íàåçäû íà ïåøåõîäîâ â çîíå

íåðåãóëèðóåìîãî ïåøåõîäíîãî
ïåðåõîäà � íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííîå ÄÒÏ. Ãëàâíûìè ïðè÷è-
íàìè, êîòîðûõ, ÿâëÿåòñÿ çàêðû-
òûé îáçîð, ò.å. âîäèòåëü îáíàðó-
æèâàåò ïåøåõîäà ëèøü â òîò ìî-
ìåíò, êîãäà òîò îêàçûâàåòñÿ íà
ïîëîñå, ïî êîòîðîé äâèæåòñÿ åãî
òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî, íà ðàñ-
ñòîÿíèè, íå ïîçâîëÿþùåì ïðè-
ìåíåíèåì äàæå ýêñòðåííîãî òîð-
ìîæåíèÿ ïðåäîòâðàòèòü íàåçä íà
ïåøåõîäà è íå âñåãäà ÷åòêîå çíà-
íèå ïåøåõîäàìè ïðàâèë äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ.
Â èþíå ñ ó÷àñòèåì ïåøåõî-

äîâ ïðîèçîøëî 3 äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿ.
9.06 îêîëî 3 ÷àñîâ 50 ìèíóò

íà óë. Êóéáûøåâà, ä.¹95, âî-
äèòåëü àâòîìàøèíû«ÎïåëüÂåê-
òðà», íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè îïü-
ÿíåíèÿ, íàðóøèë ïðàâèëî ïðî-

È âíîâü ñòðàäàþò ïåøåõîäû
åçäà ïåøåõîäíîãî ïåðåõîäà, ñî-
âåðøèë íàåçä íà ïåøåõîäà �
äåâóøêó, 1990 ãîäà ðîæäåíèÿ,
ïåðåõîäèâøóþ äîðîãó ïî íåðå-
ãóëèðóåìîìó ïåøåõîäíîìó ïå-
ðåõîäó. Äåâóøêå îêàçàíà ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü, îòïóùåíà äî-
ìîé.
20.06 îêîëî 6 ÷àñîâ 50 ìè-

íóò íà óë. Ëåíèíà, ä. ¹ 27,
âîäèòåëü àâòîìàøèíû ÂÀÇ-
21093 íàðóøèë ïðàâèëî ïðîåç-
äà íåðåãóëèðóåìîãî ïåøåõîäíî-
ãî ïåðåõîäà: íå óñòóïèë äîðîãó
ïåøåõîäó, ïîëüçóþùåìóñÿ ïðå-
èìóùåñòâîì â äâèæåíèè, è ñî-
âåðøèë íàåçä íà ïåøåõîäà �
æåíùèíó, 1961 ãîäà ðîæäåíèÿ.
Äèàãíîç: «ÑÃÌ, óøèá ìÿãêèõ
òêàíåé ãîëîâû», îêàçàíà ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü.
20.06.2013 ãîäà îêîëî 22 ÷à-

ñîâ 10 ìèíóò íàïðîòèâ äîìà¹
147 íà óë. Ìàÿêîâñêîãî, âîäè-
òåëü, 1962 ãîäà ðîæäåíèÿ, óïðàâ-
ëÿÿ àâòîìàøèíîé «Ôîëüêñâàãåí
Ïàññàò», ñîâåðøèë íàåçä íà ïå-
øåõîäà � ìóæ÷èíó, 1974 ãîäà
ðîæäåíèÿ, êîòîðûé íàõîäèëñÿ íà
ïðîåçæåé ÷àñòè. Ïåøåõîä ñ äèàã-
íîçîì: «Îòêðûòûé ïåðåëîì ëå-
âîé ãîëåíè, âûâèõ ïðàâîãî ïëå-
÷à, óøèáëåííûå ðàíû ãîëîâû,
÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà» ãîñïè-
òàëèçèðîâàí â Ðóçàåâñêóþ ÖÐÁ.
Îáðàùàÿñü êî âñåì ó÷àñòíè-

êàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, õîòå-
ëîñü áû íàïîìíèòü, ÷òî êàæäûé
àâòîìîáèëèñò ñòàíîâèòñÿ ïåøå-
õîäîì, ïîêèäàÿ ñèäåíüå ñâîåãî
àâòîìîáèëÿ, òî÷íî òàê æå êàê è
ìíîãèå ïåøåõîäû ðàíî èëè ïî-
çäíî ñàäÿòñÿ çà ðóëü. Äàâàéòå
óâàæàòü äðóã äðóãà è âûðàæàòü
ýòî â ñîáëþäåíèè ïðàâèë äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ.
Ñîòðóäíèêàìè Ãîñàâòîèíñïåê-

öèè îòäåëàÌÂÄ Ðîññèè ïî Ðóçà-
åâñêîìó ìóíèöèïàëüíîìó ðàéî-
íó â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ è
ïðåäîòâðàùåíèÿ äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé ñ ó÷àñ-
òèåì ïåøåõîäîâ ñ 26 ïî 28 èþíÿ
áóäåò ïðîâåäåíà îïåðàòèâíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ «Âíè-
ìàíèå - ïåøåõîä!». Îñîáîå âíè-
ìàíèå áóäóò îáðàùåíî íà ñîáëþ-
äåíèå ïðàâèë ïðåäîñòàâëåíèÿ
ïðåèìóùåñòâà ïåøåõîäàì íà ïå-
øåõîäíûõ ïåðåõîäàõ è ñîáëþäå-
íèå ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
ïåøåõîäàìè.
ÎÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî

Ðóçàåâñêîìó
ìóíèöèïàëüíîìó ðàéîíó



26 èþíÿ 2013 ã.26 èþíÿ 2013 ã.26 èþíÿ 2013 ã.26 èþíÿ 2013 ã.26 èþíÿ 2013 ã.

e-mail: okno_83@mail.ru òåë. 6-46-03

16

Òåëåôîíû ñòóäèè 2-20-11, 8-960-335-48-59
e-mail: Ruzaevka-TV@ramler.ru

ðàäèöèîííûå ñîðòà ïèâà â ÐÔ âûðàáàòûâàþòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑÒîì. Êðîìå ýòîãî, ïèâîâàðåí-
íûìè ïðåäïðèÿòèÿìè ðàçðàáîòàíî è âûïóñêàåòñÿ
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî «ìåñòíûõ» ñîðòîâ ïèâà, âû-

ðàáàòûâàåìûõ ïî òåõíè÷åñêèì óñëîâèÿì, êîãäà ïðîèç-
âîäèòåëè ìîãóò äîáàâëÿòü òóäà ñïèðò. Òàêèì îáðàçîì
ïîâûøàòü åãî ñîäåðæàíèå â íàïèòêå äî 11% è âûøå,
÷òî óõóäøàåò ñèòóàöèþ ñ ïîòåíöèàëüíûì ðàçâèòèåì
ïèâíîãî àëêîãîëèçìà, îñîáåííî ó æåíùèí, äåòåé è
ïîäðîñòêîâ.
Ïðè îäíîêðàòíîì ïðèåìå ïèâà â äîçå 2-4 ë ðèñê

ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà ïîâûøàåòñÿ â 2-6 ðàç.
Ïîòðåáëåíèå 1 áóòûëêè ïèâà (0,5ë) ñ ñîäåðæàíèåì
ýòèëîâîãî ñïèðòà 4% îáåñïå÷èâàåò ïîñòóïëåíèå â îðãà-
íèçì 16 ã ýòàíîëà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðèìåðíî 40 ã
âîäêè, è ñ ñîäåðæàíèåì ñïèðòà 11,5 % - 45,6 ã ýòàíîëà
(÷òî ñîîòâåòñòâóåò 110 ã âîäêè). Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ
óãëåêèñëîòû ýòàíîë èç ïèâà óñâàèâàåòñÿ ãîðàçäî áûñò-
ðåå, âûçûâàÿ áîëåå áûñòðîå è âûðàæåííîå îïüÿíåíèå,
ñîïðîâîæäàþùååñÿ ôîðìèðîâàíèåì ó ÷åëîâåêà ïîâû-
øåííîé àãðåññèâíîñòè è àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ïèâî ïðàêòè÷åñêè âîøëî â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ìîëî-

äûõ ëþäåé (è þíîøåé, è äåâóøåê), ïðè÷åì, çà÷àñòóþ íå
ìåíåå 1 áóòûëêè â äåíü. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, áîëåå
ïîëîâèíû ìîëîäîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïîòðåáëÿþò ïèâî
åæåäíåâíî. Ïîýòîìó ðàçâèòèå ïèâíîãî àëêîãîëèçìà ìî-
æåò ïðîèçîéòè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ.
Â ïîñëåäíèå ãîäû îðãàíàìè Ðîñïîòðåáíàäçîðà âñå

÷àùå ôèêñèðóåòñÿ íåñîáëþäåíèå ïðîèçâîäèòåëÿìè
ïèâà òåõíîëîãè÷åñêèõ è ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ ðåæèìîâ åãî ïðîèçâîäñòâà. Ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî íåóìåðåííîå ïîòðåá-
ëåíèå ïèâà óõóäøàåò ôóíêöèþ ñåðäöà: îíî óâåëè÷èâà-
åòñÿ â ðàçìåðàõ, ñòàíîâèòñÿ «äðÿáëûì», ìîæåò ðàçâè-
âàòüñÿ ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ. Ñòðàäàþò ñîñóäû � ðåçêî
ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ
âåí, à òàêæå èíñóëüòîâ.
Ýòàíîë îêàçûâàåò òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå è íà íàäïî-

÷å÷íèêè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñíèæàåòñÿ âûðàáîòêà ïî-
ëîâûõ ãîðìîíîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ïîëîâîå âëå÷å-
íèå, à ïðè çëîóïîòðåáëåíèè � ðàçâèòèå «ïîëîâîãî

1.Äîõîäíàÿ óêðàäêà, ñìûñë êîòîðîé ìîæíî âûðàçèòü ñëîâàìè: «Áûëî
âàøå -ñòàëî íàøå».2.Ïòèöà, «èãðàþùàÿ» â ïîäêèäíîãî ñ äåòüìè.3.Íåðâíîå
çàáîëåâàíèå òèïà: «À êòî åãî çíàåò, çà÷åì îí ìîðãàåò».4.Áëþäî, êîòîðîå
âñåãäà ïðîùå çàâàðèòü, ÷åì ïîòîì ðàñõë¸áûâàòü.5.Îáúÿâëåíèå î òîì, ÷òî
áèëåòû íà ñïåêòàêëü óæå ïðîäàíû è êóïèòü èõ ìîæíî òåïåðü òîëüêî ó
ñïåêóëÿíòîâ.6.×óâñòâî, ïîäòàëêèâàþùåå ê õîëîäèëüíèêó. 7.Ìóçûêàíò, êî-
òîðîìó çà ïëîõóþ èãðó íóæíî äàâàòü íå ïî ðóêàì, à ïî ãóáàì.8.Àíñàìáëü
ìóçûêàíòîâ, â êîòîðîì ïî çàäóìêå äåäóøêè Êðûëîâà íàøëîñü ìåñòî íå
òîëüêî êîçëó, íî è îñëó.9.Ðàçíîñ÷èê èíôîðìàöèè «ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó»-
.10.Æèëïëîùàäü, êîòîðóþ íèêàê íå ìîãóò ïîäåëèòü áîìæû, êîòû è ãîëóáè-
.11.Îäíî èç ïîïóëÿðíûõ ìåñò äëÿ çàãîòîâêè ðîãîâ âî âðåìÿ îòïóñêà.12.Ï-
ðåäëîæåíèå âûïèòü, ïðèíèìàåìîå, êàê ïðàâèëî, åäèíîãëàñíî. 13.Ìåñòî â
ýëåêòðè÷êå, ãäå æåëàþùèì ïîêóðèòü íåðåäêî äàþò «ïðèêóðèòü». 14. «Ïîðà-
çèòåëüíûé» ôèíàë äëÿ âñåõ æåëàþùèõ óçíàòü: õîòÿò ëè ðóññêèå âîéíû.
15.Îáëàäàòåëü ëèöà, íå ñóëÿùåãî «âñòðå÷íûì � ïîïåðå÷íûì» íè÷åãî õîðî-
øåãî.16.Ìåñòî, ãäå âûáèâàþò î÷êè, íî íå ñëàáîâèäÿùèì.17.Ôàìèëèÿ, ñ
êîòîðîé â Ðîññèè ìîæíî òðåáîâàòü âîçâðàùåíèÿ ñåáå ïðåñòîëà, åñëè íå
îòïðàâÿò â äóðäîì.18.Ñàìîñòèéíûé ïåëüìåíü, â êîòîðîì íè ðûáû, íè
ìÿñà.19.Êîìïàíèÿ íåïüþùèõ â ïóñòûíå.20. «Óë¸òíûé» ïðåïàðàò, íå èñêëþ-
÷àþùèé ïîñàäêó íà òîì ñâåòå.21.Çàÿö, ñäóðó ïîïûòàâøèéñÿ íàéòè çàùèòó
îò âîëêà ó ÷åëîâåêà.22.×àñòü æåíñêîé îáóâè, ïîä êîòîðóþ íåðåäêî ïîïàäà-
þò ìóæ÷èíû.

Âÿ÷åñëàâ Èâàíîâ

ÑÌÅØÍÎÉ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ 1-7 èþëÿ

1.Êðàæà.2.Àèñò.3.Òèê.4.Êàøà.5.Àíøëàã.6.Ãîëîä.7.Äóõîâèê.8.Êâàðòåò.9.Òðå-
ïà÷. 10.×åðäàê.11.Êóðîðò.12.Òîñò.13.Òàìáóð.14.Ðàçãðîì.15.Ìîðäîâîðîò.16.-
Òèð.17.Ðîìàíîâ. 18.Âàðåíèê.19.Êàðàâàí.20.Íàðêîòèê.21.Êðîëèê.22.Êàáëóê.

ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Íà
ðàáîòå ïîñòàðàéòåñü íå êîí-
ôëèêòîâàòü ñ íà÷àëüñòâîì,
ïðîÿâèòå âûäåðæêó, ñîáëþ-

äàéòå ïðèëè÷èÿ, ýòî âàì çà÷òåòñÿ. Â
âûõîäíûå âåñåëèòåñü îò äóøè, òîëü-
êî ïîñòàðàéòåñü íå ðàñòðàòèòü ñðàçó
âñå ñâîè äåíåæíûå çàïàñû. Áëàãîïðè-
ÿòíûé äåíü - âòîðíèê, íåáëàãîïðèÿò-
íûé äåíü - ïÿòíèöà.

ÒÅËÅÖ (21.04-21.05). Âàì
ïðèäåòñÿ ðàçãðåáàòü ðóòèíó.
Áóäåò òðóäíî, îäíàêî íàãðà-
äà íå çàìåäëèò ÿâèòüñÿ âìåñ-

òå ñ ìàòåðèàëüíûì óñïåõîì, êîòîðûé
âïîëíå âåðîÿòåí. Ïðèñëóøèâàéòåñü ê
íîâîé èíôîðìàöèè, íî òùàòåëüíî
ïðîâåðÿéòå åå è åñëè îíà íå èñêàæå-
íà, âû ñìîæåòå ïðèìåíèòü ïîëó÷åí-
íûå ñâåäåíèÿ â ðàáîòå. Áëàãîïðèÿò-
íûé äåíü - ñðåäà, íåáëàãîïðèÿòíûé
äåíü - ñóááîòà.

ÁËÈÇÍÅÖÛ (22.05-
21.06). Áóäüòå âíèìàòåëüíû
ïðè îáùåíèè ñ êîëëåãàìè.
Ïðåæäå ÷åì ïðèíÿòü âàæíîå

ðåøåíèå, âíèìàòåëüíî âñå îáäóìàéòå
- è òîãäà ó âàñ îáÿçàòåëüíî âñå ïîëó-
÷èòñÿ. Âàì ëó÷øå íå âñòðå÷àòüñÿ ñ
íà÷àëüñòâîì, à òåì áîëåå ïûòàòüñÿ
÷òî-òî åìó äîêàçûâàòü. Âûõîäíûå
ëó÷øå ïðîâåñòè çà ãîðîäîì, ýòî ïî-
çâîëèò âîññòàíîâèòü çàòðà÷åííûå
ñèëû. Áëàãîïðèÿòíûé äåíü - ñóááîòà,
íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü - ïîíåäåëü-
íèê.

ÐÀÊ (22.06-23.07). Âû áó-
äåòå íàñòîëüêî ñèëüíû è îï-
òèìèñòè÷íû, ÷òî ïðåïÿò-
ñòâèé äëÿ âàñ ïðîñòî íå áó-

äåò ñóùåñòâîâàòü. Âû ñìåòåòå èõ ñî
ñâîåãî ïóòè, äàæå íå îáðàòèâ âíèìà-
íèÿ. Áóäüòå ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíû
ñ äåíüãàìè è öåííûìè áóìàãàìè, òàê
êàê âûñîêà âåðîÿòíîñòü îáìàíîâ è
êðàæ. Åñëè âàøè áëèçêèå ÷åãî-òî íå
ïîíèìàþò, ïîäîæäèòå, ïîêà îíè ñàìè
ñïðîñÿò ó âàñ ñîâåòà. Â âûõîäíûå âàì
ïðîñòî íåîáõîäèì àêòèâíûé îòäûõ.
Áëàãîïðèÿòíûé äåíü - âòîðíèê, íå-
áëàãîïðèÿòíûé äåíü - ÷åòâåðã.

ËÅÂ (24.07-23.08).Âàì áó-
äåò âàæíî óìåòü íàëàæèâàòü
êîíòàêòû è ïîääåðæèâàòü
õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ëþäü-

ìè. Âàì íà÷íóò ïîñòóïàòü ïðåäëî-
æåíèÿ ñâÿçàííûå ñ äîïîëíèòåëüíûì
çàðàáîòêîì, îòíåñèòåñü ê íèì ñåðü-
åçíî. Â âûõîäíûå äíè îáùåíèå ñ
áëèçêèìè ëþäüìè ïîäàðèò âàì îã-
ðîìíûé çàðÿä ïîëîæèòåëüíîé ýíåð-
ãèè. Áëàãîïðèÿòíûé äåíü - ñðåäà,
íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü - ïîíåäåëü-
íèê.

ÄÅÂÀ (24.08-23.09). Âû
ìîæåòå ñîâåðøèòü ïî÷òè íå-
âîçìîæíîå, íî ñòîèò ïðèçà-
äóìàòüñÿ, ñòîèò ëè ýòî äå-

ëàòü. Îêðóæàþùèå ëþäè áóäóò âû-
êàçûâàòü âàì ñèìïàòèþ, ïîìîãàòü è
ïîääåðæèâàòü âàñ. Âûõîäíûå - óäà÷-
íîå âðåìÿ äëÿ ðàçãðåáàíèÿ íàêîïèâ-
øåéñÿ äîìàøíåé ðóòèíû. Áëàãîïðè-
ÿòíûé äåíü - ïîíåäåëüíèê, íåáëà-
ãîïðèÿòíûé äåíü - ñóááîòà.

ÂÅÑÛ (24.09-23.10). Âû
áóäåòå íàõîäèòüñÿ â öåíòðå
âíèìàíèÿ è ñîáûòèé. Âû ïî-
÷óâñòâóåòå ïðèëèâ íîâûõ

æèçíåííûõ ñèë, ïîÿâÿòñÿ îòëè÷íûå
èäåè. Â âûõîäíûå ó âàñ îáîñòðèòñÿ
èíòóèöèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò óñïåø-
íî ñïðàâëÿòüñÿ ñ íàêîïèâøèìèñÿ
ïðîáëåìàìè, â òîì ÷èñëå è òåìè,
êîòîðûå êàæóòñÿ íåðàçðåøèìûìè.
Áëàãîïðèÿòíûé äåíü - âòîðíèê, íå-
áëàãîïðèÿòíûé äåíü - ñðåäà.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ (24 .10 -
22.11). Âû ïîêàæåòå îêðó-
æàþùèì áëèñòàòåëüíûé
ïðèìåð ïðîôåññèîíàëèçìà.
Âíèìàòåëüíåå ñëåäèòå çà íî-

âîñòÿìè, ÷òîáû íå ïðîïóñòèòü âàæ-
íîé, íó ïðÿìî-òàêè âîëøåáíîé äëÿ
âàñ èíôîðìàöèè. Â âûõîäíûå íå
çàáûâàéòå íå òîëüêî î ñàìûõ áëèç-
êèõ, íî è î äàëüíèõ ðîäñòâåííèêàõ.
Áëàãîïðèÿòíûé äåíü - âòîðíèê, íå-
áëàãîïðèÿòíûé äåíü - ñðåäà.

ÑÒÐÅËÅÖ (23.11-21.12).
Âàñ óâëå÷åò âåòåð ïåðåìåí.
Îí áóäåò ïîäòàëêèâàòü âàñ
ê ñâåðøåíèÿì â ðàçëè÷íûõ

ñôåðàõ. Î÷åíü âàæíî äëÿ âàñ ñåé÷àñ
óìåíèå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è óñïåòü
áûòü íà íóæíîì ìåñòå â íóæíîå
âðåìÿ. Ðîäñòâåííèêè ìîãóò îáðà-
òèòüñÿ ê âàì ñ íàáîëåâøåé ïðîáëå-
ìîé, ïîñòàðàéòåñü èì ïîìî÷ü. Áëà-
ãîïðèÿòíûé äåíü - ÷åòâåðã, íåáëà-
ãîïðèÿòíûé äåíü - ïîíåäåëüíèê.

ÊÎÇÅÐÎÃ (22.12-20.01).
Óäà÷à áóäåò áëàãîñêëîííà ê
âàì, ìíîãèå äåëà áëàãîïî-
ëó÷íî çàâåðøàòñÿ â âàøó

ïîëüçó. Íå ñëåäóåò ïîêàçûâàòü îê-
ðóæàþùèì ñòåïåíü ñâîåé óÿçâèìîñ-
òè, âàøåé ñëàáûìè ìåñòàìè ìîãóò
âîñïîëüçîâàòüñÿ. Âûõîäíûå äíè åñòü
øàíñ ïðîâåñòè â êîìôîðòíîé ðàñ-
ñëàáëÿþùåé îáñòàíîâêå. Áëàãîïðè-
ÿòíûé äåíü - ïîíåäåëüíèê, íåáëà-
ãîïðèÿòíûé äåíü - ñðåäà.

ÂÎÄÎËÅÉ (21.01-19.02).
Íåæåëàòåëüíî îáñóæäàòü
ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü äàæå ñ
ñàìûìè áëèçêèìè äðóçüÿ-

ìè. Æåëàòåëüíî íå ñòðîèòü ãðàíäè-
îçíûõ ïëàíîâ. Èçáåæàòü ìíîãèõ êîí-
ôëèêòîâ âàì ïîìîæåò ìóäðîñòü è
óñòóï÷èâîñòü. Ñòàðûé äðóã ïîìî-
æåò ñîâåðøèòü âàì êàðüåðíûé ñêà-
÷îê. Ðîäñòâåííèêè ìîãóò ñîçäàòü íå-
ïðåäâèäåííûå ñèòóàöèè, ðàçðóëè-
âàòü êîòîðûå ïðèäåòñÿ âàì. Áëàãî-
ïðèÿòíûé äåíü - âòîðíèê, íåáëàãîï-
ðèÿòíûé äåíü - ïÿòíèöà.

ÐÛÁÛ (20.02-20.03).
Íûí÷å âû ìîæåòå ðàñ-
êðûòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è
ÿðêî ïðîÿâèòü ñâîþøèðî-

êóþ è òàëàíòëèâóþ íàòóðó. Óäà÷à
áóäåò ñîïóòñòâîâàòü âàì âî ìíî-
ãîì. Âûõîäíûå - ïðåêðàñíîå âðåìÿ
äëÿ ðàçðóøåíèÿ âñåãî íåíóæíîãî è
óñòàðåâøåãî, à òàêæå äëÿ ñîçèäà-
íèÿ íîâîãî. Áëàãîïðèÿòíûé äåíü �
÷åòâåðã, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü -
âòîðíèê.

Óâàæàåìûå ñòðàõîâàòåëè!
ÃÓ - ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå ÔÑÑ ÐÔ ïî Ðåñïóáëèêå Ìîðäî-

âèÿ íàïîìèíàåò âàì, ÷òî çà ïåðâîå ïîëóãîäèå 2013 ãîäà ðàñ÷åò
ïî íà÷èñëåííûì è óïëà÷åííûì ñòðàõîâûì âçíîñàì (ôîðìà - 4
ÔÑÑ) â îòäåëåíèå Ôîíäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïî íîâîé ôîðìå,
óòâåðæäåííîé ïðèêàçîì ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû ÐÔ îò 19 ìàðòà 2013 ã. ¹107í.
Äëÿ ñòðàõîâàòåëåé, ñäàþùèõ ðàñ÷åò Ôîðìà-4 ÔÑÑ â ýëåêòðîí-

íîì âèäå, ñ ïðèìåíåíèåì ýëåêòðîííî-öèôðîâîé ïîäïèñè, äî-
ïîëíèòåëüíî ñîîáùàåì, ÷òî â ñâÿçè ñ âñòóïëåíèåì â ñèëó ñ
1.07.2013 ïóíêòà 2 ñòàòüè 20 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 25.03.2011
¹63-ÔÇ «Îá ýëåêòðîííîé ïîäïèñè» .ïðè ñäà÷å ðàñ÷åòîâ ñòðàõî-
âàòåëåé ïî íà÷èñëåííûì è óïëà÷åííûì ñòðàõîâûì âçíîñàì â
ýëåêòðîííîì âèäå ñ ïðèìåíåíèåì ýëåêòðîííî-öèôðîâîé ïîä-
ïèñè çà ïåðâîå ïîëóãîäèå 2013 ãîäà áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ óñèëåí-
íàÿ êâàëèôèöèðîâàííàÿ ýëåêòðîííàÿ ïîäïèñü.

Èíôîðìèðóåò Ôîíä ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ

Íîâàÿ ôîðìà îò÷åòà

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ ÏÐÎØËÎÃÎ ÍÎÌÅÐÀ

Çäîðîâüå

Ïèâî � ïîëüçà èëè âðåä?
Ïèâî îòíîñèòñÿ ê ñàìûì äðåâíèì â èñòîðèè ÷åëî-

âå÷åñòâà àëêîãîëüñîäåðæàùèì íàïèòêàì.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî òðåòèé ïî ïîïóëÿðíîñòè

íàïèòîê â ìèðå (ïîñëå âîäû è ÷àÿ). Ñâèäåòåëüñòâîì
ýòîãî ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ïèâà â
ñòðàíàõ Åâðîïû. Ðîññèÿ ïî ïîòðåáëåíèþ ïèâà çàíè-

ìàåò 3 ìåñòî â ìèðå. Îñîáåííî òðåâîæèò, ÷òî
âîçðàñò ïîòðåáèòåëåé ýòîãî íàïèòêà ïîñòîÿííî
ñíèæàåòñÿ. Èç 4òûñ. îïðîøåííûõ ìîëîäûõ ëþäåé â

âîçðàñòå îò 7 äî 20 ëåò ýòîò íàïèòîê óïîòðåáëÿëè
48% 7-ëåòíèõ äåòåé! Ýòè öèôðû â 12 ðàç ïðåâîñõî-

äÿò ïîêàçàòåëè 10-12 ëåòíåé äàâíîñòè.

ðàâíîäóøèÿ». Ôèòîýñòðàãåíû (ðàñòèòåëüíûå àíàëîãè
æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ), ïîïàäàåìûå â ïèâî èç õìå-
ëÿ, ïðè ïîâûøåííîì èõ ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì, ìîãóò
ïîäàâëÿòü ó ìóæ÷èí âûðàáîòêó îñíîâíîãî ãîðìîíà �
òåñòîñòåðîíà. Ýòî ïðèâîäèò ê ôåìèíèçàöèè � ñíèæåíèþ
èõ ñåêñóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ôîðìèðîâàíèþ æåíîïî-
äîáíîé ôèãóðû (óâåëè÷èâàþòñÿ îáúåìû òàçà è ìîëî÷-
íûõ æåëåç), íàðóøåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû. Ñíèæàþòñÿ òàêèå ìóæñêèå êà÷åñòâà, êàê æåëà-
íèå ëèäèðîâàòü, áûòü âñåãäà ïåðâûì, óñèëèâàåòñÿ ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü.
Ó æåíùèí çà ñ÷åò ôèòîýñòðàãåíîâ ïèâà òàêæå ìîæåò

èçìåíÿòüñÿ ãîðìîíàëüíûéôîí, íàðóøàåòñÿ òå÷åíèå ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà, ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ îïóõîëå-
âûõ çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç, îðãàíîâ ìàëîãî òàçà,
ãðóáååò ãîëîñ, ïîÿâëÿåòñÿ ðàñòèòåëüíîñòü íà ëèöå, ìî-
ãóò ðàçâèâàòüñÿ «ïèâíûå óñû».
Ïðè óïîòðåáëåíèè ïèâà áåðåìåííûìè æåíùèíàìè ó

áóäóùåãî ðåáåíêà âîçìîæíû ýïèëåïñèè, óðîäñòâà, ôîð-
ìèðóåòñÿ çàïðîãðàììèðîâàííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ê àë-
êîãîëèçìó. Ïðè çëîóïîòðåáëåíèè ïèâîì ïîðàæàþòñÿ êëåò-
êè ãîëîâíîãî ìîçãà, ñòðàäàåò èíòåëëåêò, âîçíèêàþò ïðî-
âàëû â ïàìÿòè, ïîÿâëÿåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ
ãëàç (êàòàðàêòà è äð.). Ìîæåò ïîâûøàòüñÿ àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, âîçíèêàþò ãîëîâíûå áîëè. Êðîìå òîãî, ïîâû-
øàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà òîëñòîé êèøêè è ïîðàæåíèå
ïî÷åê. Î òàêèõ ïîñëåäñòâèÿõ ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ
ïèâà ðåêëàìà, êîíå÷íî æå, ñêðîìíî óìàë÷èâàåò.
Ó ìíîãèõ ëþáèòåëåé ïèâà ðàçâèâàåòñÿ æàæäà äàæå

ïîñëå ïîòðåáëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íàïèòêà. Ýòî
ñâÿçàíî ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì êàëèÿ â ïèâå, êîòîðûé
âûçûâàåò ìî÷åãîííûé ýôôåêò. Çà ñ÷åò ïîâûøåííîãî
ìî÷åîòäåëåíèÿ èç îðãàíèçìà âûâîäèòñÿ áîëüøåå, ÷åì
îáû÷íî ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, â òîì ÷èñëå è íàòðèÿ, ÷òî
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ æàæäû.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ñàì îòâå÷àåò çà

ñâîå çäîðîâüå ñâîèì ïîâåäåíèåì, îáðàçîì æèçíè, ïèòà-
íèåì, ïðèâû÷êàìè, ïðèñòðàñòèÿìè è ò.ä. Íåäîïóñòèìî
èäòè íà ïîâîäó ó ðåêëàìû.
Ë.À. Ñàìñîíêèíà, âðà÷-äèåòîëîã ÌÓÇ «Ðóçàåâñêàÿ
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Åæåíåäåëüíèê
�Îêíî� òåïåðü
ìîæíî ÷èòàòü
â èíòåðíåòå:
íàø ñàéò

http://okno-rm.ru/Ïîçíàêîìèòüñÿ ñ óñëîâèÿìè
ðàçìåùåíèÿ ðåêëàìû íà

�Äîðîæíîì ðàäèî â Ðóçàåâêå�,
íà êàáåëüíîì òåëåâèäåíèè, â
ãàçåòå ìîæíî íà ñàéòå

ðåêëàìíîãî àãåíòñòâà �Ãðèí�
http://ãðèíòâ.ðô/

Îòåö íàñòàâëÿåò ñûíà ïå-
ðåä ñâàäüáîé:
- Ñûíîê, çàïîìíè, ãëàâíîå

â æåíèòüáå ïåðåæèòü òðè
ïåðâûõ ñòðåññà: êîãäà óâè-
äèøü æåíó ïåðâûé ðàç áåç
ìàêèÿæà, ïåðâûé ñîâìåñò-
íûé ïîõîä ïî ìàãàçèíàì è
ïåðâûé ïðèåçä ò¸ùè! Äàëü-
øå óæå áóäåò ïîëåã÷å...

- Ñåé÷àñ ÿ áóäó ðâàòü âàì
çóá, à âû êðè÷èòå ÷òî åñòü
ìî÷è.. - ãîâîðèò ñòîìàòîëîã
ïàöèåíòó.
- ×òî, áóäåò òàê íåñòåðïè-

ìî áîëüíî?
- Äà íåò, ïðîñòî êî ìíå

áîëüøàÿ î÷åðåäü, à ÿ îïàç-
äûâàþ íà ôóòáîë...

- Çäðàâñòâóéòå, ýòî ìîëî-
äåæíîå ðàäèî?
- Äà...
- È ñåé÷àñ ìåíÿ òàêè âñå

ñëûøàò?
- Äà, âû â ïðÿìîì ýôèðå.
- È â ìàãàçèíàõ, è íà ðûí-

êàõ?
- Äà, è â ìàãàçèíàõ, è íà

ðûíêàõ.
- Õîðîøî... Ìîíÿ, ìîëîêî

íå ïîêóïàé, áàáóøêà óæå êó-
ïèëà!

Æåíà, ïðîõîäÿ ìèìî:
- ×åãî íå õâàòàåò âðàãó?!
-... Êàêîìó âðàãó?...
- Äà ïðè ÷åì òóò âðàãè?!

Ðàãó íîðìàëüíîå ïîëó÷è-
ëîñü èëè íåò?!
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