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Â ÐÓÇÀÅÂÊÅ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÈ
ÏÎËÈÖÈÈ ÏÐÎÂÅÐÈËÈ

ÑÎÁËÞÄÅÍÈÅ ÌÈÃÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ
ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÑÒÂÀ

18 àâãóñòà íà òåððèòîðèè Ðóçàåâñ-
êîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ïðîâîäè-
ëèñü îïåðàòèâíî � ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ ïî âûÿâëåíèþ è ïðåñå-
÷åíèþ ïðàâîíàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
íåçàêîííîé ìèãðàöèåé. Áûëè çàäåé-
ñòâîâàíû ñîòðóäíèêè ÎÌÎÍ, ÓÃÈÁÄÄ
ÌÂÄ ïî Ðåñïóáëèêå Ìîðäîâèÿ, ÓÌÂÄ
Ðîññèè ïî ãî Ñàðàíñê, ñîòðóäíèêè
ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Ðóçàåâñêîìó ìóíè-
öèïàëüíîìó ðàéîíó. Òàêæå âìåñòå ñ
ïîëèöåéñêèìè â ðåéäîâûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ ðàáîòàëè ñîòðóäíèêè ÓÔÌÑ Ðîñ-
ñèè ïî ÐÌ.
Êàê ñîîáùàåò ïðåññ-ñëóæáà ÌÂÄ ïî

Ðåñïóáëèêå Ìîðäîâèÿ, áûëî ñîçäàíî
íåñêîëüêî ðåéäîâûõ ãðóïï, îäíà èç
êîòîðûõ ïåðåäâèãàëàñü íà ñïåöèàëü-
íîì àâòîáóñå, îôèöèàëüíî íàçûâàå-
ìîì «Ïåðåäâèæíîé ïóíêò ïîëèöèè».
Öåëüþ äàííîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî

ìåðîïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå è
ïðåñå÷åíèå íàðóøåíèé äåéñòâóþùå-
ãî ìèãðàöèîííîãî çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Â õîäå ìåðîïðèÿòèé áûëî ïðîâåðå-

íî 18 ìåñò ïðåáûâàíèÿ èíîñòðàííûõ
ãðàæäàí è ëèö áåç ãðàæäàíñòâà, ñòðî-
èòåëüíûå îáúåêòû, ðûíêè, òîðãîâûå
îðãàíèçàöèè, äðóãèå îáúåêòû, íà êîòî-
ðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ òðóäîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü èíîñòðàííûìè ãðàæäàíàìè.
Îòðàáîòàíû êðîìå ã. Ðóçàåâêà íàñå-
ëåííûå ïóíêòû â ðàéîíå: ñåëà Áîëäî-
âî, Àðãàìàêîâî, Òàò.Ïèøëÿ, Ëåâæà.
Ïðîâåðåíà çàêîííîñòü ïðîæèâàíèÿ 79
èíîñòðàííûõ ãðàæäàí.
Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé

íàðóøåíèé ìèãðàöèîííîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà íà òåððèòîðèè Ðóçàåâñêîãî
ðàéîíà íå óñòàíîâëåíî. Ïðîâåäåíèå
ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé çàïëàíèðîâà-
íî íà âñåé òåððèòîðèè Ìîðäîâèÿ.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ
Ðóçàåâêà îò 12.08.2013ã. ¹254 âðåìåííî,
â ïåðèîä ñ 14.08.2013ã. ïî 30.08.2013ã.,
îãðàíè÷åíî äâèæåíèå òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ íà ó÷àñòêå óë.Áåäíîäåìüÿíîâñ-
êàÿ îò óë.Ëåíèíà äî óë.Êàëèíèíà â ñâÿçè
ñ ïðîâåäåíèåì ðàáîò ïî ðåìîíòó ïóòå-
ïðîâîäà ÷åðåç æåëåçíóþ äîðîãó.
Ìàðøðóò îáúåçäà: óë.Ñòðîèòåëüíàÿ,

óë.Ìèðà, æåëåçíîäîðîæíûé ïåðååçä 613
êì (Õëåáíàÿ áàçà), ïóòåïðîâîä íà ôåäå-
ðàëüíîé òðàññå Íèæíèé Íîâãîðîä � Ñà-
ðàòîâ.

1968 ãîä. Ñòàäèîí «Ëîêîìîòèâ». Ïåðåä íà÷àëîì
ìàò÷à íà ïåðâåíñòâî ÌÀÑÑÐ ïðåäñåäàòåëü ÄÑÎ
«Ëîêîìîòèâ» Â.Ô.Êëþ÷íèêîâ (ñïðàâà) âðó÷àåò
êóáîê çà ïîáåäó â äîðîæíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.
Ñëåâà íàïðàâî: Þ.Ìåäâåäåâ (êàïèòàí),
À.Èãíàòåíêîâ (âðàòàðü), À.Ìàêàðîâ.
1965 ãîäó çà âîçðîæäåíèå «íîâîãî» «Ëîêîìîòèâà -

1» ýíåðãè÷íî âçÿëñÿ áîëüøîé ëþáèòåëü è ýíòóçèàñò
ôóòáîëà, ÷åëîâåê, ïîñëå Âàñèëèÿ Øàìîâà, âîçãëà-
âèâøèé äîáðîâîëüíîå ñïîðòèâíîå îáùåñòâî «Ëîêî-

ìîòèâ», Âëàäèìèð Ôèëèïïîâè÷ Êëþ÷íèêîâ. Â êîìàíäó
ïðèãëàøàåòñÿ Âèêòîð Àôàíàñüåâ, ïðèâëåêàþòñÿ ìîëîäûå
èãðîêè: Ãåííàäèé Ïîëóáåõèí, Âëàäèìèð Âäîâåíêîâ, Âëà-
äèìèð Òåðåíòüåâ. ×óòü ïîçæå, ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû
òðåíåðîâ â ïîäìîñêîâíîé Ìàëàõîâêå, â êîìàíäó âîçâðà-
òèëñÿ Ñòàíèñëàâ Áàëàêøèí.
Â êîìàíäå (ïðîñòî «Ëîêîìîòèâå») ê òîìó âðåìåíè óæå

èãðàëè À.Èãíàòåíêîâ, Âèêòîð èÀíàòîëèé Áîçãàëåâû, Â.Êà-
çèöèí, Â.Êóïðèÿíîâ, Þ.Àðûêèí. Ýòî áûë îäèí èç ñèëü-
íåéøèõ è èíòåðåñíåéøèõ ôóòáîëüíûõ êîëëåêòèâîâ â èñ-
òîðèè íàøåãî ãîðîäà. Ïðè âûñî÷àéøåé êîíêóðåíöèè â òî
âðåìÿ â 1967 è 1968 ãîäàõ ýòîò êîëëåêòèâ çàíèìàë 2 è 3
ìåñòà â ïåðâåíñòâå ÌÀÑÑÐ. À â 1967 è 1969 ãîäàõ
ðóçàåâöû ñòàíîâèëèñü ÷åìïèîíàìè Êóéáûøåâñêîé æåëåç-
íîé äîðîãè.

åîöåíèì âêëàä Ï.Í.Ñïèðèíà �
ôóòáîëüíîãî àðáèòðà â ïîâûøå-
íèå «óçíàâàåìîñòè» íàøåé Ìîð-
äîâèè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðîä-

íîé Ðóçàåâêè íà ðîññèéñêîì óðîâíå.
1434 èãðû îí ïðîâåë â êà÷åñòâå

ñóäüè èëè ïîìîùíèêà, èç íèõ 364
ñðåäè êîìàíä-íåëþáèòåëåé, â òîì ÷èñ-
ëå - 102 èãðû ïîìîùíèêîì ñóäüè
ïðåìüåð-ëèãè Ðîññèè.
Ïðåäàííîñòü ðóçàåâñêîìó ñïîðòó,

ïåäàãîãè÷åñêîìó è òðåíåðñêîìó äåëó,
ïîçâîëèëè âîñïèòàòü åìó ìíîãèõ
ñïîðòñìåíîâ, òðèæäû åãî þíûå ôóò-
áîëèñòû ñòàíîâèëèñü ÷åìïèîíàìè
Ìîðäîâèè.
Âûñî÷àéøàÿ ñàìîîòäà÷à è ñàìîïî-

æåðòâîâàíèå îòëè÷àëè Âëàäèìèðà
Èâàíîâè÷à Öàðåâà è êàê èãðîêà, è êàê
ôóòáîëüíîãî òðåíåðà.
Ñàì íåîäíîêðàòíûé ÷åìïèîí è ïðè-

çåð ïåðâåíñòâà ðåñïóáëèêè ïî ôóòáî-
ëó â ñîñòàâå ðàçíûõ êîìàíä, îí ñòàë,
âïîñëåäñòâèè îäíîçíà÷íî ëó÷øèì

Âîò è ïðîíåñëîñü áåççàáîòíîå ëåòî è
íà ïîðîãå óæå ñåíòÿáðü. Íà÷àëî íîâîãî
ó÷åáíîãî ãîäà. Ðåáÿòà ñîáèðàþòñÿ â øêî-
ëó, âûáèðàÿ ñ ðîäèòåëÿìè íîâûå ðþêçà-
êè, ÿðêèå òåòðàäè, êàðàíäàøè è ïðî÷èå
øêîëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè. À êàê æå áûòü
òåì äåòèøêàì, ó ðîäèòåëåé êîòîðûõ íåò
âîçìîæíîñòè ñîáðàòü èõ â øêîëó? Â àâ-
ãóñòå â Ðóçàåâñêîì ÌÐ ñòàðòîâàëà áëàãî-
òâîðèòåëüíàÿ àêöèÿ «Çäðàâñòâóé, øêî-
ëà!». Â ðàìêàõ àêöèè ïðîâîäèòñÿ ñáîð
øêîëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé (ðó÷êè, òåò-
ðàäè, êàðàíäàøè, êðàñêè, êèñòî÷êè, ëàñ-
òèêè, îáëîæêè, ïëàñòèëèí, òî÷èëêè, è òä.),
øêîëüíîé ôîðìû è ðþêçàêîâ äëÿ îêàçà-
íèÿ ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè ìàëîîáåñïå-
÷åííûì ñåìüÿì. Äîðîãèå ðóçàåâöû, íå
îñòàâàéòåñü ðàâíîäóøíûìè, âåäü ó âàñ
åñòü óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ñäåëàòü
äåòåé ñ÷àñòëèâûìè.
Ïóíêòû ñáîðà êàíöåëÿðñêèõ òîâàðîâ:

ÌÀÓ «Öåíòð ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè è òó-
ðèçìà» (óë.Ìàÿêîâñêîãî ä.90à, áûâø. ê/ò
«Èñêðà»,ò.2-12-42); Ðóçàåâñêîå îòäåëåíèå
ÂÎÎ «ÅÄÈÍÀß ÐÎÑÑÈß» (óë. Óõòîìñêî-
ãî, ä.30, ò. 6-48-44)

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â 1969 ãîäó ýòè ñîðåâíîâàíèÿ
âïåðâûå ïðîâîäèëèñü â Ðóçàåâêå. Ñ 25 ïî 29 ñåíòÿáðÿ,
íåñìîòðÿ íà ïðèëèâíûå äîæäè, âñå èãðû íà íàøåì ñòàäè-
îíå «Ëîêîìîòèâ» ïðîõîäèëè â îñòðîé è íàïðÿæåííîé
áîðüáå. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå êîìàíäû
ïÿòè îòäåëåíèé äîðîãè. Ðóçàåâñêèé «Ëîêîìîòèâ», çàáèâ â
âîðîòà ñîïåðíèêîâ 9 è íå ïðîïóñòèâ â ñâîè íè îäíîãî
ìÿ÷à, óâåðåííî çàíÿë ïåðâîå ìåñòî.
29 ñåíòÿáðÿ íà ñòàäèîíå ñîñòîÿëîñü çàêðûòèå, íà êîòî-

ðîì ïðåäñåäàòåëü äîðîæíîãî ñîâåòà «Ëîêîìîòèâ» Àðîíèí
âðó÷èë êîìàíäå ïåðåõîäÿùèé êóáîê, æåòîíû ÷åìïèîíîâ,
äèïëîìû ïåðâîé ñòåïåíè.
Ñòîèò îòìåòèòü ñàìîáûòíîñòü êîìàíäû, áåçóñëîâíî ñî-

ñòîÿùåé èç ÿðêèõ ëè÷íîñòåé ôóòáîëüíîãî ìèðà Ðóçàåâêè.
Âðàòàðü Àíàòîëèé Èãíàòåíêîâ äâàæäû - â 1967 è 1968

ãîäàõ - ïðèçíàâàëñÿ ëó÷øèì âðàòàðåì ðåñïóáëèêè.
Íàïàäàþùèé Âèêòîð Êóïðèÿíîâ (ñðåäíèé èç áðàòüåâ)

èìåë ïîòðÿñàþùèé ïî ñèëå óäàð � â 1967 ãîäó áûë
ïðèçíàí ëó÷øèì ôîðâàðäîì ðåñïóáëèêè.
Çàùèòíèê Âèêòîð Êàçèöèí áûë î÷åíü íàäåæíûì, ïî-

ñïîðòèâíîìó çëûì è «íåïðîõîäèìûì»
Ïîñëåäíèé çàùèòíèê Þðèé Ìåäâåäåâ Áûñòðî è î÷åíü

êà÷åñòâåííî âûïîëíÿë ñâîè îáÿçàííîñòè, ìíîãî ëåò áûë
êàïèòàíîì êîìàíäû.
Öåíòðàëüíûé íàïàäàþùèé Þðèé Àðûêèí, îáëàäàÿ ôå-

íîìåíàëüíîé ñêîðîñòüþ, íå ðàç óáåãàë â àòàêå îò ñâîèõ
ñîïåðíèêîâ è çàáèâàë êðàñèâûå è î÷åíü âàæíûå ãîëû. Â
1969 ãîäó óæå â ñîñòàâå ñàðàíñêîãî «Ëó÷à» (â Ñàðàíñê îí
ïåðååõàë ïî ñåìåéíûì îáñòîÿòåëüñòâàì) îí áûë ïðèçíàí
ëó÷øèì íàïàäàþùèì ÌÀÑÑÐ.
Íåîáû÷íîé è îðèãèíàëüíîé òåõíèêîé îáâîäêè, ôóò-

áîëüíîé õèòðîñòüþ îáëàäàë âòîðîé öåíòðàëüíûé ôîðâàðä
Âèêòîð Áîçãàëåâ.
Â öåíòðå ïîëóçàùèòû áûëè ôèëèãðàííî òåõíè÷íû è

èçîáðåòàòåëüíû â ñîçèäàíèè àòàê Ñòàíèñëàâ Áàëàêøèí è
Âëàäèìèð Òåðåíòüåâ.
Ýñòåòè÷íû è ïî-ñïîðòèâíîìó ñëîæåííûå, îòëè÷íî ïî-

íèìàþùèå íþàíñû ôóòáîëà, Ãåííàäèé Ïîëóáåõèí è Âëà-
äèìèð Âäîâåíêîâ î÷åíü íàäåæíî âûïîëíÿëè ñâîè ôóíê-
öèè íà çàùèòíûõ ôëàíãàõ «Ëîêîìîòèâà».
Ê ñîæàëåíèþ, â òîì äåñÿòèëåòèè ðóçàåâöû îáîøëèñü

áåç ÷åìïèîíñêîãî òèòóëà.
Íàøå ïîâåñòâîâàíèå î êîìàíäå æåëåçíîäîðîæíèêîâ

âòîðîé ïîëîâèíû øåñòèäåñÿòûõ áåç óïîìèíàíèÿ îá èãðå
ìåæäó «Ëîêîìîòèâîì» è «Õèììàøåì» 1969 ãîäà íå áóäåò
ïîëíûì. «Ëîêîìîòèâ» áûë òîãäà íàìíîãî ñèëüíåå, ÷òî è
äîêàçàë èòîã òîãî ïîåäèíêà. Âûçûâàþò èíòåðåñ ôàìèëèè
èãðîêîâ, çàáèâøèõ ãîëû â âîðîòà çàâîä÷àí, òàê êàê ñïóñòÿ
äâà ãîäà ìû íàõîäèì íåêîòîðûõ èç íèõ óæå â ñîñòàâå
«Õèììàøà», óâåðåííî ïîáåäèâøåãî â ÷åìïèîíàòå ðåñïóá-
ëèêè. Æåëåçíîäîðîæíèêè ïîáåäèëè ñî ñ÷åòîì 6:2. Êóïðè-
ÿíîâ çàáèë 3 ìÿ÷à, Áàëàêøèí -1.

Ñïîðòèâíàÿ ëåòîïèñü

Ñòðàíèöû ôóòáîëüíîé èñòîðèè Ðóçàåâêè
1961-1970 ã.ã.

Â

ÑÏÈÐÈÍ Ï.Í.
ÑÒÀÐÎÑÒÈÍ À.Â.

ÂÈËÜÄÀÍÎÂ Ð.Ì.
ÄÓÄÅÍÊÎÂ Ñ.È.

óêîâîäñòâî �Ìîðäîâèè�, çàíèìàþùåé âòîðîå ìåñòî â ïåðâåí-
ñòâå ÔÍË, äîñòèãëî äîãîâîðåííîñòè î ïîäïèñàíèè äâóõëåòíåãî
êîíòðàêòà ñ óêðàèíñêèì ñïåöèàëèñòîì Þðèåì Ìàêñèìîâûì,

ñîîáùàåò Sportbox.ru. Íîâûé ãëàâíûé óæå ïîáûâàë íà áàçå êîìàíäû
è ïðèñóòñòâîâàë íà çàíÿòèè "Ìîðäîâèè".
Îòìåòèì, ÷òî â ìèíóâøåì ñåçîíå 44-ëåòíèé óêðàèíñêèé ñïåöèà-

ëèñò âûâåë â Ëèãó Åâðîïû äîíåöêèé �Ìåòàëëóðã�. Òàêæå Ìàêñè-
ìîâ â ðàçíîå âðåìÿ ðàáîòàë íà ðîäèíå ñ êèåâñêèì ÖÑÊÀ, �Êðèâáàñ-
ñîì� è �Îáîëîíüþ�.

Èíôî-Îêíî: â Ðóçàåâêå

ÏÓÒÅÏÐÎÂÎÄ ÁÓÄÅÒ ÒÐÅÌÎÍÒÈÐÎÂÀÍ

ÑÒÀÐÒÎÂÀËÀ ÁËÀÃÎÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÀß
ÀÊÖÈß «ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ØÊÎËÀ!»

Â ðåñïóáëèêå

ÓÊÐÀÈÍÑÊÈÉ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ
ÞÐÈÉ ÌÀÊÑÈÌÎÂ - ÃËÀÂÍÛÉ ÒÐÅÍÅÐ �ÌÎÐÄÎÂÈÈ�

Âñåðîññèéñêèé òóðíèð æäåò
áîëåëüùèêîâ

Ñ 26 ïî 29 àâãóñòà íà ñòàäèîíå «Õèììàø» áóäåò ïðîâåäåí
Âñåðîññèéñêèé òóðíèð ïî ôóòáîëó ñðåäè äåòñêèõ êîìàíä
2001-02 ã.ð., ïîñâÿùåííûé ïàìÿòè äâóõ «çíàêîâûõ» äëÿ
ðóçàåâñêîãî ôóòáîëà ëè÷íîñòåé � Ïåòðà Íèêîëàåâè÷à

Ñïèðèíà è Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à Öàðåâà.

äåòñêèì òðåíåðîì Ìîðäîâèè, âîñïè-
òàâøèì äåñÿòêè ôóòáîëèñòîâ ñàìîãî
âûñîêîãî óðîâíÿ.
Íå ìåíåå çíà÷èìà ðîëü ýòîãî ÷åëî-

âåêà äëÿ ðóçàåâñêîãî ôóòáîëà â òîì,
÷òî îí ñòàë äëÿ íåñêîëüêèõ ïîêîëå-
íèé íàøèõ ôóòáîëèñòîâ õðàíèòåëåì,
ïðîâîäíèêîì è ïðîäîëæàòåëåì òðà-
äèöèé.
Â òóðíèðå ïðèìóò ó÷àñòèå êîìàí-

äû: íàøà «Ðóçàåâêà-Ìîðäîâèÿ»,
«ÞÍÈÒ» (Ñàìàðà), «Ìîðäîâèÿ -
2001» (Ñàðàíñê), «Ñïàðòàê» (Éîøêàð-
Îëà), «Ñîþç» (Çàðå÷íûé, Ïåíçåíñêàÿ
îáë.), «Áóðåâåñòíèê» (Óëüÿíîâñê),
«Ðóáèí» (Êàçàíü), «Àêàäåìèÿ ôóòáî-
ëà» (Òàìáîâ).
Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â ïðîøëîì ãîäó

ïîáåäèòåëåì ñòàëà ðóçàåâñêàÿ êî-
ìàíäà.
Èòàê, ñ 26 ïî 29 àâãóñòà íà ñòàäèî-

íå «Õèììàø» òóðíèð ëó÷øèõ äåòñ-
êèõ êîìàíä íàøåãî ðåãèîíà.

Íàø êîðð.

Í

Ð

11 ØÊÎË ÁÓÄÓÒ ÇÀÊÐÛÒÛ

Âñå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, êîòîðûå íà íà÷àëî
2013-2014 áîëüøå íå îòêðîþò ñâîè äâåðè äëÿ
ó÷åíèêîâ, íàõîäÿòñÿ â ðàéîíàõ ðàçëè÷íûõ ðàéî-
íàõ ðåñïóáëèêè: «Ñîëäàòñêàÿ ÎÎØ» Àðäàòîâñ-
êîãî ðàéîíà, «Ðóññêîäóáðîâñêàÿ ÍÎØ»Àòÿøåâ-
ñêîãî ðàéîíà, «Ñîâõîçíàÿ ÍÎØ», «Ìîðãèíñêàÿ
ÍÎØ» è «Ëîìàòñêàÿ ÍÎØ» Äóáåíñêîãî ðàéîíà,
«Ïàðàäååâñêàÿ ÎÎØ» è «Ïàïóëåâñêàÿ ÎÎØ»
È÷àëêîâñêîãî ðàéîíà, «Ïàíüæèíñêàÿ ÍÎØ»,
«Óí-Ìàéäàíñêàÿ ÍÎØ» , «Ïîêðîâñêàÿ ÎÎØ»
Êîâûëêèíñêîãî î ðàéîíà è «Ìåëüñåòüåâñêàÿ
ÍÎØ» Òåíüãóøåâñêîãî ðàéîíà.
Â Äóáåíñêîì è Êîâûëêèíñêîì ðàéîíàõ áóäóò

ëèêâèäèðîâàíû ïî òðè øêîëû â êàæäîì.
Ïî ñëîâàì ìèíèñòðà îáðàçîâàíèÿ ÐÌ Íèêîëàÿ

Áû÷êîâà, ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ áóäóò çàêðûòû «â
öåëÿõ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ óñëóã è ñîêðàùåíèÿ íåýôôåêòèâ-
íûõ ðàñõîäîâ â 2013 ãîäó ïðîäîëæèëàñü îïòèìè-
çàöèÿ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ».
ÑÒÈÏÅÍÄÈß ÃËÀÂÛ ÌÎÐÄÎÂÈÈ ÄËß
ÎÄÀÐÅÍÍÛÕ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÂÛÐÀÑÒÅÒ

ÏÎ×ÒÈ Â 2 ÐÀÇÀ
Òåïåðü åæåìåñÿ÷íî óìíèêè áóäóò ïîëó÷àòü 2

òûñÿ÷è ðóáëåé, âìåñòî 1200. Ñòèïåíäèÿ Ãëàâû
Ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ óâåëè÷åíà ïî÷òè íà 70 %

� ñîîòâåòñòâóþùèé óêàç ïîäïèñàë ðóêîâîäè-
òåëü ðåãèîíà Âëàäèìèð Âîëêîâ � ñîîáùèëè â
ïðåññ-ñëóæáå ëèäåðà ÐÌ.
Òðàäèöèÿ íàçíà÷åíèÿ èìåííûõ ñòèïåíäèé îò

ðóêîâîäèòåëÿ ðåãèîíà ñóùåñòâóåò â ðåñïóáëèêå ñ
1996 ãîäà. Åæåãîäíî èõ ïîëó÷àòåëÿìè ñòàíîâÿò-
ñÿ îêîëî 30 íàèáîëåå óñïåøíûõ ñòóäåíòîâ.
�Ïîääåðæêà òàëàíòëèâûõ ñòóäåíòîâ � îäíî

èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ìîëîäåæíîé ïî-
ëèòèêè ðåñïóáëèêè. Åæåãîäíî ó÷àùèìñÿ è ñòó-
äåíòàì ó÷ðåæäåíèé âûñøåãî è ñðåäíåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, äîáèâøèìñÿ áîëüøèõ
óñïåõîâ â ó÷åáíîé è íàó÷íî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè, íàçíà÷àåòñÿ ñòèïåíäèÿ Ãëàâû ðåñïóáëè-
êè. Îíà âûïëà÷èâàåòñÿ â äîïîëíåíèå ê àêàäåìè-
÷åñêîé ñòèïåíäèè è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç èíñòðó-
ìåíòîâ ñòèìóëèðîâàíèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñ-
òåé îäàðåííîé ìîëîäåæè�,- ïîä÷åðêíóë ãëàâà
Ìîðäîâèè Âëàäèìèð Âîëêîâ.
ÁÛÂØÈÉ ÃËÀÂÀ Ì×Ñ ÌÎÐÄÎÂÈÈ

ÑÒÀË ÄÅÏÓÒÀÒÎÌ
Ãåíåðàë Âÿ÷åñëàâ Êîðìèëèöûí ïîáåäèë íà

âûáîðàõ ñ îãðîìíûì îòðûâîì. Ãîëîñîâàòü çà
ñâîåãî êàíäèäàòà â Þãî-çàïàäíîì îäíîìàíäàò-
íîì èçáèðàòåëüíîì îêðóãå ¹ 24 èçáèðàòåëè íà-
÷àëè ñ 8 óòðà. Ïîñëå óõîäàÌèõàèëàÌîðîçîâà íà

äîëæíîñòü ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà -
13 ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñû ãîðîæàí ñòàëî íåêîìó.
Èç âîñüìè ïðåòåíäåíòîâ Öåíòðèçáèðêîì ïîä-
òâåðäèë ó÷àñòèå òîëüêî 4 êàíäèäàòîâ.
Ýêñ-íà÷àëüíèê Ì×Ñ ðåñïóáëèêè ïîëó÷èë

83,95% ãîëîñîâ èçáèðàòåëåé. Âñåãî â îêðóãå â
ñïèñêè äëÿ ãîëîñîâàíèÿ áûëî âêëþ÷åíî 28 723
èçáèðàòåëåé. Èç íèõ â âûáîðàõ 18 àâãóñòà ïðèíÿ-
ëî ó÷àñòèå 7 300 ÷åëîâåê èëè 25,42%.
Áîëüøèíñòâî èçáèðàòåëåé, ïðèíÿâøèõ â ýòî

âîñêðåñåíüå ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè, âûðàçèëè
ïðåäïî÷òåíèå êàíäèäàòó îò Ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîñ-
ñèÿ» ãåíåðàëó-ìàéîðó çàïàñà, íà÷àëüíèêó ó÷åá-
íîãî öåíòðà Ì×Ñ ÐÔ «Øêîëà áåçîïàñíîñòè»
Âÿ÷åñëàâó Êîðìèëèöûíó.
Ðåçóëüòàòû âîëåèçúÿâëåíèÿ çà îñòàëüíûõ êàí-

äèäàòîâ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
æèòåëü Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè (ã. Ìóðîì), êàí-
äèäàò îò ÊÏÐÔ Ìàêñèì Áëàãîâ ïîëó÷èë 9,88%
ãîëîñîâ; êàíäèäàò îò ËÄÏÐ Äìèòðèé Êóëèêîâ�
2,67%; êàíäèäàò îò «Ãðàæäàíñêîé ñèëû» Àëåê-
ñàíäð Êóïðèÿíîâ � 1,42%.
Ãîëîñîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà 17 èçáèðàòåëü-

íûõ ó÷àñòêàõ. Ïðè ïîäñ÷åòå ãîëîñîâ êîìèññèÿìè
íåäåéñòâèòåëüíûìè áûëî ïðèçíàíî 152 áþëëå-
òåíÿ èëè 2,08% îò èõ îáùåãî ÷èñëà � ñîîáùàåò
ÖåíòðèçáèðêîìÌîðäîâèè.
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òìåòèì, ÷òî â âîïðîñå íàøåãî
÷èòàòåëÿ ðå÷ü èä¸ò î ïðèâëå÷å-
íèè èíäèâèäóàëüíîãî ïðåäïðè-
íèìàòåëÿ ê àäìèíèñòðàòèâíîé

îòâåòñòâåííîñòè èìåííî â ñâÿçè ñ îñó-
ùåñòâëåíèåì èì ïðåäïðèíèìàòåëüñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè (â ÷àñòíîñòè, çà íà-
ðóøåíèå ïðàâèë òîðãîâëè). Ïîäîáíûå
äåëà îá îñïàðèâàíèè ðåøåíèé àäìè-
íèñòðàòèâíûõ îðãàíîâ î ïðèâëå÷åíèè
ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè
ñîãëàñíî çàêîíîäàòåëüñòâó Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè (Àðáèòðàæíîìó ïðî-
öåññóàëüíîìó êîäåêñó ÐîññèéñêîéÔå-
äåðàöèè îò 24 èþëÿ 2002 ãîäà) ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ àðáèòðàæíûìè ñóäàìè.
Çàÿâëåíèå îá îñïàðèâàíèè ðåøåíèÿ
àäìèíèñòðàòèâíîãî îðãàíà î ïðèâëå-
÷åíèè ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè ïîäàåòñÿ â àðáèòðàæíûé ñóä ïî
ìåñòó íàõîæäåíèÿ èëè ìåñòó æèòåëü-
ñòâà çàÿâèòåëÿ ëèáî ïî ìåñòó íàõîæ-
äåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî îðãàíà, êî-
òîðûì ïðèíÿòî îñïàðèâàåìîå ðåøå-
íèå î ïðèâëå÷åíèè ê àäìèíèñòðàòèâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè. Â êàæäîì
ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êàê
ïðàâèëî, äåéñòâóåò òîëüêî îäèí àð-
áèòðàæíûé ñóä. Â íàøåé ðåñïóáëèêå
� ýòî Àðáèòðàæíûé ñóä Ðåñïóáëèêè

àê îòìå÷àåò äèðåêòîð
Ðóçàåâñêîãî Öåíòðà çà-
íÿòîñòè íàñåëåíèÿ Ëþä-
ìèëà Íèêîëàåâíà Ñóí-

äóêîâà, ó÷àñòèå â ïðîãðàììå
äëÿ âûïóñêíèêîâ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé âñåõ
óðîâíåé � ýòî ðåàëüíàÿ âîç-
ìîæíîñòü ðàñêðûòü ñâîé ïî-
òåíöèàë, ïîëó÷èòü îïûò ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà.
Ñòàæèðîâêà äà¸ò âîçìîæíîñòü
ðàáîòàòü âûïóñêíèêàì íà èìå-
þùèõñÿ ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïî ïî-
ëó÷åííûì èìè â ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèÿõ ïðîôåññèÿì, ñïåöè-
àëüíîñòÿì. Ðàáîòîäàòåëè ìî-
ãóò ïðèíÿòü íà ñòàæèðîâêó âû-
ïóñêíèêà íà ñðîê äî òð¸õ ìå-
ñÿöåâ. Çà ñòàæ¸ðîì çàêðåïëÿ-
åòñÿ íàñòàâíèê èç ÷èñëà îïûò-
íûõ ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèÿ.
Äðóãàÿ ïðîãðàììà, ñïîñîá-

ñòâóþùàÿ ñíèæåíèþ íàïðÿæ¸í-
íîñòè íà ðûíêå òðóäà ñðåäè
ìîëîä¸æè � «Òðóäîóñòðîéñòâî
íà ïåðâîå ðàáî÷åå ìåñòî».
Ïðîãðàììà êàñàåòñÿ âûïóñêíè-
êîâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, âîç-
ðàñò êîòîðûõ îò 18 äî 20 ëåò. Â
ðàìêàõ ïðîãðàììû âûïóñêíèê
ó÷åáíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
çàâåäåíèÿ òðóäîóñòðàèâàåòñÿ
íà ïåðâîå ðàáî÷åå ìåñòî íà
îñíîâàíèè âðåìåííîãî òðóäî-
âîãî äîãîâîðà, åìó íà÷èñëÿåò-
ñÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà ïî ñòàâ-
êàì, êîòîðûå ââåäåíû íà ïðåä-
ïðèÿòèè, êðîìå òîãî, îò Öåíòðà
çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ åìó íà-
÷èñëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíàÿ ïîä-
äåðæêà â ðàçìåðå 1700 ðóáëåé
åæåìåñÿ÷íî. Âðåìåííàÿ ðàáî-
òà ïîìîãàåò ïðèîáðåñòè ïåð-
âûé òðóäîâîé îïûò, çàðàáîòàòü
äåíüãè, ïî÷óâñòâîâàòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü, óâåðåííîñòü, íàé-
òè íîâûõ äðóçåé, ïîçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ìèðîì ïðîôåññèé.
Ýòè ïðîãðàììû âî ìíîãîì

ïåðåêëèêàþòñÿ, òîëüêî ïðî-
ãðàììà «Ñòàæèðîâêà âûïóñê-
íèêîâ» îñóùåñòâëÿåòñÿ íåçà-
âèñèìî îò âîçðàñòà âûïóñêíè-

åðåäèíà àâãóñòà � óæå íå ëó÷-
øåå âðåìÿ äëÿ êóïàíèÿ â íàøåé
ìåñòíîñòè. Îäíàêî, íåêîòîðûå

æèòåëè Ìîðäîâèè â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ïðîäîëæàþò êó-
ïàòüñÿ âîïðåêè ïîãîäå. È, ê ñîæàëå-
íèþ, ýòî ïåðèîäè÷åñêè ïðèâîäèò ê
ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Î÷åðåäíîé
ñëó÷àé ãèáåëè â âîäå â íåòðåçâîì
ñîñòîÿíèè ïðîèçîø¸ë â Ðóçàåâñêîì
ðàéîíå. Íà ïðóäó âîçëå ñåëà Íàäåæ-
äèíêà îòäûõàëà êîìïàíèÿ èç òð¸õ
ìóæ÷èí. Êîëëåãè � òàêñèñòû, ñ èõ
ñëîâ, âûïèëè î÷åíü áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ñïèðòíîãî. Â êàêîé-òî ìîìåíò
äâîå èç íèõ ïîíÿëè, ÷òî óæå äàâíî íå
âèäåëè ñâîåãî òðåòüåãî òîâàðèùà. Â
21.00 îíè ñîîáùèëè îá ýòîì â îïåðà-
òèâíûå ñëóæáû. Ïðèáûâøèå ñïàñàòå-
ëè è ïîëèöåéñêèå ñòàëè îñìàòðèâàòü
ìåñòíîñòü. Íà ñëåäóþùèé äåíü, 16
àâãóñòà, òåëî ïîãèáøåãî 50-ëåòíåãî
æèòåëÿ Ðóçàåâêè áûëî èçâëå÷åíî èç
ïðóäà âîäîëàçàìè ðåñïóáëèêàíñêîé
àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíîé ñëóæáû.
ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Ðåñïóáëèêå

Ìîðäîâèÿ íàïîìèíàåò î òîì, ÷òî êó-
ïàòüñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïü-
ÿíåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíî. Óâàæàå-
ìûå ãðàæäàíå, íå çàõîäèòå â âîäó â
íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè è ïðåäîñòåðå-
ãàéòå îò ýòîãî íàõîäÿùèõñÿ ðÿäîì ñ
âàìè ëþäåé!

ß ÷àñòíûé ïðåäïðèíèìàòåëü, çàðåãèñòðèðîâàí â êà÷åñòâå
èíäèâèäóàëüíîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ â ã. Ðóçàåâêà, ãäå ÿ è
ïîñòîÿííî ïðîæèâàþ. Çà íàðóøåíèå ïðàâèë òîðãîâëè â

Îêòÿáðüñêîì ðàéîíå ãîðîäà Ñàðàíñêà â îòíîøåíèè ìåíÿ áûëî
ïðèíÿòî ïîñòàíîâëåíèå îá àäìèíèñòðàòèâíîì
ïðàâîíàðóøåíèè, â êîòîðîì ìíå íàçíà÷åíî

àäìèíèñòðàòèâíîå íàêàçàíèå â âèäå øòðàôà. Ñ òàêèì
ïîñòàíîâëåíèåì ÿ íå ñîãëàñåí. Â êàêîì ñóäå ÿ ìîãó

îáæàëîâàòü ïîäîáíîå ïîñòàíîâëåíèå � ïî ìåñòó ñâîåãî
æèòåëüñòâà èëè ïî ìåñòó ñîâåðøåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî

ïðàâîíàðóøåíèÿ?

Íà âîïðîñû íàøèõ ÷èòàòåëåé îòâå÷àåò àäâîêàò Êîëëåãèè
àäâîêàòîâ ÌÎ Ðóçàåâêà Êî÷íåâ Ñåðãåé Âÿ÷åñëàâîâè÷.

Ìîðäîâèÿ, ðàñïîëîæåííûé ïî àäðå-
ñó: 430000, ã. Ñàðàíñê, óë. Êîììóíè-
ñòè÷åñêàÿ, 33.
Òàêèì îáðàçîì, âîçâðàùàÿñü ê ñè-

òóàöèè, îïèñàííîé íàøèì ÷èòàòå-
ëåì, íå èìååò þðèäè÷åñêîãî çíà÷å-
íèÿ, ÷òî àäìèíèñòðàòèâíîå ïðàâîíà-
ðóøåíèå ñîâåðøåíî íà òåððèòîðèè
äðóãîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè Ìîðäî-
âèÿ, ãäå ñàì èíäèâèäóàëüíûé ïðåä-
ïðèíèìàòåëü íå ïðîæèâàåò, è ãäå îí
íå áûë çàðåãèñòðèðîâàí â êà÷åñòâå
ïðåäïðèíèìàòåëÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå
çàÿâëåíèå îá îñïàðèâàíèè ðåøåíèÿ
àäìèíèñòðàòèâíîãî îðãàíà î ïðèâëå-
÷åíèè ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè ïîäà¸òñÿ â Àðáèòðàæíûé
ñóä Ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ. Òàêîå çà-
ÿâëåíèå äîëæíî áûòü ïîäàíî â àð-
áèòðàæíûé ñóä â òå÷åíèå äåñÿòè äíåé
ñî äíÿ ïîëó÷åíèÿ êîïèè îñïàðèâàå-
ìîãî ðåøåíèÿ. Ïðè ýòîì çàÿâëåíèå
îá îñïàðèâàíèè ðåøåíèÿ àäìèíèñò-
ðàòèâíîãî îðãàíà î ïðèâëå÷åíèè ê
àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè
ãîñóäàðñòâåííîé ïîøëèíîé íå îáëà-
ãàåòñÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì ðàññìîòðåíèÿ
òàêîãî çàÿâëåíèÿ àðáèòðàæíûé ñóä
ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå î ïðèçíàíèè
íåçàêîííûì è îá îòìåíå îñïàðèâàå-

ìîãî ðåøåíèÿ ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷-
íî ëèáî îá èçìåíåíèè ðåøåíèÿ (åñëè
áóäåò, íàïðèìåð, óñòàíîâëåíî, ÷òî îñ-
ïàðèâàåìîå ðåøåíèå íå ñîîòâåòñòâó-
åò çàêîíó, îòñóòñòâóþò îñíîâàíèÿ äëÿ
ïðèâëå÷åíèÿ ê àäìèíèñòðàòèâíîé îò-
âåòñòâåííîñòè è ò. ä.). Ïðèíÿòîå àð-
áèòðàæíûì ñóäîì ðåøåíèå ïî äåëó
îá îñïàðèâàíèè ðåøåíèÿ àäìèíèñò-
ðàòèâíîãî îðãàíà î ïðèâëå÷åíèè ê
àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè
ìîæåò áûòü â ïîñëåäóþùåì îáæàëî-
âàíî â àïåëëÿöèîííîì ïîðÿäêå.
Îáðàòèì îñîáîå âíèìàíèå, ÷òî àð-

áèòðàæíûé ñóä ðàññìàòðèâàåò òîëüêî
çàÿâëåíèÿ þðèäè÷åñêèõ ëèö è èíäè-

âèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, ïðè-
âëå÷åííûõ ê àäìèíèñòðàòèâíîé îò-
âåòñòâåííîñòè â ñâÿçè ñ îñóùåñòâëå-
íèåì ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé è èíîé
ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè
èíäèâèäóàëüíûé ïðåäïðèíèìàòåëü
ñîâåðøèë, íàïðèìåð, àäìèíèñòðàòèâ-
íîå ïðàâîíàðóøåíèå â îáëàñòè äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ, òî îáæàëîâàíèå
âûíåñåííîãî ïîñòàíîâëåíèÿ ïî äåëó
îá àäìèíèñòðàòèâíîì ïðàâîíàðóøå-
íèè ïðîèñõîäèò â ñóäå îáùåé þðèñ-
äèêöèè (ðàéîííîì ñóäå), êàê ïðàâè-
ëî, â ðàéîííîì ñóäå ïî ìåñòó íàõîæ-
äåíèÿ îðãàíà, âûíåñøåãî ïîñòàíîâ-
ëåíèå.

Ïî âñåì âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ çàùèòîé ïðàâ
ïðåäïðèíèìàòåëåé, à òàêæå è ïî äðóãèì ïðàâîâûì ïðîáëåìàì,

âû ìîæåòå ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííóþ þðèäè÷åñêóþ
ïîìîùü ó àäâîêàòà Êî÷íåâà Ñåðãåÿ Âÿ÷åñëàâîâè÷à. Ïðè ýòîì

÷èòàòåëè íàøåé ãàçåòû èìåþò ïðàâî íà ïîëó÷åíèå
áåñïëàòíûõ þðèäè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé. Çàïèñü íà

êîíñóëüòàöèþ ïî òåëåôîíó 8-909-328-3988 ñ 9 äî 12 ÷àñîâ.
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Âûïóñêíèê, ðàñêðîé ñâîé ïîòåíöèàë!
Íåçàìåòíî ïðîëåòåëè ãîäû ó÷¸áû â

îáðàçîâàòåëüíîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, ïîçàäè ñëîæíûå
ãîñóäàðñòâåííûå ýêçàìåíû. Ìîëîäîé ÷åëîâåê ñòîèò
íà ïîðîãå ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, îí ïîëó÷èë äèïëîì
ñïåöèàëèñòà â òîé èëè èíîé îáëàñòè,
ïîäòâåðæäàþùèé åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ çíà÷èìîñòü,
îí îáð¸ë ïðîôåññèþ. Âîò îíà äîëãîæäàííàÿ
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ æèçíü! Êîíå÷íî, òåîðåòè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà ïî ïðîôåññèè, ïîëó÷åííàÿ â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, - ýòî âåëèêîå äåëî, íî
÷òî òåîðèÿ áåç ïðàêòèêè?! Ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ,
ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò ìîæíî îáðåñòè,
ïîó÷àñòâîâàâ â ïðîãðàììå «Ñòàæèðîâêà
âûïóñêíèêîâ», êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ Ñëóæáîé
çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ ñ öåëüþ àêòèâèçàöèè ðàáîòû
ïî òðóäîóñòðîéñòâó âûïóñêíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé âñåõ óðîâíåé â ðàìêàõ àêöèè «Ñòàðò â
òðóäîâóþ æèçíü».

êà ó÷åáíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ.
Â ïðîãðàììå «Ñòàæèðîâêà

âûïóñêíèêîâ» íå ïåðâûé ãîä
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå òàêèå
ïðåäïðèÿòèÿ, êàê ÎÀÎ ÒÇÏ
«Ïðîäòîâàðû», ÇÀÎ ÍÏÎ
«ÍåôòåÃàçÌàø», íåêîòîðûå
ñåëüõîçïðåäïðèÿòèÿ,
ïðåäïðèÿòèÿ ìàëîãî è
ñðåäíåãî áèçíåñà.
Öåíòð çàíÿòîñòè íàñå-

ëåíèÿ Ðóçàåâñêîãî ðàéîíà
ïðèãëàøàåò ê ñîòðóäíè÷å-
ñòâó ðàáîòîäàòåëåé. Ó÷à-
ñòâóÿ â ïðîãðàììå «Îðãà-
íèçàöèÿ ñòàæèðîâêè âû-
ïóñêíèêîâ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé â öåëÿõ
ïðèîáðåòåíèÿ èìè îïûòà
ðàáîòû», ðóêîâîäèòåëè
îðãàíèçàöèé, ïðåäïðèÿòèé
ïîëó÷àþò ðåàëüíóþ âîç-
ìîæíîñòü îòîáðàòü êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, îìîëîäèòü ñâîé êîë-
ëåêòèâ, ïîïîëíèòü åãî íî-
âûìè âûñîêîîáðàçîâàííû-
ìè, ñïîñîáíûìè, òàëàíò-
ëèâûìè êàäðàìè. Àâòîðèòåò
ïðåäïðèÿòèÿ íà ðûíêå òðóäà
ñòàíîâèòñÿ ïðî÷íåå, òàê êàê ìî-
ëîäûå ñïåöèàëèñòû � ýòî ïðå-
êðàñíûå âèäû íà áóäóùåå. Êîã-
äà ìîëîä¸æü ðàáîòàåò â òîé
èëè èíîé îòðàñëè ýêîíîìèêè,
ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïðåäïðè-
ÿòèé êðåïíóò, îáðåòàþò íîâûå
ñèëû!
Íà÷àëüíèê îòäåëà êàäðîâ çà-

âîäà «ÍåôòåÃàçÌàø» Ëàðèñà
Àëåêñàíäðîâíà Ìîðäâèíêèíà
ðàññêàçàëà î òîì, ÷òî ïðåä-
ïðèÿòèå ïî èíèöèàòèâå Ñëóæ-
áû çàíÿòîñòè ó÷àñòâóåò â ïðî-
ãðàììå ñ 2009 ãîäà. Íà âîïðîñ,
çà÷åì ïðåäïðèÿòèþ ñòàæ¸ðû,
Ëàðèñà Àëåêñàíäðîâíà îòâåòè-
ëà, ÷òî ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòà-
æèðîâêè îðãàíèçàöèÿ ìîæåò
îñòàâèòü ìîëîäîãî ñïåöèàëèñ-
òà ðàáîòàòü íà ïîñòîÿííîé îñ-
íîâå, òàê êàê îí óæå ïîäãîòîâ-
ëåí ê òîìó, ÷òîáû ñðàçó âîéòè

â ðèòì äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçà-
öèè. Ðóêîâîäñòâî ÇÀÎ ÍÏÎ
«ÍåôòåÃàçÌàø»» ñ ðàäîñòüþ
ïðèíèìàåò íà ðàáîòó ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ è â äàëüíåéøåì
ïëàíèðóåò ñîòðóäíè÷àòü ñî
Ñëóæáîé çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ
Ðóçàåâñêîãî ðàéîíà. «Â ïðî-
öåññå ñòàæèðîâêè âûÿâëÿåòñÿ
ãëàâíîå - ïðîôåññèîíàëüíûé
óðîâåíü ìîëîäîãî ñïåöèàëèñ-
òà, - ãîâîðèò Ë.À. Ìîðäâèíêè-
íà. � Íàáèðàÿ ïåðñîíàë ïî-
ñðåäñòâîì ñòàæèðîâêè, íàøå
ïðåäïðèÿòèå èñêëþ÷àåò âîç-
ìîæíîñòü ïðèíÿòü íåêîìïåòåí-
òíîãî, ïðîôåññèîíàëüíî íå ãðà-
ìîòíîãî ÷åëîâåêà, ñëîâîì, ðà-
áîòó ñòàæ¸ðà ìîæíî ðåàëüíî
óâèäåòü è îöåíèòü â äåëå».
Òàê â êîëëåêòèâ çàâîäà âëè-

ëàñü Àëüáèíà Àëåêñååâíà Êó-
âàéêèíà (íà ôîòî). Äåâóøêà
ñòàæèðîâàëàñü íà ýòîì ïðåä-
ïðèÿòèè ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ðóçà-
åâñêîãî ïîëèòåõíèêóìà. Â ïðî-
öåññå ñòàæèðîâêè îíà ïðîÿâè-
ëà çàìå÷àòåëüíûå ëè÷íîñòíûå,

ïðîôåññèîíàëüíûå, äåëîâûå
êà÷åñòâà. Â ðåçóëüòàòå Àëüáè-
íà òðóäèòñÿ ñòàðøèì èíñïåêòî-
ðîì îòäåëà êàäðîâ çàâîäà.
Âûïóñêíèêàì îáðàçîâàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèé, ðåøèâøèì ïî-
ó÷àñòâîâàòü â ñòàæèðîâêå, íå-
îáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â ÃÊÓ ÐÌ
«Öåíòð çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ
Ðóçàåâñêîãî ðàéîíà» ëè÷íî.
Âûïóñêíèê! Ðóçàåâñêèé

Öåíòð çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ
ïðèãëàøàåò òåáÿ ïîïðîáîâàòü
ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå ñèëû,
âîçìîæíîñòè, ïðîÿâèòü óìå-
íèÿ! Îáðåòè ïåðâûé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé îïûò, ðàñêðîé
ñâîé ïîòåíöèàë è ïîó÷àñòâóé
â ïðîãðàììå «Ñòàæèðîâêà âû-
ïóñêíèêîâ»! Âñþ èíôîðìàöèþ
òåáå ïðåäîñòàâÿò â Öåíòðå çà-
íÿòîñòè íàñåëåíèÿ! Ïîìíè, èí-
ôîðìàöèÿ � ïåðâûé øàã ê ïî-
èñêó ðàáîòû è ê óñïåõó!

Ñ. ÑÀÂÅÍÊÎÂÀ.

Ê
ðàìêàõ ïðîãðàìì ôî-

ðóìà ìîëîäûå ëþäè ïðè-
îáðåëè íàâûêè è çíàíèÿ
â îáëàñòè ïîëèòèêè, ãî-

ñóäàðñòâåííîãî è ìóíèöèïàëü-
íîãî óïðàâëåíèÿ, ýêîíîìèêè è
ðàçâèòèÿ ãîðîäñêîãî (ðàéîííî-
ãî) õîçÿéñòâà, ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâà è èííîâàöèé, îáùå-
ñòâåííûõ êîìïàíèé, ìàññîâûõ
àêöèé è ãðàæäàíñêèõ èíèöèà-
òèâ. Îðãàíèçàòîðàìè ôîðóìà
âûñòóïèëè Ãîñóäàðñòâåííûé
êîìèòåò ÐåñïóáëèêèÌîðäîâèÿ
ïî äåëàì ìîëîäåæè, Ãëàâíîå
óïðàâëåíèå Ì×Ñ Ðîññèè ïî
Ðåñïóáëèêå Ìîðäîâèÿ. Ñîîð-
ãàíèçàòîðû ôî-
ðóìà: ìèíèñòåð-
ñòâî âíóòðåííèõ
äåë ïî Ðåñïóáëè-
êå Ìîðäîâèÿ,
ìèíèñòåðñòâî
êóëüòóðû Ðåñ-
ïóáëèêè Ìîðäî-
âèÿ, ìèíèñòåð-
ñòâî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëè-
êè Ìîðäîâèÿ.
Â ðàáîòå ôî-

ðóìà ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ìîëîäûå
ãðàæäàíå â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 30
ëåò � ïðåäñòàâè-
òåëè ìîëîä¸æ-
íûõ äâèæåíèé,
îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé è
îáúåäèíåíèé, îáúåäèíåíèé ðà-
áîòàþùåé ìîëîä¸æè, îðãàíîâ
ñòóäåí÷åñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ,
íåôîðìàëüíûõìîëîäåæíûõ ñî-
îáùåñòâ, ìîëîä¸æíûõ ïàðëà-
ìåíòîâ è ïðàâèòåëüñòâ, âîëîí-
ò¸ðñêèõ îðãàíèçàöèé, ïðîæè-
âàþùèå â Ðåñïóáëèêå Ìîðäî-
âèÿ. Â ðàìêàõ ôîðóìà «Èíåð-
êà�2013» áûëà îðãàíèçîâàíà

Âåñòè èç Öåíòðà ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè è òóðèçìà

«Èíåðêà-2013»:
ôîðóì àêòèâíûõ è èíèöèàòèâíûõ

Ñ 9 ïî 13 àâãóñòà íà áàçå
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ó÷åáíîãî
ãîðîäêà Ì×Ñ Ðîññèè «Øêîëà
áåçîïàñíîñòè»
(Áîëüøåáåðåçíèêîâñêèé ðàéîí)
ñîñòîÿëñÿ Ðåñïóáëèêàíñêèé
ìîëîäåæíûé îáðàçîâàòåëüíûé
ôîðóì «Èíåðêà 2013»,
ïðîõîäèâøèé â âèäå
ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ. Ôîðóì
ñîñòîÿë èç îáðàçîâàòåëüíîé,
íàó÷íîé, ñïîðòèâíî-
òóðèñòè÷åñêîé, êóëüòóðíî-
ðàçâëåêàòåëüíîé è äðóãèõ
ïðîãðàìì.

ðàáîòà
óëèö �

ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðîãðàììàìè ïî
íàïðàâëåíèÿì: «Âîëîíòåðû
Ìîðäîâèè», «Ïðîãðàììû Ôå-
äåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî äå-
ëàì ìîëîäåæè» («Áåãè çà
ìíîé», «Íàøà îáùàÿ Ïîáå-
äà», «Âñå äîìà», «Àðò êâàä-
ðàò»), «Ïàòðèîòè÷åñêîå îáúå-
äèíåíèå «Ïîèñê»», «Ñîþç ïðà-
âîñëàâíîé ìîëîäåæè», «Ìîëî-
äåæíûé òóðèçì» è «Òû - ïðåä-
ïðèíèìàòåëü».
Ðóçàåâñêèé ðàéîí ïðåäñòàâ-

ëÿëà äåëåãàöèÿ â êîëè÷åñòâå
34 ÷åëîâåê ïî ðàçíûì íàïðàâ-
ëåíèÿì. Ðåáÿòà ïðîæèâàëè â

ïàëàòêàõ, êîòîðûå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî óñòàíîâèëè, à òàêæå ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ãîòîâèëè ïèùó
íà êîñòðå â ñïåöèàëüíî îòâå-
ä¸ííûõ ìåñòàõ. Â ðàáîòå ôîðó-
ìà ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòà-
âèòåëè àäìèíèñòðàöèè Ãëàâû,
ïðàâèòåëüñòâà, ìèíèñòåðñòâ è
âåäîìñòâ Ðåñïóáëèêè Ìîðäî-
âèÿ, à òàêæå âèäíûå äåÿòåëè

íàóêè, êóëüòóðû è êðóïíåéøèõ
áèçíåñ ñîîáùåñòâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Â ðàìêàõ ôîðóìà
ñîñòîÿëîñü ìíîæåñòâî èíòå-
ðåñíûõ ñåìèíàðîâ, êîíêóðñîâ,
ìàñòåð-êëàññîâ, âûñòàâîê àðò-
îáúåêòîâ. Îñîáåííî ðóçàåâñ-
êèì ðåáÿòàì çàïîìíèëèñü êó-
ëèíàðíûå ìàñòåð-êëàññû è
ôèòíåñ îò ïðîåêòà «Áåãè çà
ìíîé», âûñòàâêà âîëîíòåðîâ,
ïîñâÿùåííàÿ ïðîøåäøåé
Óíèâåðñèàäå â Êàçàíè è êîí-
êóðñ «Ìèññ Èíåðêà-2013», ïî-
áåäèòåëåì êîòîðîãî ñòàëà ó÷à-
ñòíèöà èç Ðóçàåâêè Ëèàíà
Ðàõìóêîâà.
Âñå ó÷àñòíèêè Ðåñïóáëèêàí-

ñêîãî ìîëîäåæíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ôîðó-
ìà «Èíåðêà-
2013» ñ íåòåð-
ïåíèåì æäàëè
12 àâãóñòà �
ìåæäóíàðîäíî-
ãî Äíÿ ìîëîäå-
æè. Ýòîò äåíü
îçíàìåíîâàëñÿ
ïðèåçäîì ïðåä-
ñåäàòåëÿ Ãîñó-
äàðñòâåííîãî
Ñîáðàíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Ìîð-
äîâèÿ Â.Â. ×è-
áèðêèíà è äðó-
ãèõ ïî÷åòíûõ
ãîñòåé. Âëàäè-
ìèð Âàñèëüåâè÷
ïîçäðàâèë ó÷à-
ñòíèêîâ ôîðóìà
ñ ïðàçäíèêîì,

îçíàêîìèëñÿ ñ èíèöèàòèâíûìè
ïëîùàäêàìè, ïîæåëàë äàëüíåé-
øåãî ðîñòà è ïðîöâåòàíèÿ.
Äåëåãàöèÿ Ðóçàåâñêîãî ðàé-

îíà âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü
îðãàíèçàòîðàì ôîðóìà è ñ íå-
òåðïåíèåì æäåò âñòðå÷è â ñëå-
äóþùåì ãîäó.

Îòäåë ìîëîäåæíûõ
ïðîãðàìì

Â

Ïðîèøåñòâèÿ
ÎÒÄÛÕÀÞÙÈÅ

ÏÐÎÄÎËÆÀÞÒ ÒÎÍÓÒÜ

Ñ
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êàçûâàåòñÿ, ÷åëîâåê ìîæåò ñòðà-
äàòü îò óñòàëîñòè ýìîöèîíàëü-
íîé, âûçâàííîé ÷ðåçìåðíûìè ïå-
ðåãðóçêàìè èëè, íàîáîðîò, ñêó-

êîé è íåäîñòàòêîì äåë. Â êàêîé îá-
ñòàíîâêå ìû íàõîäèìñÿ íà ðàáîòå
èëè â ñåìüå, êîìôîðòíà ëè îíà, íå
îêðóæåíû ëè ìû «ýíåðãåòè÷åñêèìè
âàìïèðàìè», âñå ýòè ôàêòîðû âëèÿ-
þò íà íàøå ñàìî÷óâñòâèå.
Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî â áîëüøèí-

ñòâå ñâîåì ñîñòîÿíèå óñòàëîñòè èìå-
åò íå ôèçè÷åñêèå êîðíè, à èìåííî
ýìîöèîíàëüíûå.
Áûâàåò òàêîå � íå âûñïàëèñü, ÷óâ-

ñòâóåòå ñåáÿ ðàçáèòûì, íî ýòî ñî-
âñåì íå ìåøàåò ñõîäèòü ñ äðóçüÿìè â
êàôå è, òåì áîëåå, ïðîïóñòèòü ñâèäà-
íèå! Íàõîäÿòñÿ ñèëû è æåëàíèå íà
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, êîòîðîå ïðè-
íîñèò íàì óäîâîëüñòâèå!
Ïîýòîìó ãëàâíûé ñåêðåò áîðüáû ñ

óñòàëîñòüþ � íàïîëíèòü æèçíü ïðèÿò-
íûìè ñîáûòèÿìè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
âû ïî÷óâñòâóåòå ïðèëèâ ñèë è ñìîæå-
òå óñïåòü âñå, ÷òî çàïëàíèðîâàëè,
âåäü ó ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ïåðåïîëíÿ-
åò ýíåðãèÿ, âðåìåíè, ïî÷åìó-òî, ãî-
ðàçäî áîëüøå, íåñìîòðÿ íà îáùèå
äëÿ âñåõ 24 ÷àñà â ñóòêè!
È âñå-òàêè, êàê æå áîðîòüñÿ ñ óñòà-

ëîñòüþ?
ÄÎËÎÉ ÐÓÒÈÍÓ!
Êàçàëîñü áû, ÷òî ïëîõîãî â íàëà-

æåííîì ðàñïîðÿäêå äíÿ, â âûðàáî-
òàííûõ ïîâñåäíåâíûõ ðèòóàëàõ, âåäü
ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìû
âûñòðîèëè æèçíü òàê, êàê íàì óäîáíî.
Íî, êîãäà îäíî è òîæå ïîâòîðÿåòñÿ
èçî äíÿ â äåíü, îíî îêàçûâàåò ïðè-
òóïëÿþùèé ýôôåêò è ñïîñîáñòâóåò
ïîÿâëåíèþ îùóùåíèÿ íåõâàòêè âðå-
ìåíè, âîçíèêàåò âîïðîñ: «Êàê âñå óñ-
ïåòü?». Íàø ìîçã ïîïðîñòó íà÷èíàåò
«âñå ýòî» òèõî íåíàâèäåòü è êàê ðå-
çóëüòàò âïàäàåò â ñïÿ÷êó!
Òåì ñàìûì îí ïîñûëàåò íàì ñèãíà-

ëû � äîëîé ðóòèíó, îáðàòè ñâîå âíè-
ìàíèå íà ÷òî-íèáóäü íîâîå è íåèçâå-
äàííîå! È ýòî ïåðâûé çâîíî÷åê, ñèã-
íàë, ïðåäóïðåæäåíèå, åñëè õîòèòå, î
ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè: îäíîîáðà-
çèå ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ýíåð-
ãèè, äîëãàÿ ñêóêà ïðèâîäèò ê ïîâû-
øåííîìó óòîìëåíèþ.
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ÊÀÊ ÁÎÐÎÒÜÑß Ñ ÓÑÒÀËÎÑÒÜÞ?
Êëþåòå íîñîì äàæå äíåì? Ìîæåò áûòü, âû íå

âûñïàëèñü èëè ïëîõî ñïàëè, ïîòîìó ÷òî ñòðàäàåòå
áåññîííèöåé? Êàçàëîñü áû, ñàìàÿ î÷åâèäíàÿ è
ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷èíà óñòàëîñòè � ðåãóëÿðíîå
íåäîñûïàíèå èëè íàðóøåíèå ñíà. Äà,
ðàñïðîñòðàíåííàÿ, íî íå åäèíñòâåííàÿ.

Íîâûå âïå÷àòëåíèÿ âåäóò ê
ïîëîæèòåëüíûì ýìîöèÿì ïî-
ñðåäñòâîì âûáðîñà äîôàìè-
íà, õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà â
ìîçãå, âûçûâàþùåãî ÷óâñòâî

óäîâîëüñòâèÿ. Åãî óðîâåíü íà ïèêå
òîãäà, êîãäà ìû ïîëó÷àåì æåëàåìîå,
òî, î ÷åì äîëãî ìå÷òàëè.
Êîãäà âûðàáàòûâàåòñÿ äîôàìèí,

ýòî îæèâëÿåò ìîçãîâóþ äåÿòåëüíîñòü,
ñëóæèò òîë÷êîì ê ñòðåìëåíèþ, æåëà-
íèþ äîñòè÷ü öåëè, òàê ÷òî îí èãðàåò
ðîëü èìïóëüñà äëÿ ìîòèâàöèè. Íåäî-
ñòàòîê äîôàìèíà ïðèâîäèò ê ïàññèâ-
íîñòè è óìñòâåííîé óñòàëîñòè.
Íî âåäü äëÿ åãî ïîëó÷åíèÿ âîâñå

íå îáÿçàòåëüíî êàðàáêàòüñÿ â ãîðû
èëè ïðûãàòü ñ ïàðàøþòîì, ïðåêðàñ-
íàÿ àëüòåðíàòèâà � ïîñåùåíèå õóäî-
æåñòâåííîé ãàëåðåè èëè ïðîãóëêà ïî
ëåñó, âñåãäà âûáèðàéòå òî, ÷òî âàì
ïî ñåðäöó. Äàæå ïðîñòîå èçìåíåíèå
ðàñïîðÿäêà äíÿ ñïîñîáíî ïîäçàðÿ-
äèòü íàñ ýíåðãèåé.

ÄÀ ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÅÒ ÍÎÂÎÅ
ÓÂËÅ×ÅÍÈÅ!

Õîòÿ äëÿ áîðüáû ñ óñòàëîñòüþ ïî-
ëåçíî âåðíóòüñÿ è ê ñòàðîìó, äàâíî
çàáûòîìó óâëå÷åíèþ. Ñåêðåò â òîì,
÷òîáû ëþáèòü òî, ÷åì âû çàíèìàå-
òåñü: õîááè, ðàáîòó, èíà÷å âû áóäåòå
ïîõîæè íà òÿæåëóþ, íåïîâîðîòëèâóþ
áàðæó, êîòîðóþ íóæíî òàùèòü íà áóê-
ñèðå. Îòâëåêàéòåñü, èçáàâüòåñü îò
êîìïüþòåðíîé è òåëåâèçèîííîé çàâè-
ñèìîñòè. Îòòà÷èâàéòå ñâîå ìàñòåð-
ñòâî íà ðàáîòå, ýòî ïîçâîëÿåò âçãëÿ-
íóòü íà ñâîþ ðàáîòó êàê íà ïðèçâà-
íèå, ïîÿâèòñÿ íîâûé ñìûñë è âîçìîæ-
íîñòü ñàìîðåàëèçàöèè. Åñëè æå íå
ïîëó÷àåòñÿ èçìåíèòü ÷òî-ëèáî íà ðà-
áîòå, èçìåíèòå ñâîþ æèçíü âíå åå:
çàïèøèòåñü íà êóðñû ëàíäøàôòíîãî
äèçàéíà, èçó÷åíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçû-
êà, äà ìàëî ëè ñåé÷àñ âîçìîæíîñòåé!
Çíàÿ, ÷òî ïîñëå ðàáîòû íóæíî óñ-

ïåòü íà ëþáèìûå êóðñû, âû áóäåòå
ñòàðàòüñÿ çàêîí÷èòü äåëà íàìíîãî
áûñòðåå.
Áîðîòüñÿ ñ óñòàëîñòüþ è õàíäðîé

ïîìîãàþò ÷àñòûå âñòðå÷è ñ äðóçüÿìè.
Ñìåõ ïîìîãàåò ñòèìóëèðîâàòü èììóí-
íóþ ñèñòåìó, óâåëè÷èâàÿ ñèíòåç ýí-
äîðôèíîâ (ãîðìîíîâ ñ÷àñòüÿ) è ñäåð-
æèâàÿ âûäåëåíèå ãîðìîíîâ ñòðåññà.
Îáùàéòåñü ñ îïòèìèñòàìè, îíè ïðî-

ñòî èçëó÷àþò ýíåðãèþ, îïòèìèçì �
ýòî åäèíñòâåííàÿ èíôåêöèÿ, êîòîðîé
ïîëåçíî çàðàçèòüñÿ!
Çàíèìàéòåñü ôèçêóëüòóðîé, äåëàé-

òå çàðÿäêó � ýòî ñàìûé ýôôåêòèâ-
íûé ñïîñîá áîðüáû ñ óñòàëîñòüþ. Îí
ïîçâîëÿåò ñáðîñèòü ëèøíèå êèëîãðàì-
ìû è ïîäíÿòü íàñòðîåíèå. Äîñòàòî÷-
íî äàæå 30-ìèíóòíîé ïðîãóëêè â áûñ-
òðîì òåìïå. Ïåðåñìîòðèòå ñâîé ðà-
öèîí, èçáåãàéòå æèðíîé ïèùè, îíà
òÿæåëî ïåðåâàðèâàåòñÿ íàøèì îðãà-
íèçìîì, òðàòèòñÿ ìíîãî ýíåðãèè è êàê
ñëåäñòâèå � óïàäîê ñèë.
Äëÿ óëó÷øåíèÿ íàñòðîåíèÿ ïîìî-

æåò ãîðüêèé øîêîëàä, êëóáíèêà, áà-
íàíû, âèíîãðàä, ñâåêëà, ÷åñíîê è ïå-
ðåö ÷èëè, äëÿ ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè � ãðåöêèå îðåõè, êîçèé ñûð
è êîôå (ñâåæåñâàðåííûé è íå áîëåå
2 ÷àøå÷åê â äåíü), óëó÷øèòü êîíöåí-
òðàöèþ ïîìîãóò ãðåéïôðóò è ëèìîí,
áðþññåëüñêàÿ êàïóñòà, ãîâÿäèíà, ÿéöà
è ìîëîêî.
Äîáàâüòå âèòàìèíîâ, â ýòîì ïîìî-

æåò ãîòîâûå ñáàëàíñèðîâàííûå âè-
òàìèíû â òàáëåòêàõ, íî íå çàáûâàéòå
î íàòóðàëüíûõ âèòàìèííûõ êîêòåé-
ëÿõ èç îâîùåé è ôðóêòîâ.
Âñå âûøåñêàçàííîå ïîìîãàåò áî-

ðîòüñÿ ñ óñòàëîñòüþ, áûòü âñåãäà â
ôîðìå è îïòèìèñòè÷íî ñìîòðåòü íà
ìèð!
Ñëåäóåò òàêæå íåñêîëüêî ñëîâ ñêà-

çàòü î ðàñïðîñòðàíåííîì çàáîëåâà-
íèè, êîòîðîå èìååò íåïîñðåäñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ê óñòàëîñòè � ýòî
ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, ìå-
äèöèíñêèé òåðìèí çàáîëåâàíèÿ, òðå-
áóþùåãî îáÿçàòåëüíîé êîíñóëüòàöèè
âðà÷à.
Îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ àïàòèåé, ñëà-

áîñòüþ, óñòàëîñòüþ íà ïðîòÿæåíèè
äîâîëüíî äëèòåëüíîãî âðåìåíè � îò
6 ìåñÿöåâ.
Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ çà÷àñòóþ ïðî-

òåêàåò êàê çàòÿíóâøååñÿ ÎÐÂÈ, êîòî-
ðîå ìîæåò òÿíóòüñÿ 2 è áîëåå íåäå-
ëè. Ïðè ñèíäðîìå õðîíè÷åñêîé óñòà-
ëîñòè ïðèñóòñòâóþò áîëè â ñóñòàâàõ
è ìûøöàõ, ôàðèíãèòû, óâåëè÷åíèå
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ãðèïïîïîäîá-
íûå ñîñòîÿíèÿ. Ýòè ñèìïòîìû è ðàñ-
ñòðîéñòâà, âìåñòå ñ ïîâûøåííîé
óòîìëÿåìîñòüþ ïðåñëåäóþò ÷åëîâå-
êà íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè.
Êðîìå âûøåïåðå÷èñëåííîãî, ìîãóò

îòìå÷àòüñÿ òàõèêàðäèÿ, áëåäíîñòü
êîæè, óäóøüå, ïîâûøåííàÿ ïîòëè-
âîñòü, îçíîáû, ïîëíîå îòñóòñòâèå ñèë
è æåëàíèÿ ðàáîòàòü. Âîò òàêîå ïîñòî-
ÿííîå ÷óâñòâî óñòàëîñòè òðåáóåò ëå-
÷åíèÿ!

åäåðàëüíûì çàêîíîì îò 02.07.2013 ã. ¹167-ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíå-
íèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî
âîïðîñàì óñòðîéñòâà äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ

ðîäèòåëåé» â ñòàòüþ 18 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 17.12.2001 ã. ¹ 173-ÔÇ «Î
òðóäîâûõ ïåíñèÿõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» âíåñåíû äîïîëíåíèÿ, êàñàþùè-
åñÿ ïîðÿäêà âûïëàòû è äîñòàâêè ïåíñèè äåòÿì, íå äîñòèãøèì âîçðàñòà 18 ëåò,
à òàêæå ëèöàì, äîñòèãøèì âîçðàñòà 18 ëåò è ïðèçíàííûì â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå íåäååñïîñîáíûìè.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 5 óêàçàííîé ñòàòüè (â íîâîé ðåäàêöèè) òðóäîâàÿ

ïåíñèÿ íåçàâèñèìî îò ñðîêà å¸ íàçíà÷åíèÿ, åñëè å¸ ïîëó÷àòåëåì ÿâëÿåòñÿ
ðåáåíîê, íå äîñòèãøèé âîçðàñòà 18 ëåò, ëèáî ëèöî, äîñòèãøåå âîçðàñòà 18 ëåò
è ïðèçíàííîå â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå íåäååñïîñîáíûì, çà÷èñëÿåòñÿ íà ñ÷åò
îäíîãî èç ðîäèòåëåé (óñûíîâèòåëåé) ëèáî îïåêóíîâ (ïîïå÷èòåëåé) â êðåäèò-
íîé îðãàíèçàöèè èëè â ñëó÷àå äîñòàâêè òðóäîâîé ïåíñèè îðãàíèçàöèåé
ïî÷òîâîé ñâÿçè (èíîé îðãàíèçàöèåé, îñóùåñòâëÿþùåé äîñòàâêó òðóäîâîé
ïåíñèè) âðó÷àåòñÿ ðîäèòåëþ (óñûíîâèòåëþ) ëèáî îïåêóíó (ïîïå÷èòåëþ) â
ñëó÷àå ïîäà÷è ðîäèòåëåì (óñûíîâèòåëåì) ëèáî îïåêóíîì (ïîïå÷èòåëåì)
çàÿâëåíèÿ îá ýòîì â îðãàí, îñóùåñòâëÿþùèé ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå. Ðåáå-
íîê, äîñòèãøèé âîçðàñòà 14 ëåò, âïðàâå ïîëó÷àòü óñòàíîâëåííóþ åìó òðóäî-
âóþ ïåíñèþ ïóòåì çà÷èñëåíèÿ òàêîé ïåíñèè íà åãî ñ÷åò â êðåäèòíîé
îðãàíèçàöèè èëè ïóòåì âðó÷åíèÿ òðóäîâîé ïåíñèè â îðãàíèçàöèè ïî÷òîâîé
ñâÿçè (èíîé îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿþùåé äîñòàâêó òðóäîâîé ïåíñèè), î ÷¸ì
ýòîò ðåáåíîê ïîäà¸ò ñîîòâåòñòâóþùåå çàÿâëåíèå â îðãàí, îñóùåñòâëÿþùèé
ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå.

Í.Í.ÏÎÏÊÎÂÀ, çàì. íà÷àëüíèêà îòäåëà íàçíà÷åíèÿ, ïåðåðàñ÷åòà è
âûïëàòû ïåíñèé ÓÏÔÐ â Ðóçàåâñêîì ìóíèöèïàëüíîì ðàéîíå

23 àâãóñòà - Äåíü Âîèíñêîé Ñëàâû Ðîññèè

�Çàáûòü íåëüçÿ�:
ê 70-ëåòèþ Êóðñêîé áèòâû

ëÿ òåõ, êòî ïåðåæèë âîåííóþ
ïîðó, ïàìÿòü î íåé îñòàíåòñÿ íà
âñþ æèçíü. Ðàññêàçû î Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå, êàê ëå-

ãåíäû, áóäóò ïåðåäàâàòüñÿ îò îäíîãî
ïîêîëåíèÿ äðóãîìó. Ýõî ãðàíäèîç-
íûõ ñðàæåíèé íà Êóðñêîé äóãå áóäåò
çâó÷àòü â âåêàõ, òàê æå, êàê, ñêàæåì,
îòçâóêè íà Áîðîäèíñêîì ïîëå. È íå
ñëó÷àéíî, âèäíî, òåïåðü, 70 ëåò ñïóñ-
òÿ, ìû âíîâü è âíîâü âîçâðàùàåìñÿ ê
òåìå âîéíû� áèòâå íà Êóðñêîé äóãå.
�Î 1418 ÄÍßÕ ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ-

×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÂÎÉÍÛ� - êðóï-
íåéøåì âîåííîì ïðîòèâîñòîÿíèè â
èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà � ðàññêàçûâà-
þò ñîâåòñêèå âîåíà÷àëüíèêè, ãåíåðà-
ëû è îôèöåðû âåðõìàòà, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò äîêóìåíòû è õðîíèêà ñîáû-
òèé. Îäíà èç ãëàâ êíèãè �1418 äíåé
âîéíû� � íàçûâàåòñÿ �Îãíåííàÿ
äóãà�. Â íåé ñîáðàíû âîñïîìèíàíèÿ
È.Áàãðàìÿíà, Ã.Ê.Æóêîâà, À.Ñ.Æàäî-
âà è ìíîãèõ äðóãèõ, êîòîðûå ðàññêà-
çàëè î ïîäâèãå ðóññêîãî ñîëäàòà, î
òàíêîâîì ñðàæåíèè ïîä Ïðîõîðîâ-
êîé, âîøåäøåå â èñòîðèþ êàê �Òðå-
òüå ðàòíîå ïîëå Ðîññèè�, îñâîáîæäà-
ëè òàêèå ãîðîäà, êàê Îðåë è Áåëãîðîä.
Èõ âîñïîìèíàíèÿ � ýòî ëîãè÷åñêè
ñâÿçàííûé ðàññêàç î õîäå âîåííûõ
äåéñòâèé, ïîáåäàõ è íåóäà÷àõ, óñïå-
õàõ è òðóäíîñòÿõ.
Àâòîð êíèãè �ÎÃÎÍÜ ÂÅÄÓÒ

�ÊÀÒÞØÈ� ãåíåðàë-ëåéòåíàíò àð-
òèëëåðèè Àëåêñåé Èâàíîâè÷ Íåñòå-
ðåíêî â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû ïðèîáðåë áîëüøîé îïûò áîå-
âîãî ïðèìåíåíèÿ íîâîãî îðóæèÿ �
ðåàêòèâíîé àðòèëëåðèè. Îí ó÷àñòíèê
îäíîãî èç ãëàâíîãî ñðàæåíèÿ âîéíû
�Êóðñêîé áèòâû. Åãî âîñïîìèíàíèÿ
� ýòî æèâàÿ ëåãåíäà î ñëàâíûõ áîå-
âûõ äåëàõ ðàêåòíîé ãâàðäèè, ïðîøåä-
øèõ ñëàâíûé áîåâîé ïóòü, êîòîðûå
äîñòîéíû òîãî, ÷òîáû î íèõ ïîâåäàòü.
Â êíèãå ìàðøàëà áðîíåòàíêîâûõ

âîé ñ ê Ï.À .ÐÎÒÌÈÑÒÐÎÂÀ
�ÑÒÀËÜÍÀßÃÂÀÐÄÈß� ïîâåñòâó-
åòñÿ î ìóæåñòâå è ãåðîèçìå, ïîäâèãàõ
âîèíîâ 8-é (ïîçæå 3-é ãâàðäåéñêîé)
òàíêîâîé áðèãàäû è 5-é ãâàðäåéñêîé

òàíêîâîé àðìèè, ïåðâîãî â Êðàñíîé
Àðìèè áðîíåòàíêîâîãî îáúåäèíåíèÿ
íîâîãî òèïà. Â êíèãå ïîêàçàíû äåé-
ñòâèÿ òàíêèñòîâ íå òîëüêî íà ïîäñòó-
ïàõ ê Ìîñêâå, ïîä Ñòàëèíãðàäîì, íî
è íà Êóðñêîé äóãå è Äíåïðå. Ðàññ÷è-
òàíà íà ìàññîâîãî ÷èòàòåëÿ.
Â êíèãå ØÈÒÈÊÎÂÀ Í.Ô.

�ÑÊÂÎÇÜ ÎÃÎÍÜ� ðàññêàçûâàåòñÿ
î áîåâîì ïóòè 81-é ñòðåëêîâîé Êðàñ-
íîçíàìåííîé îðäåíà Ñóâîðîâà äèâè-
çèè, î ìóæåñòâå è ãåðîèçìå åå âîè-
íîâ. Êíèãà ðàññ÷èòàíà íà øèðîêèé
êðóã ÷èòàòåëåé.
Êíèãà Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ìàð-

øàëà áðîíåòàíêîâûõ âîéñê À.Õ.ÁÀ-
ÁÀÄÆÀÍßÍÀ �ÄÎÐÎÃÈ ÏÎÁÅ-
ÄÛ� � âîçâðàùàåò íàñ â ãðîçíûå
ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû,
ïðîâîäèò ïî ïîëÿì, íà êîòîðûõ ãðå-
ìåëè ñàìûå áîëüøèå òàíêîâûå áèòâû
âåêà. Çàäóìûâàÿñü íàä ïðîøëûì, ìàð-
øàë ñìîòðèò â áóäóùåå, îñìûñëèâàåò
äîñòàâøèåñÿ âåëèêîé öåíîé óðîêè,
êîòîðûå ïðåïîäàëà íàì âîéíà.
�ÎÍÈ ÇÀÙÈÙÀËÈ ÐÎÄÈÍÓ�

� î÷åðåäíîé ñáîðíèê î÷åðêîâ, ñòà-
òåé, âîñïîìèíàíèé î ïîäâèãàõ óðî-
æåíöåâ Ìîðäîâèè íà ôðîíòàõ Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, îá ó÷àñò-
íèêàõ ñðàæåíèé Ñòàëèíãðàäñêîé è
Êóðñêîé áèòâ, î çàùèòíèêàõ Ìîñêâû.
Â ñáîðíèêå �ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÂÎÉ-

ÍÛ� ïðåäñòàâëåíû ïèñüìà ó÷àñòíè-
êîâ âîéíû � ïðîñòûõ ñîëäàò. Îíè
æèâûå ñâèäåòåëüñòâà òåõ ãåðîè÷åñ-
êèõ äíåé. Ýòè ïîæåëòåâøèå òðåóãîëü-
íèêè, íàïèñàííûå â êîðîòêèå ìèíóòû
çàòèøüÿ, ðàññêàçûâàþò ïðàâäó î âîé-
íå (ñðàæåíèÿõ ïîä Ìîñêâîé, Ñòàëèí-
ãðàäîì, Êóðñêîì è äðóãèõ).
Ïóñòü æå íèêîãäà íå ñîòðåòñÿ â

ñåðäöàõ ñîâðåìåííèêîâ è ïîòîìêîâ
ïàìÿòü î âîèíñêîì ïîäâèãå íàøèõ
îòöîâ, äåäîâ è ïðàäåäîâ, ïîäòâåðäèâ-
øèõ Êóðñêóþ áèòâó, êàê ãëàâíûé óðîê
íàøåé èñòîðèè: êîãäà ìû âìåñòå �
ìû íåïîáåäèìû!

È. ÃËÈÇÍÓÖÈÍÀ,
áèáëèîòåêàðü áèáëèîòåêè-

ôèëèàëà ¹1

Î

Ä

Èíôîðìèðóåò Ïåíñèîííûé ôîíä

Ïîðÿäîê âûïëàòû è äîñòàâêè ïåíñèè äåòÿì, íå äîñòèãøèì
âîçðàñòà 18 ëåò, à òàêæå ëèöàì, äîñòèãøèì âîçðàñòà 18 ëåò
è ïðèçíàííûì â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå íåäååñïîñîáíûìè

Ô

Åæåíåäåëüíèê �Îêíî�
òåïåðü ìîæíî ÷èòàòü â

èíòåðíåòå:
íàø ñàéò http://okno-

rm.ru/

Ïîçíàêîìèòüñÿ ñ óñëîâèÿìè
ðàçìåùåíèÿ ðåêëàìû íà

�Äîðîæíîì ðàäèî â Ðóçàåâêå�, íà
êàáåëüíîì òåëåâèäåíèè, â ãàçåòå
ìîæíî íà ñàéòå ðåêëàìíîãî

àãåíòñòâà �Ãðèí� http://ãðèíòâ.ðô/
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ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ 26 àâãóñòà -

1 ñåíòÿáðÿ
ÀÍÅÊÄÎÒÛÀÍÅÊÄÎÒÛÀÍÅÊÄÎÒÛÀÍÅÊÄÎÒÛÀÍÅÊÄÎÒÛÀÍÅÊÄÎÒÛÀÍÅÊÄÎÒÛÀÍÅÊÄÎÒÛÀÍÅÊÄÎÒÛÀÍÅÊÄÎÒÛ

1.«Ëó÷øå íåòó òîãî öâåòó, êîãäà ÿáëîíÿ öâåò¸ò, ëó÷øå íåòó òîé ìèíóòû,
êîãäà � ìîé ïðèä¸ò».(Ì.Èñàêîâñêèé). 2.Ñîðò ñëàäêèõ ÿáëîê. 3.Ìåñòî, ãäå
ÿáëîêè ïðîäàþò íå òîëüêî êèëîãðàììàìè, íî è â¸äðàìè. 4. «Çâåðü», ïîðòèâ-
øèé ÿáëîêó æèçíü è äåëàþùèé åãî íåñúåäîáíûì. 5. «Ðàñöâåòàëè ÿáëîíè è
ãðóøè, ïîïëûëè òóìàíû íàä ðåêîé. Âûõîäèëà íà � Êàòþøà, íà âûñîêèé �
íà êðóòîé». 6. «Áûëî è ïðîøëî, - òâåðäèò ìíå �, íî åìó íàçëî òåáå ÿ âåðþ.
Âåðþ â ìàéñêèé äåíü îò ÿáëîíü áåëûé, ÿáëîíü ìîëîäûõ â òâî¸ì ñàäó».
Å.Ìàðòûíîâ). 7. «Íî÷ü áûëà ñ ëèâíÿìè, è � â ðîñå. Ïðî ìåíÿ � «Ñ÷àñòëè-
âàÿ!» - ãîâîðèëè âñå».(Ã.Ïîæåíÿí). 8.Áåëûé � - ñòàðèííûé ðóññêèé ëåòíèé
ñîðò ÿáëîê. 9.Ñëó÷àéíî îêàçàâøååñÿ â ÿáëî÷íîì êðîññâîðäå «ìóçûêàëüíîå
ïðîèçâåäåíèå», êîòîðûì þíûå ïèàíèñòû ÷àùå âñåãî äîâîäÿò ñâîèõ ñîñåäåé
äî áåëîãî êàëåíèÿ. 10.Àäàìîâî ÿáëîêî, êîòîðîå âûðàñòàåò íå íà äåðåâå, à íà
ìóæñêîé øåå. 11.Õèìè÷åñêèé ýëåìåíò, êîòîðîãî áîëüøå âñåãî ñîäåðæèòñÿ â
ÿáëîêàõ. 12.Àçèàòñêàÿ ñòðàíà, íàìíîãî îïåðåæàþùàÿ îñòàëüíûå (áîëåå 27
ìèëëèîíîâ òîíí) ïî âûðàùèâàíèþ ÿáëîê. Âÿ÷åñëàâ ÈÂÀÍÎÂ.

ßÁËÎ×ÍÛÉ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄßÁËÎ×ÍÛÉ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ

Ïðàâèëüíî ðàçãàäàâ êðîññâîðä, èç áóêâ â âûäåëåííûõ êëåòêàõ
ñîñòàâüòå íàçâàíèå ìåëêîïëîäíîãî çèìîñòîéêîãî ñîðòà ÿáëîê.

Ìû â ñ å ã ä à
äåðæèìñÿ çà ðóêè.
Åñëè ÿ åå îòïóùó, îíà îáÿçà-
òåëüíî ÷òî-íèáóäü êóïèò...

Ñèäÿò äâå äåâî÷êè íà êðû-
øå, îäíà ïëîõàÿ, äðóãàÿ õîðî-
øàÿ è ïëþþò íà ãîëîâû ïðî-
õîæèõ. Ïëîõàÿ ïîïàëà òðè
ðàçà, à õîðîøàÿ - ïÿòü. Âîò òàê
äîáðî ïîáåäèëî çëî.

- Âîò ó òåáÿ ìóæ - ìîðÿê
äàëüíåãî ïëàâàíèÿ, òû åãî âè-
äèøü íåäåëþ â ãîäó, êàê òû
òåðïèøü?
- Íåäåëþ-òî?

Øòîðì. Êîðàáëü íåñåò íà
ðèôû è îí âîò-âîò ðàçîáüåòñÿ
â ùåïêè. Êðèê èç ðóáêè óïðàâ-
ëåíèÿ:
- Ñïàñàéñÿ, êòî ìîæåò! Âñå -

çà áîðò!
- À êòî ïëàâàòü íå óìååò?
- Íó, èäè ñþäà... Ïîðóëè!!! ...

Â ïàðèêìàõåðñêîé. Ìàñòåð,
óæå äâàæäû ïîðåçàâ êëèåíòà,
çàâîäèò ñ íèì ðàçãîâîð:
- Âû ó íàñ áûâàëè ðàíüøå?
- Íåò. Ðóêó ÿ ïîòåðÿë íà

âîéíå.

- ×òî ãëàâíîå â áîêñå?
- Øóáû!
- ×òî?! Êàêèå øóáû?!
- Ùåëûå ïååäíèå øóáû!

- Íå âîëíóéòåñü! Îïåðàöèÿ
àïïåíäèöèòà - îäíà èç ñàìûõ
ïðîñòûõ!
Áîëüíîé â óæàñå ñ óãðîçîé

ñâîåìó çäîðîâüþ ñðûâàåòñÿ
ñî ñòîëà è íåñåòñÿ ê âûõîäó.
Åãî îñòàíàâëèâàåò êàêîé-òî
âðà÷ êëèíèêè:
- Íî, âåäü, ìåäñåñòðà ñêàçà-

ëà ïðàâäó!
- Äîêòîð, íî ãîâîðèëà ýòî

îíà íå ìíå, à õèðóðãó!

Êîíòðîëåð â ýëåêòðè÷êå:
- Âàø áèëåò, ïîæàëóéñòà.

ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Íà÷à-
ëî íåäåëè ñêëàäûâàåòñÿ áëà-
ãîïðèÿòíî äëÿ îáùåíèÿ ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè íà ñàìûå ðàçíûå

òåìû. Âîçìîæíî, îòíîøåíèÿ ñ íà÷àëü-
ñòâîì ñòàíóò áîëåå íàïðÿæåííûìè èç-
çà òîãî, ÷òî âû íå óñïååòå ÷òî-òî ñäå-
ëàòü â ñðîê. Îðãàíèçîâàííîñòü è ñàìî-
äèñöèïëèíà ïîìîãóò âàì íàâåñòè ïî-
ðÿäîê â äåëàõ. Áóäüòå îñìîòðèòåëüíåå
ïðè îáùåíèè ñ áëèçêèìè ëþäüìè â
âûõîäíûå. Áëàãîïðèÿòíûé äåíü - ïî-
íåäåëüíèê, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü -
ïÿòíèöà.

ÒÅËÅÖ (21.04-21.05). Ðå-
êîìåíäóåòñÿ çàíèìàòüñÿ óðå-
ãóëèðîâàíèåì âîïðîñîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ äåëîâûìè áóìàãàìè.

Âû íå ñòîëêíåòåñü ñ áþðîêðàòè÷åñêè-
ìè ïðîâîëî÷êàìè è íå ïîòåðÿåòå íà-
ïðàñíî âðåìÿ. Âûõîäíûå ïîñâÿòèòå
îòäûõó ñ ñåìüåé. Áëàãîïðèÿòíûé äåíü
- âòîðíèê, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü -
÷åòâåðã.

ÁËÈÇÍÅÖÛ (22.05-21.06).
Âû ïîëó÷èòå ïîëåçíóþ èí-
ôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîìîæåò
ïðè ñîâåðøåíèè ïîêóïîê è â

ïîèñêå ñïîñîáîâ óâåëè÷èòü ñâîè äî-
õîäû. Ýòî óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ ðåøåíèÿ
ìàòåðèàëüíûõ âîïðîñîâ. Ñòàðàéòåñü
áåðå÷ü ñâîè ñèëû íà ðàáîòå, èíà÷å íå
èçáåæàòü ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì. Âû-
õîäíûå ëó÷øå ïðîâåñòè äîìà èëè íà
äà÷å. Áëàãîïðèÿòíûé äåíü - ñðåäà, íå-
áëàãîïðèÿòíûé äåíü - ïÿòíèöà.

ÐÀÊ (22.06-23.07). Ðåøåíèå
âñåâîçìîæíûõ çàäà÷ è ãîëî-
âîëîìîê ïîìîæåò âàì ðàçâèòü
ñâîé èíòåëëåêò. Íå èñêëþ÷å-

íî, ÷òî èìåííî ñåé÷àñ âû ñìîæåòå
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âëèÿòåëüíûìè ëþäü-
ìè è çàèíòðèãîâàòü èõ ñâîèì îñòðî-
óìèåì. Â âûõîäíûå îòäîõíèòå çà ãî-
ðîäîì: íàïðèìåð, ìîæíî îòïðàâèòüñÿ
íà ïèêíèê ñ äðóçüÿìè, çíàêîìûìè èëè
ðîäñòâåííèêàìè. Åñëè âû áóäåòå èã-
íîðèðîâàòü ïîòðåáíîñòè ñåìüè, íå èç-
áåæàòü ñåðüåçíûõ êîíôëèêòîâ. Áëàãî-
ïðèÿòíûé äåíü - ñóááîòà, íåáëàãîïðè-
ÿòíûé äåíü - ïîíåäåëüíèê.

ËÅÂ (24.07-23.08). Ìîãóò
óñèëèòüñÿ àìáèöèè. Ïîÿâèò-
ñÿ ñòðåìëåíèå âûäåëèòüñÿ,
ñäåëàòü ÷òî-òî ïî-ñâîåìó, âîï-

ðåêè ñëîæèâøèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì.
Ïîñòàðàéòåñü ó÷èòûâàòü ìíåíèå îê-
ðóæàþùèõ, èíà÷å íå èçáåæàòü ñåðü-
åçíûõ êîíôëèêòîâ. Â âûõîäíûå âû
ñìîæåòå äîáèòüñÿ âñåãî, ÷òî õîòåëè,
íå ïðèëàãàÿ áîëüøèõ óñèëèé. Áëàãî-
ïðèÿòíûé äåíü - âòîðíèê, íåáëàãîï-
ðèÿòíûé äåíü - ñóááîòà.

ÄÅÂÀ (24.08-23.09). Âîç-
ìîæíî, âû ðåøèòå ïðîÿñíèòü
äëÿ ñåáÿ âîëíóþùèå âîïðî-
ñû. Áëàãîäàðÿ âàøåé ïðîíè-

öàòåëüíîñòè âû íàâåðíÿêà óçíàåòå
íóæíóþ èíôîðìàöèþ. Ê âàì â ãîñòè
ìîæåò ïðèåõàòü äàëüíèé ðîäñòâåí-
íèê, ðàçãîâîðû ñ êîòîðûì áóäóò èí-
òåðåñíûìè è ïîçíàâàòåëüíûìè. Â âû-
õîäíûå ñëåäóåò óäåëèòü ïðèñòàëüíîå
âíèìàíèå ñâîåìó çäîðîâüþ. Áëàãî-
ïðèÿòíûé äåíü - ïîíåäåëüíèê, íåáëà-
ãîïðèÿòíûé äåíü - ÷åòâåðã.

ÂÅÑÛ (24.09-23.10). Âàì
áóäóò äîñòàâëÿòü óäîâîëü-
ñòâèå ìàòåðèàëüíûå öåííîñ-
òè. Âîçìîæíî, âàì óäàñòñÿ

óâåëè÷èòü óðîâåíü äîõîäîâ èëè âû
ïîëó÷èòå êðóïíóþ ïðåìèþ. Â ëþáîì
ñëó÷àå íåäîñòàòêà â äåíüãàõ â ýòîò
ïåðèîä íå áóäåò. Ñòîèò óäåëèòü âíè-
ìàíèå ñâîåé ðåïóòàöèè. Ñòàðàéòåñü
íå ó÷àñòâîâàòü â òàéíîé èëè íåçàêîí-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Áëàãîïðèÿòíûé
äåíü - ñðåäà, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü -
âòîðíèê.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ (24.10-22.11).
Âàñ æäåò ìíîãî äðóæåñêîãî
îáùåíèÿ. Âîçìîæíî, âû ïî-
çíàêîìèòåñü ñ èíòåðåñíûìè

ëþäü- ìè, êîòîðûå ñòàíóò âàøèìè
åäèíîìûøëåííèêàìè. Ïðåæäå ÷åì íà-
÷èíàòü âàæíûå äåëà, îáÿçàòåëüíî ïî-
ñîâåòóéòåñü ñî çíàþùèìè ëþäüìè.
Áëàãîïðèÿòíûé äåíü - âòîðíèê, íå-
áëàãîïðèÿòíûé äåíü - ñóááîòà.

ÑÒÐÅËÅÖ (2 3 . 1 1 -
21.12). Õîëîäíûé ðàçóì è
÷åòêèå öåëè - âîò ÷òî õà-
ðàêòåðíî äëÿ âàñ. Âû ñìî-

æåòå óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê âíå-
øíèì îáñòîÿòåëüñòâàì è ïîëó÷èòü
æåëàåìîå. Íî äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåò-
ñÿ ïðîÿâèòü ãèáêîñòü è õîðîøåå
ïñèõîëîãè÷åñêîå ÷óòüå. Â âûõîä-
íûå íå èñêëþ÷åíû êîíôëèêòû â
ñåìüå, ñ ðîäèòåëÿìè è äðóãèìè ðîä-
ñòâåííèêàìè. Áëàãîïðèÿòíûé äåíü
- ïîíåäåëüíèê, íåáëàãîïðèÿòíûé
äåíü - ÷åòâåðã.

ÊÎÇÅÐÎÃ (22.12-20.01).
Ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëå-
ìû ïðè îôîðìëåíèè äîêó-
ìåíòîâ. Ýòî íå ñàìîå ïîä-

õîäÿùåå âðåìÿ äëÿ äàëüíèõ ïîåç-
äîê. Îñîáîãî âíèìàíèÿ ìîæåò ïî-
òðåáîâàòü âàøå ñàìî÷óâñòâèå. Áëà-
ãîïðèÿòíûé äåíü - ÷åòâåðã, íåáëà-
ãîïðèÿòíûé äåíü - âòîðíèê.

ÂÎÄÎËÅÉ (21 . 0 1 -
19.02). Ñàìûì æåëàííûì
ìîæåò ñòàòü äðóæåñêîå îá-
ùåíèå. Ñêîðåå âñåãî, óñè-

ëèòñÿ âàøà ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè
ñ ëþäüìè, êîòîðûå ïðèäåðæèâàþò-
ñÿ ñõîæèõ ñ âàìè âçãëÿäîâ íàæèçíü.
Âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ
ìåëêèõ òðàâì. Áëàãîïðèÿòíûé äåíü
- ïÿòíèöà, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü -
ñðåäà.

ÐÛÁÛ (20.02-20.03). Ñ
îêðóæàþùèìè ëþäüìèìî-
ãóò ïðîèñõîäèòü ðàçëè÷íûå
íåïðèÿòíûå ñîáûòèÿ. Îä-

íàêî ëè÷íî âàñ ñòðåññîâûå ñèòóà-
öèè áóäóò îáõîäèòü ñòîðîíîé. Âàøè
áàíêîâñêèå ñ÷åòà ìîãóò ïîïîëíèòü-
ñÿ êðóïíîé ñóììîé äåíåã. Â âûõîä-
íûå ñòàðàéòåñü íå ñîâåðøàòü âå-
ùåé, êîòîðûå óâåëè÷èëè áû ðèñê
ôèíàíñîâûõ ïîòåðü. Áëàãîïðèÿòíûé
äåíü � âòîðíèê, íåáëàãîïðèÿòíûé
äåíü - ÷åòâåðã.

- Âîò.
- À ÷òî æå ó âàñ

áèëåò çà 15 àâãóñòà?
- Íó, òàê ýòî... Äàâíî åäó...

- Ìèëàÿ , ÷åì ýòî îò òåáÿ òàê
çàìå÷àòåëüíî ïàõíåò ?
- Äóõàìè, êîòîðûå òû ìíå

â÷åðà ïîäàðèë!
- ß òåáå íå äàðèë äóõè!
- Äàðèë, äàðèë, ïîñìîòðè â

êîøåëüêå!!!

Ïðèáëèçèòåëüíàÿ ñêîðîñòü
ïåðåäâèæåíèÿ æåíùèíû ïî
ìàãàçèíó - 250 äîëëàðîâ â ÷àñ.

Íà äîïðîñå: �Ðàññêàæèòå,
ãäå âû êóïèëè òàêîé êà÷å-
ñòâåííûé äèïëîì î âûñøåì
îáðàçîâàíèè? �Íàøåë íà äî-
ðîãå. �Âû óòâåðæäàåòå, ÷òî íà-
øëè íà äîðîãå äèïëîì íà ñâîå
èìÿ?! �Ñîâåðøåííî âåðíî! �È
êàê âû îáúÿñíèòå òàêîå ñî-
âïàäåíèå? �Ýòî íå ñîâïàäå-
íèå. Ïðîñòî ïàñïîðò íà ñâîå
èìÿ èç äèïëîìà ÿ êóïèë ïîç-
æå�...

Â÷åðà â 21.00 áåç îáúÿâëå-
íèÿ âîéíû ñîñåäè ñâåðõó
ïðèâåçëè ïèàíèíî ñâîåìó ðå-
áåíêó.

Â ìèðîâîé òóðèíäóñòðèè âñå
áîëåå ïîïóëÿðíûìè ñòàíîâÿò-
ñÿ «òóðû áåç ðóññêèõ» â òå
îòåëè è ðåãèîíû, ãäå ãàðàíòè-
ðîâàííî íå áóäåò ðóññêèõ.
Îñîáåííî ïîâûøåííûì ñïðî-
ñîì ýòè òóðû ïîëüçóþòñÿ ñðå-
äè ðîññèéñêèõ ãðàæäàí.

Æåíà ïðèõîäèò äîìîé ñ ïîë-
íîé ñóìêîé. �Äîðîãîé, ýòî âîò
òåáå�. Âûêëàäûâàåò èç ñóìêè
ïèâî, âîáëó, ðàêîâ. �À ÷åãî
òû, ìèëûé, ôóòáîë íå ñìîò-
ðèøü? Òåáå ïðèãîòîâèòü êà-
êóþ-íèáóäü âêóñíÿøêó?�.Ìóæ:
�Ñèëüíî?�. Æåíà: �Íå î÷åíü,
ìèëûé: ôàðà, áàìïåð è êà-
ïîò...�.
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Äîðîãèå æèòåëè Ðóçàåâñêîãî ðàéîíà
è åãî ãîñòè! Íàø ðàéîí ìåíÿåòñÿ íà
ãëàçàõ, ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ, ñòðîÿòñÿ
âûñîòêè, ïîÿâëÿþòñÿ ìåñòà, ãäå ìîæíî
êóëüòóðíî ïðîâåñòè âðåìÿ ñ ñåìüåé è
äðóçüÿìè. À êàêàÿ ó íàñ ïðèðîäà, ÷èñ-
òûé âîçäóõ ëåñîâ è øèðîêèé ïðîñòîð
ïîëåé! Òàê è õî÷åòñÿ çàïå÷àòëåòü âñþ
ýòó íåîïèñóåìóþ êðàñîòó â ñâîåé ïà-
ìÿòè íàâñåãäà. Íî ýòî ëåãêî ñäåëàòü ñ
ïîìîùüþ îáû÷íîãî ôîòîàïïàðàòà. Ñî-
âñåì ñêîðî ñîñòîÿòñÿ ïðàçäíîâàíèåÄíÿ
ðàéîíà. È ìû ïðåäëàãàåì âñåì æåëàþ-
ùèì ïîó÷àñòâîâàòü â ðàéîííîì êîí-
êóðñå ôîòîãðàôèé «Íàø ðîäíîé êðàé».
Êîíêóðñ ïðîõîäèò â òðåõ íîìèíàöèÿõ:
- «Ïàëèòðà Ðóçàåâñêîãî ðàéîíà».

Òåìàòèêà ïðåäîñòàâëÿåìûõ ôîòîðàáîò
îáøèðíà: ïðèðîäà ðîäíîãî êðàÿ, ðàé-
îí ãëàçàìè æèòåëåé è ãîñòåé ðàéîíà â
ëþáîå âðåìÿ ãîäà, íàöèîíàëüíûå è
êóëüòóðíûå òðàäèöèè.
- «Íàøà ãîðäîñòü - íàøè çåìëÿ-

êè!». Òåìàòèêà ïðåäîñòàâëÿåìûõ ôî-
òîðàáîò: èñòîðèêî-êóëüòóðíîå íàñëå-
äèå Ðóçàåâñêîãî ðàéîíà, çàñëóæåííûå
ëþäè, ÷åëîâåê òðóäà, ïîêîëåíèå òðóäà,
ïîêîëåíèå áóäóùåãî, âåòåðàíû áîåâûõ
äåéñòâèé.
- �Ïåðñïåêòèâû â îáúåêòèâå�. Òå-

ìàòèêà ïðåäîñòàâëÿåìûõ ôîòîðàáîò:
ñîâðåìåííîå âèäåíèå Ðóçàåâñêîãî ðàé-
îíà, îòîáðàæåíèå ïåðñïåêòèâ åãî ðàç-
âèòèÿ.

6-46-03
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Ðóçàåâñêîìó ðàéîíó - 85!

ÊÎÍÊÓÐÑ ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÉ
«ÍÀØ ÐÎÄÍÎÉ ÊÐÀÉ»!

Âôîòîêîíêóðñå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
ëèöà ãðàæäàíñòâà ÐîññèéñêîéÔåäåðà-
öèè ëþáîãî âîçðàñòà, ôîòîðàáîòû ìî-
ãóò áûòü êàê â öâåòíîì, òàê è ÷åðíî�
áåëîì èñïîëíåíèè, ïðåäñòàâëåííûå âî
âñåõ æàíðàõ ôîòîèñêóññòâà: ïîðòðåò,
ïåéçàæ, íàòþðìîðò, ðåïîðòàæ è äð.
Íà êîíêóðñ íå ïðèíèìàþòñÿ ôîòî-

ãðàôèè, ñäåëàííûå â íèçêîì ðàçðåøå-
íèè, ñæàòûå. Íå äîïóñêàåòñÿ ïëàãèàò,
âñå ðàáîòû äîëæíû áûòü àâòîðñêèìè.
Êàæäàÿ ôîòîãðàôèÿ äîëæíà èìåòü àâ-
òîðñêîå íàçâàíèå, êðîìå òîãî, âñå ðà-
áîòû ñîïðîâîæäàþòñÿ ñëåäóþùåé èí-
ôîðìàöèåé: ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî
àâòîðà, âîçðàñò; óêàçàíèå íîìèíàöèè,
ìåñòî è äàòà ñúåìêè.
Îò êàæäîãî ó÷àñòíèêà ïðèíèìàåòñÿ

âñåãî íå áîëåå 6 ðàáîò, ïî äâå â êàæäîé
íîìèíàöèè. Åñëè Âû ïðîôåññèîíàëü-
íûé ôîòîãðàô èëè ÷åëîâåê, êîòîðûé
ëþáèò ôîòîãðàôèðîâàòü è âîñõèùàåò-
ñÿ êðàñîòîé ðîäíîãî êðàÿ, òî Âàì ïðî-
ñòî íåîáõîäèìî ñòàòü ó÷àñòíèêîì ýòî-
ãî êîíêóðñà. Ôîòîãðàôèè ïðèíèìàþò-
ñÿ â ýëåêòðîííîì âèäå â âûñîêîì ðàç-
ðåøåíèè íà ýëåêòðîííûõ íîñèòåëÿõ â
ÌÀÓ «Öåíòð ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè è
òóðèçìà» Ðóçàåâñêîãî ÌÐ (óë. Ìàÿ-
êîâñêîãî ä.90à) èëè íà ýëåêòðîííóþ
ïî÷òó: ruzmc@yandex.ruñ ïîìåòêîé
«Ôîòîêîíêóðñ» äî 9 ñåíòÿáðÿ 2013 äî
18.00. ÏîäðîáíóþèíôîðìàöèþÂûìî-
æåòå ïîëó÷èòü ïî òåëåôîíó 2-12-42.


