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ÄËß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ×Ì ÏÎ
ÔÓÒÁÎËÓ Â ÑÀÐÀÍÑÊÅ
ÑÎÇÄÀÄÓÒ ÅÙÅ ÎÄÍÎ

ÂÅÄÎÌÑÒÂÎ
×ëåíû ïðàâèòåëüñòâà ðåñïóáëèêè

ïðèíÿëè äîêóìåíò îá ó÷ðåæäåíèè àâ-
òîíîìíîé íåêîììåð÷åñêîé îðãàíèçà-
öèè «Äèðåêöèÿ ãîðîäà-îðãàíèçàòîðà
Ñàðàíñêà ïî ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ
×åìïèîíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó 2018».
«Îñíîâíîé öåëüþ Äèðåêöèè ÿâëÿåòñÿ

ïðåäîñòàâëåíèå óñëóã â îáëàñòè îðãà-
íèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ×åìïèîíàòà
ìèðà ïî ôóòáîëó FIFA 2018� â Ñà-
ðàíñêå», � ñîîáùàåò ïðåññ-ñëóæáà
ïðàâèòåëüñòâà Ìîðäîâèè.
Íàïîìíèì, ÷òî â íîÿáðå 2012 ãîäà

äëÿ ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ ìóíäè-
àëÿ â Ìîðäîâèè ñïåöèàëüíî áûëî ñî-
çäàíî ìèíèñòåðñòâî öåëåâûõ ïðî-
ãðàìì. Ñîçäàíèå íîâîé ñòðóêòóðû
îáóñëîâëåíî ïîñëåäíèìè ñîáûòèÿìè

â æèçíè ðåãèîíà-13. Ãëàâíûì èç íèõ
ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå Ñàðàíñêà â ÷èñ-
ëî ãîðîäîâ, êîòîðûå áóäóò ïðîâîäèòü
ìàò÷è ÷åìïèîíàòà-ìèðà ïî ôóòáîëó-
2018. Ìèíèñòåðñòâî, êîòîðîå âîçãëà-
âèë ìîëîäîé óïðàâëåíåö Àëåêñåé
Ìåðêóøêèí, êóðèðóåò âñþ ðàáîòó ïî
ïîäãîòîâêå ðåñïóáëèêè ê ïðåäñòîÿ-
ùåìó ãëîáàëüíîìó ñîáûòèþ.
Â ÌÎÐÄÎÂÈÈ ÍÀ×ÀËÀÑÜ

ÍÅÄÅËß ÏÈÑÜÌÀ
Êàæäûé ãîä 9 îêòÿáðÿ âî âñåì ìèðå

îòìå÷àåòñÿ Âñåìèðíûé äåíü ïî÷òû. Ýòà
äàòà èìååò èñòîðè÷åñêèå êîðíè � â ý-
òîò äåíü áîëåå 130 ëåò íàçàä áûë îñíî-
âàí Âñåìèðíûé ïî÷òîâûé ñîþç. Ïðàç-
äíîâàíèå ýòîãî ñîáûòèÿ ïðèõîäèòñÿ
íà íåäåëþ, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ Ìåæ-
äóíàðîäíîé íåäåëåé ïèñüìà. Â ýòîì
ãîäó îíà ïðîõîäèò ñ 7 ïî 13 îêòÿáðÿ.
Â Ìîðäîâèè â òå÷åíèå âñåé Ìåæäó-

íàðîäíîé íåäåëè ïèñüìà â îòäåëåíèè
ñâÿçè¹ 5 ã. Ñàðàíñêà, êîòîðîå ÿâëÿåò-
ñÿ öåíòðàëüíûì è ðàñïîëàãàåòñÿ ïî-
àäðåñó: óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 36, áóäåò
ïðîâîäèòüñÿ ãàøåíèå ìàðîê è êîíâåð-
òîâ ñïåöèàëüíûì øòåìïåëåì. Îòòèñê
øòåìïåëÿ ñïåöãàøåíèÿ ïðèäàåò ïèñü-
ìàì èñòîðè÷åñêóþ è ôèëàòåëèñòè÷åñ-
êóþ öåííîñòü. Âî âñåõ îñòàëüíûõ îò-
äåëåíèÿõ ðåñïóáëèêè ìîæíî ïðèîáðå-
ñòè êîíâåðò ñ ñèìâîëèêîéÍåäåëè ïèñü-
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9 îêòÿáðÿ â ÓÔÏÑÐÌ ïðîéäåò ïðàç-

äíîâàíèå Âñåìèðíîãî äíÿ ïî÷òû, â õî-
äå êîòîðîãî ëó÷øèå ðàáîòíèêè ïðåä-
ïðèÿòèÿ ïîëó÷àò âåäîìñòâåííûå è ðåñ-
ïóáëèêàíñêèå íàãðàäû. Âàæíûì ñîáû-
òèåì Íåäåëè ïèñüìà â Ìîðäîâèè ñòà-
íåò íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé è ëàóðå-
àòîâ ðåãèîíàëüíîãî ýòàïà Âñåðîññèéñ-
êîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé óðîê ïèñüìà»,
îðãàíèçàòîðàìè êîòîðîãî â ðåñïóáëè-
êå ÿâëÿþòñÿ Ïî÷òàÌîðäîâèè è Ìèíè-
ñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ ÐÌ. Äèïëîìû
è ïîäàðêè áóäóò âðó÷åíû 25 øêîëüíè-
êàì è 2 ïåäàãîãàì.
11 îêòÿáðÿ â ðàìêàõ Íåäåëè ïèñüìà

â ðåñïóáëèêå ïðîéäåò åäèíûé äåíü «îò-
êðûòûõ äâåðåé» â îòäåëåíèÿõ ïî÷òîâîé
ñâÿçè. Â ýòîò áóäóò îðãàíèçîâàíû ýêñ-
êóðñèè è âèêòîðèíû äëÿ øêîëüíèêîâ,
â õîäå êîòîðûõ ðåáÿòà óçíàþò î òîì,
êàê ðàáîòàåò è ðàçâèâàåòñÿ ïî÷òà.
Íåäåëÿ ïèñüìà ïðèçâàíà íàïîìíèòü,

÷òî ïî÷òà ðàáîòàåò íà áëàãî âñåõ æèòå-
ëåé Çåìëè, íåçàâèñèìî îò ìåñòà èõ ïðî-
æèâàíèÿ. 190 ïî÷òîâûõ àäìèíèñòðàöèé
ìèðà, êîòîðûå âõîäÿò âî Âñåìèðíûé
ïî÷òîâûé ñîþç, îáðàçóþò åäèíîå ïî-
÷òîâîé ïðîñòðàíñòâî è ñàìóþ êðóïíóþ
ñåòü äîñòàâêè âî âñåì ìèðå.
ÌÀÒ× «ÐÎÒÎÐ» - «ÌÎÐÄÎÂÈß»
ÇÀÂÅÐØÈËÑß ÂÍÈ×ÜÞ - 1:1
7 îêòÿáðÿ â ÷åìïèîíàòå Ôóòáîëü-

íîé íàöèîíàëüíîé ëèãè ñîñòîÿëñÿ 17
òóð. Öåíòðàëüíûì ìàò÷åì ñòàëà èãðà
â Âîëãîãðàäå, ãäå «Ðîòîð» ïðèíèìàë
ëèäåðà ÷åìïèîíàòà � ñàðàíñêóþ «Ìîð-
äîâèþ». Ãëàâíàÿ èíòðèãà çàêëþ÷àëàñü
â òîì, ñìîæåò ëè ýêñ-íàñòàâíèê «Ìîð-
äîâèè» Ôåäîð Ùåðáà÷åíêî, âîçãëà-
âèâøèé «Ðîòîð» â êîíöå ïðîøëîé íå-
äåëè, ïðåïîäíåñòè ñþðïðèç â ìàò÷å
ïðîòèâ ñâîåé áûâøåé êîìàíäû. Èãðà,
êàê ïî çàêàçó, ïîëó÷èëàñü èíòåðåñ-
íîé, ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ãîëåâûõ
ìîìåíòîâ. Ñ÷åò â ìàò÷å íà 10-é ìèíó-
òå îòêðûëà «Ìîðäîâèÿ» (îòëè÷èëñÿ
Áîáåð), íî «Ðîòîð» ñïóñòÿ ÷åòâåðòü
÷àñà ñðàâíÿë ðåçóëüòàò. Îáå êîìàíäû
àòàêîâàëè ìíîãî è îõîòíî, ãîëåâûõ
ìîìåíòîâ áûëî ìàññà, íî â ýòèõ ýïè-
çîäàõ ëèáî âðàòàðè âûðó÷àëè, ëèáî
íàïàäàþùèì äëÿ âçÿòèÿ âîðîò ÷óòü-
÷óòü íå õâàòàëî òî÷íîñòè, à â êîíöå
ìàò÷à «Ìîðäîâèþ» ñïàñëà øòàíãà.
Ôèíàëüíûé ñâèñòîê àðáèòðà çàôèê-
ñèðîâàë áîåâóþ íè÷üþ � 1:1.
Ñëåäóþùèé ìàò÷ «Ìîðäîâèÿ» ïðîâå-
äåò äîìà. 13 îêòÿáðÿ íàøà êîìàíäà
âñòðåòèòñÿ ñ ìîñêîâñêèì «Òîðïåäî».
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ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê
ðåáÿòàì îáðàòèëèñü: íà÷àëü-
íèê ìåæðàéîííîãî ÓÔÌÑ
Ðîññèè ïî ðåñïóáëèêå Ìîðäî-

âèÿ â Ðóçàåâñêîì ÌÐ Çàõàðîâà Îëü-
ãà Âàñèëüåâíà, íà÷àëüíèê îòäåëà ìî-
ëîäåæíûõ ïðîãðàìì ÌÀÓ �Öåíòð
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè è òóðèçìà�
Ðóçàåâñêîãî ÌÐ Êî÷åòêîâà Íàòàëüÿ
Ñåðãååâíà.
«Ïîëó÷åíèå ïàñïîðòà, - îòìåòèëà

Î.Â.Çàõàðîâà, - ýòî î÷åíü âàæíîå è
òîðæåñòâåííîå ñîáûòèå äëÿ êàæäîãî
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà � âåäü îí ñòàíî-

Óêàçîì Ãëàâû Ðåñïóáëèêè Ìîðäî-
âèÿ ¹ 229-ÓÃ îò 27 ñåíòÿáðÿ 2013
ãîäà Óïîëíîìî÷åííûì ïî çàùèòå ïðàâ
ïðåäïðèíèìàòåëåé â ÐåñïóáëèêåÌîð-
äîâèÿ íàçíà÷åíà Èâàíîâà Þëèÿ Íè-
êîëàåâíà, ÷ëåí Ðåãèîíàëüíîãî ïîëè-
òè÷åñêîãî ñîâåòà Ïàðòèè «ÅÄÈÍÀß
ÐÎÑÑÈß», Ñåêðåòàðü ïåðâè÷íîãî
ïàðòîòäåëåíèÿ ¹ 851, Äåïóòàò Ãîñó-
äàðñòâåííîãî Ñîáðàíèÿ Ðåñïóáëèêè
Ìîðäîâèÿ, ðóêîâîäèòåëü ðåñïóáëè-
êàíñêîé îðãàíèçàöèè ïðåäïðèíèìà-
òåëåé «ÎÏÎÐÀ ÐÎÑÑÈÈ», äèðåêòîð
êîìïàíèè «ÊðåïÌàñòåð».

÷èñëå ïî÷åòíûõ ãîñòåé çàìå-
ñòèòåëü ìèíèñòðà îáðàçîâàíèÿ
ÐÌ Ò.Ô. Êàðãèíà, ãëàâà àäìè-
íèñòðàöèè Ðóçàåâñêîãî ìóíè-

öèïàëüíîãî ðàéîíà Í.Â. Èíÿòêèíà,
ãëàâà ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè
Þ.È. Ðîìàíîâ, äåïóòàò Ãîññîáðàíèÿ
ðåñïóáëèêè Å.Â. Çàõàðîâ, íà÷àëüíèê
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ Â.Ð. Ëàðè-
íà è äðóãèå.
Í.Â.Èíÿòêèíà îòìåòèëà, ÷òî â ðàé-

îíå ìíîãî ñäåëàíî â ñôåðå ðàçâèòèÿ
îáðàçîâàíèÿ: øêîëû îñíàùàþòñÿ ñî-
âðåìåííîé òåõíèêîé, îáîðóäîâàíû
ñòîëîâûå, ïîâûøàåòñÿ çàðïëàòà ó÷è-
òåëåé, îêàçûâàåòñÿ ïîääåðæêà ìîëî-
äûì ïåäàãîãàì. Íî ìíîãî ðàáîòû
åùå ïðåäñòîèò âûïîëíèòü. Îíà âû-
ðàçèëà ó÷èòåëÿì ñëîâà áëàãîäàðíîñ-
òè, îòìåòèâ, ÷òî èìåííî îò ïåäàãî-
ãîâ çàâèñèò âîñïèòàíèå òàëàíòëèâûõ,
òâîð÷åñêèõ, èíèöèàòèâíûõ, äåÿòåëü-
íûõ ëþäåé.
Óðîâåíü íàøåãî îáðàçîâàíèÿ � ýòî

Äàòà

Ëó÷øèå ó÷èòåëÿ îòìå÷åíû íàãðàäàìè
Â ÄÊ «Îðèîí» 3 îêòÿáðÿ

ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå
ñîáðàíèå, ãëàâíûìè ãåðîÿìè
êîòîðîãî ñòàëè ïåäàãîãè
Ðóçàåâñêîãî ðàéîíà: ó÷èòåëÿ è
âîñïèòàòåëè, ìóçûêàëüíûå
ðàáîòíèêè äåòñêèõ ñàäîâ,
ïåäàãîãè äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ïðåïîäàâàòåëè
ñðåäíèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé�

óðîâåíü íàøèõ ó÷èòåëåé, à îí âñåãäà
áûë âûñîêèì, - ïîä÷åðêíóëà ãëàâà
àäìèíèñòðàöèè. Åñòü ó÷èòåëü ïî îá-
ðàçîâàíèþ, à åñòü - ïî ïðèçâàíèþ.
Âàæíî, ÷òîáû ó÷èòåëü áûë è ðîäèòå-
ëåì, è äðóãîì, è ñòàðøèì òîâàðè-
ùåì, ÷òîáû îí ìîã ïîìî÷ü ó÷åíèêó
â òðóäíîéæèçíåííîé ñèòóàöèè. Áîëü-
øèíñòâî íàøèõ ïðåïîäàâàòåëåé
èìåííî òàêèå.
Ñ ò¸ïëûìè ñëîâàìè ïîçäðàâëå-

íèé è áëàãîäàðíîñòè ó÷èòåëÿì çà
èõ íåóñòàííûé òðóä îáðàòèëñÿ ãëà-
âà ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè
Þ.È.Ðîìàíîâ.
Èçìåíåíèé â ñîâðåìåííîì îáðà-

çîâàíèè ìíîæåñòâî: íàðÿäó ñ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì êà÷åñòâà çíàíèé àê-
òèâíî èäåò ðàáîòà ïî óëó÷øåíèþ
óñëîâèé òðóäà ïåäàãîãîâ � âî ìíî-
ãîì ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè ìåðîïðè-
ÿòèÿ â ðàìêàõ ìîäåðíèçàöèè ñôåðû
îáðàçîâàíèÿ.
Ðóçàåâñêèé ðàéîí íå ïðîñòî íà õî-

ðîøåì ñ÷åòó â ðåñïóáëèêå, íàøè
øêîëüíèêè è ïåäàãîãè ëèäèðóþò ïî
ðÿäó ïîçèöèé. Ïðîäîëæàåò óâåëè÷è-
âàòüñÿ è çàðàáîòíàÿ ïëàòà ïåäàãîãîâ.
Ñåãîäíÿ îíà íå ìîæåò áûòü íèæå
ñðåäíåé â ðåãèîíå. Îá ýòîì âåëà
ðå÷ü çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà îáðàçî-
âàíèÿ Ò.Ô. Êàðãèíà. Îíà îòìåòèëà
çàñëóãè ðóçàåâñêèõ ïåäàãîãîâ â ïîä-
ãîòîâêå òàëàíòëèâûõ ó÷åíèêîâ, ïî-
áåäèòåëåé ïðåäìåòíûõ îëèìïèàä.
Ðóçàåâñêèå ó÷èòåëÿ äåðæàò âûñîêóþ

ïëàíêó è â ïðîôåññèîíàëüíîì êîí-
êóðñå, ãäå åæåãîäíî ïîêàçûâàþò õî-
ðîøèå ðåçóëüòàòû. Â ýòîì ãîäó ÷åñòü
ðåñïóáëèêè âî âñåðîññèéñêîì êîí-
êóðñå «Ó÷èòåëü ãîäà» çàùèùàëà ó÷è-
òåëü ìàòåìàòèêè øêîëû ¹8 Ñ.Â.Ðî-
äèíà.
Íåìàëî íàãðàä ïîëó÷èëè ëó÷øèå

ðóçàåâñêèå ïåäàãîãè è ó÷ðåæäåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ. Áûëè íàçâàíû îáëàäà-
òåëè ãðàíòà ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
Ðóçàåâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéî-
íà, ïðåìèè ãëàâû ãîðîäñêîé àäìè-
íèñòðàöèè. Ïî÷åòíûå çâàíèÿ, ãðàìî-
òû, áëàãîäàðíîñòè ðàçëè÷íîãî óðîâ-
íÿ áûëè âðó÷åíû â ýòîò äåíü.
Êîíå÷íî, íå áûëè îáîéäåíû âíè-

ìàíèåì è âåòåðàíû ïåäàãîãè÷åñêîãî
òðóäà, êîòîðûå ñâîåé ïðåäàííîñòüþ
äåëó, ïðîôåññèîíàëüíûì ìàñòåð-
ñòâîì äîêàçàëè, ÷òî îíè íå ïðîñòî
ó÷èòåëÿ, à ïåäàãîãè ñ áîëüøîé áóê-
âû. Âñåì çàñëóæåííûì è óâàæàåìûì
âåòåðàíàì ïîä àïëîäèñìåíòû çàëà
áûëè âðó÷åíû öâåòû.

Â

Â Ìîëîä¸æíîì öåíòðå

Øêîëüíèêàì âðó÷èëè ïàñïîðòà

Ïÿòåðî øêîëüíèêîâ
Ðóçàåâêè, êîòîðûì
èñïîëíèëîñü 14 ëåò,
ïîëó÷èëè ïàñïîðò
ãðàæäàíèíà Ðîññèè â
òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâêå.
Ìåðîïðèÿòèå ïðîõîäèëî â
Öåíòðå ìîëîäåæíîé
ïîëèòèêè è òóðèçìà.

âèòñÿ ïîëíîïðàâíûì ãðàæäàíèíîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».
Îíà âûðàçèëà íàäåæäó íà òî, ÷òî

äàííîå ìåðîïðèÿòèå ñòàíåò âàæíîé
âåõîé â ôîðìèðîâàíèè ìèðîâîççðå-
íèÿ ìîëîäûõ ëþäåé, îíè íå ïîíàñ-
ëûøêå áóäóò çíàòü îñíîâíîé çàêîí
íàøåé ñòðàíû, à çíà÷èò áóäóò çíàòü
îñíîâû ãîñóäàðñòâåííîãî óñòðîéñòâà
è ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, ñâîè
ïðàâà è îáÿçàííîñòè, îñîçíàâàòü
ñìûñë è çíà÷èìîñòü ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè êàê ãðàæäàíèíà Ðîññèè.
Í.Ñ.Êî÷åòêîâà ïðèãëàñèëà ðåáÿò

â ìîëîäåæíûé öåíòð, ãäå âñåãäà
ðàäû èíèöèàòèâíîé è òàëàíòëèâîé
ìîëîä¸æè.
Øêîëüíèêè ïðîèçíåñëè êëÿòâó ìî-

ëîäîãî ãðàæäàíèíà Ðîññèè âìåñòå ñ
âåäóùåé Êñåíèåé Çàâîäîâîé.
Îñíîâíîé öåëüþ òàêèõ ìåðîïðèÿòèé

ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå çíà÷åíèÿ ïîíÿòèÿ
«ãðàæäàíèí Ðîññèè» â ñîçíàíèè ïîä-
ðîñòêîâ, âîñïèòàíèå àêòèâíîé ãðàæ-
äàíñêîé ïîçèöèè, ïàòðèîòèçìà.

Ñ

Ïðàçäíèê Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû ïðàçäíóåòñÿ
Ñâÿòîé Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêîâüþ 14 îêòÿáðÿ è
î÷åíü ïî÷èòàåòñÿ ïðàâîñëàâíûìè õðèñòèàíàìè.

î ïðåäàíèþ, íà÷àëî ïðàçäíèêó ïîëîæèëî ñîáûòèå, êîòîðîå ïðîèçîø-
ëî 1 îêòÿáðÿ 910 ãîäà â Êîíñòàíòèíîïîëå, âî Âëàõåðíñêîì õðàìå, ãäå
õðàíèëèñü ðèçà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû, ãîëîâíîé ïîêðîâ è ïîÿñ. Â
òî âðåìÿ Êîíñòàíòèíîïîëü áûë îñàæäåí ñàðàöèíàìè.

Æèòåëè Êîíñòàíòèíîïîëÿ, âîçëîæèâ óïîâàíèå íà Ïðåñâÿòóþ Áîãîðîäè-
öó, ñîáðàëèñü âî Âëàõåðíñêîì õðàìå è ìîëèëèñü Öàðèöå Íåáåñíîé è
Ñïàñèòåëþ. Âî âðåìÿ âñåíîùíîé ñâÿòîé Àíäðåé, Õðèñòà ðàäè þðîäèâûé,
óâèäåë íàä ìîëÿùèìèñÿ Ïðåñâÿòóþ Áîãîðîäèöó â îêðóæåíèè àíãåëîâ.
Ñâÿòîé ïðîðîê Èîàíí Ïðåäòå÷à è àïîñòîë Èîàíí Áîãîñëîâ ñîïðîâîæäàëè
Öàðèöó Íåáåñíóþ.
Ïðåñâÿòàÿ Áîãîðîäèöà ðàñïðîñòåðëà Ñâîé ïîêðîâ íàä âñåìè ëþäüìè â

õðàìå. Ïîêðîâ â Åå ðóêàõ ñèÿë �ïà÷å ëó÷åé ñîëíå÷íûõ�, à Ïðåñâÿòàÿ Äåâà
ìîëèëàñü îá èçáàâëåíèè õðèñòèàí îò âðàæåñêîãî íàøåñòâèÿ. Ó÷åíèê
ñâÿòîãî Àíäðåÿ, áëàæåííûé Åïèôàíèé, òàêæå óäîñòîèëñÿ óçðåòü Áîæèþ
Ìàòåðü, ñïàñàþùóþ ïðàâîñëàâíûõ õðèñòèàí ïîä Ñâîèì îìîôîðîì. Ïî
îòøåñòâèè Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû Åå ïîêðîâ ñòàë íåâèäèìûì, íî áëàãî-
äàòü îñòàëàñü ñ õðèñòèàíàìè. Çàñòóïíè÷åñòâîì Áîæèåé Ìàòåðè ãîðîä áûë
ñïàñåí, è âðàãè îòñòóïèëè.
Ïðå÷èñòàÿ Áîæèÿ Ìàòåðü âñåãäà ïðîñòèðàåò Ñâîé ìîëèòâåííûé ïîêðîâ

íàä âñåìè ïðàâîñëàâíûìè õðèñòèàíàìè è óìîëÿåò Ñûíà Ñâîåãî Ãîñïîäà
Èèñóñà Õðèñòà î äàðîâàíèè íàì âå÷íîãî ñïàñåíèÿ.
Íà Ðóñè ïåðâûé õðàì â ÷åñòü Ïîêðîâà Áîæèåé Ìàòåðè áûë ïîñòðîåí íà

Íåðëè ñâÿòûì êíÿçåì Àíäðååì Áîãîëþáñêèì â 1165 ãîäó. Ê ïðàçäíèêó
Ïîêðîâà ðóññêèå êðåñòüÿíå ñòàðàëèñü óáðàòü âåñü óðîæàé è ñäåëàòü
çàãîòîâêè íà çèìó. Ñ Ïîêðîâà íà÷èíàëîñü �çàçèìüå�. Ñêîò óæå íå âûãîíÿ-
ëè íà ïàñòáèùà, à äåðæàëè â õëåâàõ è ïåðåâîäèëè íà çèìíèé êîðì.
Ïðàçäíèê ýòîò ñ÷èòàåòñÿ ïîêðîâèòåëåì ñâàäåá, è ïîòîìó ñåëüñêèå äåâèöû
ìîëÿòñÿ òîãäà î ñêîðåéøåì âûõîäå çàìóæ. Ñ ýòîé öåëüþ îíè ñ÷èòàþò äëÿ
ñåáÿ íåïðåìåííûì äîëãîì ïîáûâàòü â ïðàçäíèê Ïîêðîâà â öåðêâè; íåêî-
òîðûå ñòàâÿò ñâå÷è ïåðåä èêîíîþ Ïîêðîâà Áîãîðîäèöû è âîîáùå ñòàðà-
þòñÿ ïðîâåñòè ýòîò äåíü âåñåëî, âåðÿ, ÷òî �åñëè Ïîêðîâ âåñåëî ïðîâåäåøü,
äðóæêà ìèëîãî íàéäåøü�. Îêîëî ïðàçäíèêà Ïîêðîâà îáûêíîâåííî â
íàøåì êëèìàòå ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ñíåãà. Îíè ïîêðûâàþò âñå îêðóæàþùåå
è ýòèì ñàìûì íåâîëüíî íàâîäÿò íà ñáëèæåíèå ýòîãî åñòåñòâåííîãî áåëîãî
çèìíåãî ïîêðîâà ñî ñâàäåáíûì ïîêðûâàëîì èëè ôàòîþ. Ê ïðàçäíèêó
Ïîêðîâà çàêàí÷èâàëîñü íà ñåëå äëÿ äåâóøåê è ïàðíåé âðåìÿ õîðîâîäîâ, è
íà÷èíàëèñü ïîñèäåëêè, êîãäà äëèííûìè îñåííèìè è çèìíèìè âå÷åðàìè
äåâóøêè çàíèìàëèñü ïðÿäåíèåì, âûøèâàíèåì, âÿçàíèåì ïîä ïåíèå íàðîä-
íûõ ïåñåí, êîëÿäîê è êàíòîâ. Â ýòîò äåíü - ïåðâûé ïðàçäíèê õîëîäà -
ïåêëè áëèíöû (òîíêèå áëèíû), �çàïåêàëè óãëû�, ÷òîáû èç æèëèùà òåïëî
íå âûäóâàëî.
Â äåíü Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû ïðàâîñëàâíûå ëþäè íà Ðóñè

øëè âñåãäà â õðàìû âñåìè ñåìüÿìè, ÷òîáû â ìîëèòâå èñïðîñèòü ìèëîñòè
è çàñòóïëåíèÿ Áîæèåé Ìàòåðè.

Ïðàçäíèê

Ïîêðîâ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

Ï

Â ïðåäñòîÿùèé ýïèäñåçîí â Ìîðäî-
âèþ ïîñòóïÿò áîëåå 188 òûñÿ÷ áåñ-
ïëàòíûõ ïðîòèâîãðèïïîçíûõ âàêöèí. Èõ
ðàñïðåäåëÿò ïî ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíè-
ÿì. Áåñïëàòíûå ïðèâèâêè ïîëîæåíû -
äåòÿì ñ øåñòèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà,
øêîëüíèêàì, ñòóäåíòàì, ìåäèêàì è ðà-
áîòíèêàì ñôåðû îáðàçîâàíèÿ, êîììó-
íàëüùèêàì, à òàêæå ëèöàì ñòàðøå 60
ëåò. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ ãðóïïà ðèñêà,
êîòîðàÿ îïðåäåëåíà íàöèîíàëüíûì êà-
ëåíäàðåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê.
Îñòàëüíûå ãðàæäàíå ñìîãóò ñäåëàòü
ïðèâèâêó â ñâîåé ó÷àñòêîâîé ïîëèêëè-
íèêå. Ðåñïóáëèêàíñêèé Ðîñïîòðåáíàä-
çîð ðåêîìåíäóåò ðóêîâîäèòåëÿì ïðåä-
ïðèÿòèé çà ñ÷åò ñâîèõ ñðåäñòâ çàêó-
ïèòü âàêöèíû äëÿ ðàáîòíèêîâ. Îäíà
äîçà ñòîèò, ïðèìåðíî, 140 ðóáëåé.
Ðàíåå ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé ñà-
íèòàðíûé âðà÷ Ãåííàäèé Îíèùåíêî
ïðåäóïðåæäàë, ÷òî ýïèäåìèÿ ãðèïïà
îñåíüþ è ïðåäñòîÿùåé çèìîé áóäåò
óìåðåííîé, ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè
æäóò â îêòÿáðå-äåêàáðå.

Íîâîñòè ðåñïóáëèêè

ÞËÈß ÈÂÀÍÎÂÀ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÀ
ÓÏÎËÍÎÌÎ×ÅÍÍÛÌ ÏÎ ÇÀÙÈÒÅ
ÏÐÀÂ ÏÐÅÄÏÐÈÍÈÌÀÒÅËÅÉ

Â ÌÎÐÄÎÂÈÞ ÏÎÑÒÓÏßÒ ÁÎËÅÅ
188 ÒÛÑß× ÁÅÑÏËÀÒÍÛÕ

ÏÐÎÒÈÂÎÃÐÈÏÏÎÇÍÛÕ ÂÀÊÖÈÍ.

ÍÀ×ÀËÀÑÜ ÍÅÄÅËß ÏÈÑÜÌÀ
Êàæäûé ãîä 9 îêòÿáðÿ âî âñåì ìèðå

îòìå÷àåòñÿ Âñåìèðíûé äåíü ïî÷òû.
Ýòà äàòà èìååò èñòîðè÷åñêèå êîðíè �
â ýòîò äåíü áîëåå 130 ëåò íàçàä áûë
îñíîâàí Âñåìèðíûé ïî÷òîâûé ñîþç.
Ïðàçäíîâàíèå ýòîãî ñîáûòèÿ ïðèõî-
äèòñÿ íà íåäåëþ, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ
Ìåæäóíàðîäíîé íåäåëåé ïèñüìà. Â
ýòîì ãîäó îíà ïðîõîäèò ñ 7 ïî 13
îêòÿáðÿ.
Â Ìîðäîâèè â òå÷åíèå âñåé Ìåæäó-

íàðîäíîé íåäåëè ïèñüìà â îòäåëåíèè
ñâÿçè¹5 ã. Ñàðàíñêà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
öåíòðàëüíûì è ðàñïîëàãàåòñÿ ïî àäðå-
ñó: óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 36, áóäåò ïðîâî-
äèòüñÿ ãàøåíèå ìàðîê è êîíâåðòîâ ñïå-
öèàëüíûìøòåìïåëåì. Îòòèñê øòåìïå-
ëÿ ñïåöãàøåíèÿ ïðèäàåò ïèñüìàì èñòî-
ðè÷åñêóþ è ôèëàòåëèñòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü. Âî âñåõ îñòàëüíûõ îòäåëåíèÿõ
ðåñïóáëèêè ìîæíî ïðèîáðåñòè êîíâåðò
ñ ñèìâîëèêîé Íåäåëè ïèñüìà.
9 îêòÿáðÿ â ÓÔÏÑ ÐÌ ïðîéäåò

ïðàçäíîâàíèå Âñåìèðíîãî äíÿ ïî÷òû,
â õîäå êîòîðîãî ëó÷øèå ðàáîòíèêè
ïðåäïðèÿòèÿ ïîëó÷àò âåäîìñòâåííûå
è ðåñïóáëèêàíñêèå íàãðàäû.
Âàæíûì ñîáûòèåì Íåäåëè ïèñüìà â

Ìîðäîâèè ñòàíåò íàãðàæäåíèå ïîáå-
äèòåëåé è ëàóðåàòîâ ðåãèîíàëüíîãî ýòà-
ïà Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé
óðîê ïèñüìà», îðãàíèçàòîðàìè êîòîðî-
ãî â ðåñïóáëèêå ÿâëÿþòñÿ Ïî÷òà Ìîð-
äîâèè è Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ
ÐÌ. Äèïëîìû è ïîäàðêè áóäóò âðó÷å-
íû 25 øêîëüíèêàì è 2 ïåäàãîãàì.
11 îêòÿáðÿ â ðàìêàõ Íåäåëè ïèñüìà

â ðåñïóáëèêå ïðîéäåò åäèíûé äåíü
«îòêðûòûõ äâåðåé» â îòäåëåíèÿõ ïî-
÷òîâîé ñâÿçè. Â ýòîò áóäóò îðãàíèçî-
âàíû ýêñêóðñèè è âèêòîðèíû äëÿ
øêîëüíèêîâ, â õîäå êîòîðûõ ðåáÿòà
óçíàþò î òîì, êàê ðàáîòàåò è ðàçâèâà-
åòñÿ ïî÷òà.
Íåäåëÿ ïèñüìà ïðèçâàíà íàïîìíèòü,

÷òî ïî÷òà ðàáîòàåò íà áëàãî âñåõ æè-
òåëåé Çåìëè, íåçàâèñèìî îò ìåñòà èõ
ïðîæèâàíèÿ. 190 ïî÷òîâûõ àäìèíèñò-
ðàöèé ìèðà, êîòîðûå âõîäÿò âî Âñå-
ìèðíûé ïî÷òîâûé ñîþç, îáðàçóþò åäè-
íîå ïî÷òîâîé ïðîñòðàíñòâî è ñàìóþ
êðóïíóþ ñåòü äîñòàâêè âî âñåì ìèðå.

9 îêòÿáðÿ - Âñåìèðíûé
äåíü ïî÷òû



9 îêòÿáðÿ 2013 ã.9 îêòÿáðÿ 2013 ã.9 îêòÿáðÿ 2013 ã.9 îêòÿáðÿ 2013 ã.9 îêòÿáðÿ 2013 ã.
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îêòÿáðÿ â çàëå äåòñ-
êîé øêîëû èñêóññòâ¹1
ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåí-
íîå ìåðîïðèÿòèå â ÷åñòü

îòêðûòèÿ ìåñÿ÷íèêà.
Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Ðóçà-

åâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàé-
îíà Íèíà Âàñèëüåâíà Èíÿòêè-
íà ïîçäðàâèëà âåòåðàíîâ, ðàñ-
ñêàçàëà î ïîëîæåíèè â ýêîíî-
ìèêå, ïîáëàãîäàðèëà âèíîâíèêîâ òîðæåñòâà çà
áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ðàéîíà
Íàèáîëåå àêòèâíûå âåòåðàíû áûëè îòìå÷åíû

íàãðàäàìè. Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé àäìèíèñòðàöèè
Ðóçàåâñêîãî ðàéîíà íàãðàæäåíà Â.Â. Àïàðèíà.
Îíà âîçãëàâëÿåò êîìèññèþ ïî êóëüòóðíî-ìàñ-
ñîâîé ðàáîòå ïðè ðàéîííîì Ñîâåòå âåòåðàíîâ.

ÏÐÈÊÀÇ ÎÁ ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÈ
Ñ ÄÎËÆÍÎÑÒÈ ÑÅÐÃÅß ÊÎÇËÎÂÀ
ÏÎÄÏÈÑÀË ÏÐÅÇÈÄÅÍÒ ÑÒÐÀÍÛ.
4 îêòÿáðÿ Âëàäèìèð Ïóòèí ïîäïèñàë Óêàç

«Î íàçíà÷åíèè íà äîëæíîñòü è îñâîáîæäåíèè
îò äîëæíîñòè âîåííîñ-
ëóæàùèõ, ñîòðóäíèêîâ
è ðàáîòíèêîâ íåêîòî-
ðûõ ôåäåðàëüíûõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ îðãàíîâ».
Ñðåäè òåõ, êòî ïîêè-

íåò ñâîè ïîñòû â áëè-
æàéøåå âðåìÿ è ìè-
íèñòð âíóòðåííèõ äåë

Ìîðäîâèè Ñåðãåé Êîçëîâ.
Îí ïðîðàáîòàë íà ýòîì ïîñòó 2,5 ãîäà. Â ìàå

2011 ãîäà åãî îôèöèàëüíî ïðåäñòàâèëè âåäîì-
ñòâó. Çà âðåìÿ åãî ðàáîòû ïîïîëíèëñÿ àâòî-
ïàðê ìîðäîâñêîé ïîëèöèè, çàðàáîòàë êîìï-
ëåêñ âèäåîíàáëþäåíèÿ «Áåçîïàñíûé ãîðîä».
Ñåé÷àñ îáÿçàííîñòè ìèíèñòðà èñïîëíÿåò íà-

÷àëüíèê ïîëèöèè Èãîðü Ïàíêðàòîâ.
ÏÎÒÅÐÈ ÓÐÎÆÀß Â ÌÎÐÄÎÂÈÈ

ÍÅÈÇÁÅÆÍÛ
Â ñîñåäíåé Ïåíçåíñêîé îáëàñòè ââåä¸í ðå-

æèì ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè. Èç-çà àíîìàëüíî-
ãî ïîõîëîäàíèÿ òàì ïîãèáëè ïîñåâû íà ïëîùà-
äè â 94 òûñÿ÷è ãåêòàðîâ. Ìîðäîâèÿ ñ óáîðî÷-
íîé ñïðàâëÿåòñÿ, íî ðàáîòà è ó íàñ èä¸ò î÷åíü
òÿæåëî. Â ñåíòÿáðå â ðåñïóáëèêå âûïàëà 4-
õìåñÿ÷íàÿ íîðìà îñàäêîâ. Â ðåçóëüòàòå ïîëÿ
ñòàëè ïîõîæè íà ðèñîâûå. Õîòÿ íà ñàìîì äåëå
îñòàëîñü óáðàòü êóêóðóçó � íà ñèëîñ è çåðíî
� è ñâ¸êëó. Íà òàêîé ïåðåóâëàæí¸ííîé ïî÷âå
òåõíèêà ðàáîòàåò íà ïðåäåëå. Ïîýòîìó íå ïðî-
õîäèò è äíÿ, ãîâîðÿò â ìèíñåëüõîçå Ìîðäîâèè,
÷òîáû êàêàÿ-íèáóäü èç ìàøèí íå âûõîäèëà èç
ñòðîÿ. Íî ãëàâíîå � ýòî ïîòåðÿ óðîæàÿ. Ñà-
õàðíóþ ñâ¸êëó ñíà÷àëà ïëàíèðîâàëè óáðàòü â
îêòÿáðå, íî ñðîêè ïåðåíåñëè � òåïåðü íå ðàíü-
øå íîÿáðÿ. Ñåé÷àñ àãðàðèè æäóò ìèíóñîâîé
òåìïåðàòóðû, ÷òîáû ïî÷âà ñõâàòèëàñü � òîãäà
ïîéä¸ò àêòèâíåå è óáîðêà êóêóðóçû íà çåðíî.
Óæå íàìîëî÷åíî 15 òûñÿ÷ òîíí.
Íî, íåñìîòðÿ íà âñå òðóäíîñòè, ïðîãíîçû õî-

ðîøèå. Óðîæàéíîñòü ñàõàðíîé ñâ¸êëû âûñîêàÿ
� 425 öåíòíåðîâ ñ ãåêòàðà. Â ïðîøëîì ãîäó
Ìîðäîâèÿ ïîñòàâèëà ðåêîðä � ñîáðàëà ìèëëèîí
òîíí ñâ¸êëû. Â ýòîì ýòî òîæå âîçìîæíî.
ÒÅÌÎÉ ÔÅÑÒÈÂÀËß �ØÓÌÁÐÀÒ,
ÌÎÐÄÎÂÈß!� ÑÒÀÍÅÒ �ÔÎËÜÊËÎÐ.
ÒÐÀÄÈÖÈÈ È ÍÎÂÀÒÎÐÑÒÂÎ�

Ìèíèñòåðñòâî êóëüòóðû è òóðèçìà ÐÌ â ðåñ-
ïóáëèêàíñêîì Äîìå íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà ñ 20
îêòÿáðÿ ïðîâîäèò XVII Ðåñïóáëèêàíñêèé ôåñ-
òèâàëü íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà �Øóìáðàò, Ìîð-
äîâèÿ!�. Êàê ñîîáùàþò îðãàíèçàòîðû, òåìà ýòî-
ãî ãîäà - �Ôîëüêëîð. Òðàäèöèè è íîâàòîðñòâî�.
Ôåñòèâàëü ïðîéäåò â ôîðìå îò÷åòíûõ êîíöåð-

òîâ ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ ðåñïóáëèêè è Ñà-
ðàíñêà. Íà êàæäîì êîíöåðòå áóäóò îðãàíèçîâàíû
âûñòàâêè äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî òâîð÷åñòâà
�Ìàñòåðñòâî è ùåäðîñòü çåìëè ìîðäîâñêîé�.
Ïî èòîãàì îò÷åòíûõ êîíöåðòîâ æþðè ðåñïóá-

Ìåñÿ÷íèê ïîæèëûõ ëþäåé

Âíèìàíèå è çàáîòà - êàæäîìó
Â íàøåé ñòðàíå
ïðîäîëæàåòñÿ

ìåñÿ÷íèê ïîæèëûõ
ëþäåé.

Ïðåäñòàâèòåëåé
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ

÷åñòâóþò â
êîëëåêòèâàõ ìíîãèõ

ïðåäïðèÿòèé è
îðãàíèçàöèé.

À.Ì.Áåçðóêîâà âîçãëàâëÿåò ïåðâè÷íóþ âåòåðàí-
ñêóþ îðãàíèçàöèþ â Òàòàðñêî-Ïèøëåíñêîì
ñåëüñêîì ïîñåëåíèè. À Ã.È. Ñàìûøêèí - ïðåä-
ñåäàòåëü îðãàíèçàöèè âåòåðàíîâ â ïîñåëêå Ïëî-
äîïèòîìíè÷åñêèé. À.Â.Ïåòðîâè÷åâà âåäåò ðà-
áîòó ñ âåòåðàíàìè â Ïàëàåâêå.
Íåëüçÿ íàçâàòü ïîæèëûìè ëþäåé, ñèäÿùèõ â

çàëå, ñêàçàë ãëàâà ãîðîä-
ñêîé àäìèíèñòðàöèè
Þðèé Èâàíîâè÷ Ðîìà-
íîâ. Èõ àêòèâíîñòè, íå-
óòîìèìîñòè â ïîñòàíîâ-
êå è ðåøåíèè âîïðîñîâ,
êàñàþùèõñÿ ñôåðûÆÊÕ
è áëàãîóñòðîéñòâà, ìîãóò
ïîó÷èòüñÿ ìîëîäûå.
Ñëîâà ïîçäðàâëåíèé

ïðèñóòñòâóþùèì â çàëå
àäðåñîâàë ïðåäñåäàòåëü
Ñîâåòà âåòåðàíîâ âîéíû,
òðóäà, âîîðóæåííûõ ñèë
è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ
îðãàíîâ Ðóçàåâñêîãî ðàé-
îíà Ô¸äîð Ïåòðîâè÷ Áîã-
äàøêèí.
Ñ êîíöåðòíîé ïðî-

ãðàììîé âûñòóïèëè ñà-
ìîäåÿòåëüíûå àðòèñòû
Öåíòðà êóëüòóðûìè. Óõ-
òîìñêîãî.
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ëèêàíñêîãî ôåñòèâàëÿ ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì õó-
äîæåñòâåííîãî ðóêîâîäèòåëÿ, äèðåêòîðà ìîðäîâ-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî àíñàìáëÿ ïåñíè è òàíöà
�Óìàðèíà�, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ èñêóññòâ ÐÌ
Âàñèëèÿ ×åòûðêèíà âûáåðåò ëó÷øèå êîíöåðò-
íûå ïðîãðàììû, êîòîðûå îöåíèò â ñëåäóþùèõ
íîìèíàöèÿõ: âîêàë, òàíåö, èíñòðóìåíòàëüíîå èñ-
ïîëíåíèå, õóäîæåñòâåííîå ñëîâî.
Ïî ðåøåíèþ ýêñïåðòíîãî ñîâåòà (ïðåäñåäà-

òåëü Ïðîêèíà Òàòüÿíà Ïåòðîâíà, çàâåäóþùèé
îòäåëîì äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà
èì. Ñ. Ä. Ýðüçè, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê êóëüòó-
ðû ÐÌ) îïðåäåëÿò çâàíèå �Ìàñòåð ãîäà� â
óêàçàííûõ íîìèíàöèÿõ ñ âðó÷åíèåì äèïëîìîâ.
Ôåñòèâàëü ïðîäëèòñÿ äî 8 äåêàáðÿ. Öåëüþ

ìåðîïðèÿòèÿ - âîçðîæäåíèå, ñîõðàíåíèå è ðàç-
âèòèå ñàìîáûòíîé êóëüòóðû íàðîäîâ íàøåé
ðåñïóáëèêè, ïîääåðæêà òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè
ôîëüêëîðíûõ êîëëåêòèâîâ, à òàêæå âîçðîæäå-
íèå, ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå íàðîäíûõ ïðîìûñ-
ëîâ, ðåìåñåë, äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî òâîð-
÷åñòâà Ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ.

ØÅÑÒÀß ÑÏÀÐÒÀÊÈÀÄÀ
ÄËß ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ

«ÑÒÀÐÒÛ ÍÀÄÅÆÄ»
Â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíûõ æèçíåí-

íûõ óñòàíîâîê ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ,
ïðèâëå÷åíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè, ê çàíÿòèÿì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, â ïåðèîä ñ
ìàÿ ïî îêòÿáðü åæåãîäíî â Ðåñïóáëèêå Ìîðäî-
âèÿ ïðîâîäèòñÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ Ñïàðòàêèàäà
«Ñòàðòû íàäåæä».
Ó÷àñòíèêàìè ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëè ïîäðîñòêè,

ñîñòîÿùèå íà ó÷åòå â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ ñèñòå-
ìû ïðîôèëàêòèêè áåçíàäçîðíîñòè è ïðàâîíàðó-
øåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ.
Ñïàðòàêèàäà ïðîâîäèëàñü â òðè ýòàïà. Ïåð-

âûé ýòàï ñ 15 ìàÿ ïî 10 ñåíòÿáðÿ ïðîâîäèëñÿ
âî âñåõ ìóíèöèïàëèòåòàõ Ìîðäîâèè. Â íåì
ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 1,5 òûñÿ÷ ðåáÿò. Âòî-
ðîé ýòàï � çîíàëüíûé. Îí ïðîâîäèëñÿ ñ 10 ïî
20 ñåíòÿáðÿ â ðÿäå ðàéöåíòðîâ. Â ðåçóëüòàòå â
ôèíàë âûøëè 6 êîìàíä. Òðåòèé ôèíàëüíûé
ýòàï ïðîøåë 3 îêòÿáðÿ â Ñàðàíñêå â ñïîðòêîì-
ïëåêñå «Ìîðäîâèÿ». Â íåì ïðèíÿëè êîìàíäû
Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà ÃÎ Ñàðàíñê, Ðóçàåâñêîãî,
×àìçèíñêîãî, Çóáîâî-ïîëÿíñêîãî, Ñòàðîøàéãîâ-
ñêîãî è È÷àëêîâñêîãî ìóíèöèïàëüíûõ ðàéî-
íîâ. Âñåãî � 146 íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Ïîáåäè-
òåëÿìè ñïàðòàêèàäû ñòàëè êîìàíäû Îêòÿáðüñ-
êîãî ðàéîíà ÃÎ Ñàðàíñê (1 ìåñòî), Ðóçàåâñêîãî
(2 ìåñòî) è ×àìçèíñêîãî (3 ìåñòî) ìóíèöèïàëü-
íûõ ðàéîíîâ.
Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííèõ äåë ïî Ðåñïóáëè-

êå Ìîðäîâèÿ ïî óæå ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèè
íàãðàäèëî ó÷àñòíèêîâ ñîáñòâåííûìè ïðèçàìè.
Ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü, ðàçâèâàþùèå èãðû è
ñëàäêèå ïîäàðêè � âñå ýòî ñîòðóäíèêè ïîäðàç-
äåëåíèé ïîëèöèè ïî îõðàíå îáùåñòâåííîãî ïî-
ðÿäêà ÌÂÄ ïî Ðåñïóáëèêå Ìîðäîâèÿ è ÓÌÂÄ
Ðîññèè ïî ÃÎ Ñàðàíñê êóïèëè äëÿ ðåáÿò íà
ëè÷íûå äåíüãè.

ÍÀ ÑÈÒÀÍÖÈÈ �ÎÏÐÎÊÈÍÓËÈÑÜ�
×ÅÒÛÐÅ ÖÈÑÒÅÐÍÛ Ñ ÁÅÍÇÈÍÎÌ
Â Ìîðäîâèè 4 îêòÿáðÿ ïðîøëè ìåðîïðèÿòèÿ

â ðàìêàõ Âñåðîññèéñêîé òðåíèðîâêè ïî ãðàæ-
äàíñêîé îáîðîíå. Êàê ñîîáùèëè â ïðåññ-ñëóæ-
áå ÃÓÌ×Ñ ïî ÐÌ, ëåãåíäû äëÿ êàæäîãî ñóáúåê-
òà ðàçðàáàòûâàëèñü èíäèâèäóàëüíî, ó÷èòûâàÿ
ðèñêè, õàðàêòåðíûå äëÿ òîé èëè èíîé ìåñòíîñ-
òè: ïðèðîäíûå ïîæàðû, çåìëåòðÿñåíèÿ, òåõíî-
ãåííûå êàòàñòðîôû.
Â Ìîðäîâèè, ïî ëåãåíäå ó÷åíèÿ, â ðåçóëüòàòå

âçðûâà îêîëî ñòàíöèè Ðóçàåâêà ãðóçîâîãî ñî-
ñòàâà èç 60 âàãîíîâ, ñëåäîâàâøåãî ïî ìàðøðóòó
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã�Ëåíèíñê (Êàçàõñòàí), îïðî-
êèíóëèñü ÷åòûðå öèñòåðíû ñ áåíçèíîì, èç äâóõ
öèñòåðí ïðîèçîøëà óòå÷êà ñæèæåííîãî àììèà-
êà. Âîçíèêëî âîçãîðàíèå. Ïîãèáëî 6 ÷åëîâåê.
Äëÿ ðàçìåùåíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ îïåðàòèâíîé ãðóïïû Ãëàâíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Ðåñïóáëèêå Ìîðäîâèÿ è
ðóêîâîäñòâà Ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ ïðè âîç-
íèêíîâåíèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ðàçâ¸ðíóò

ïîäâèæíûé ïóíêò óïðàâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà
ðåñïóáëèêè.
Ãëàâíàÿ çàäà÷à ó÷åíèÿ � ïîäãîòîâêà íàñåëå-

íèÿ è îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ê äåé-
ñòâèÿì â óñëîâèÿõ âîåííîãî âðåìåíè èëè ïðè
âîçíèêíîâåíèè ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè.
ÑÅÊÑ-ÍÀËÅÒ×ÈÊÀ ÏÐÈÃÎÂÎÐÈËÈ
Ê 3 ÃÎÄÀÌ È 3 ÌÅÑßÖÀÌ ÊÎËÎÍÈÈ
Â Ðóçàåâñêîì ðàéîííîì ñóäå âûíåñåí ïðèãî-

âîð 28-ëåòíåìó æèòåëþ Ðóçàåâêè Ñåðãåþ Áàðäè-
íó.Ìóæ÷èíà îáâèíÿëñÿ â «Èçíàñèëîâàíèè», «Íà-
ñèëüñòâåííûõ äåéñòâèÿõ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòå-
ðà» è «Ïîïûòêå èçíàñèëîâàíèÿ». Â èþíå ýòîãî
ãîäà îí ñîâåðøèë äâà íàïàäåíèÿ íà æåíùèí.
Îôèöèàëüíî Áàðäèí ÷èñëèëñÿ èíäèâèäóàëü-

Èíôî-Îêíî: â ÐóçàåâêåÈíôî-Îêíî: â Ðóçàåâêå

íûì ïðåäïðèíèìàòåëåì, íî ôàêòè÷åñêè íèêà-
êèì áèçíåñîì íå çàíèìàëñÿ. Íåñêîëüêî ëåò
íàçàä åãî óæå ñóäèëè çà èçíàñèëîâàíèå. Îí
îòñèäåë îò çâîíêà äî çâîíêà, âåðíóëñÿ â ðîäíóþ

Ðóçàåâêó è âçÿëñÿ çà ñòàðîå.
Ïî âåðñèè ñëåäñòâèÿ, íî÷üþ 16 èþíÿ ýòîãî

ãîäà ïîäîãðåòîãî àëêîãîëåì Áàðäèíà ïîòÿíóëî
íà ïîäâèãè. Â ïîëîâèíå ïåðâîãî íî÷è íà óëèöå
Ìåíäåëååâà îí ïîäêàðàóëèë ïîçäíî âîçâðàùàâ-
øóþñÿ äîìîé 20-ëåòíþþ ñòóäåíòêó. Áàðäèí
ñõâàòèë äåâóøêó è ïîâîëîê â êóñòû. Ñòóäåíòêà
ñòàëà êðè÷àòü è çâàòü íà ïîìîùü. Íà åå ñ÷àñòüå,
ìèìî ïî óëèöå ïðîõîäèëè ëþäè, è íå æåëàþ-
ùèé áûòü çàñòèãíóòûì ñ ïîëè÷íûì Áàðäèí
ñêðûëñÿ.
Íî íåóäà÷à, ñóäÿ ïî âñåìó, òîëüêî ðàççàäîðè-

ëà íî÷íîãî îõîòíèêà, ïîëàãàþò ïðåäñòàâèòåëè
ñëåäñòâèÿ. Îí ïåðåìåñòèëñÿ â äðóãîé ðàéîí
ãîðîäà è ñòàë ïîäæèäàòü íîâóþ æåðòâó. Â
ïîëîâèíå òðåòüåãî íî÷è Áàðäèí çàïðèìåòèë
æåíùèíó, â îäèíî÷åñòâå âîçâðàùàâøóþñÿ äî-
ìîé (êàê âïîñëåäñòâèè âûÿñíèòñÿ, îíà ðàáîòàåò
îôèöèàíòêîé â îäíîì èç êàôå ãîðîäà). Êîãäà
43-ëåòíÿÿ æèòåëüíèöà Ðóçàåâêè ïîäõîäèëà ê
àðêå äîìà ïî óëèöåÞðàñîâà, åå äîãíàë Áàðäèí,
ñõâàòèë çà ðóêó è ïîòÿíóë çà ñîáîé. Æåíùèíà
íà÷àëà êðè÷àòü, íî íàëåò÷èê óãðîçàìè çàñòàâèë
åå óìîëêíóòü. Îôèöèàíòêà ïûòàëàñü ñîïðîòèâ-
ëÿòüñÿ, ñèëû áûëè ÿâíî íå ðàâíû. Áàðäèí îòòà-
ùèë æåíùèíó â êóñòû è èçíàñèëîâàë, ïîñëå
÷åãî óäàëèëñÿ.
Âñêîðå Áàðäèí áûë çàäåðæàí, â ñóäå îí ïîë-

íîñòüþ ïðèçíàë ñâîþ âèíó â èíêðèìèíèðóå-
ìûõ åìó ïðåñòóïëåíèÿõ è õîäàòàéñòâîâàë ïå-
ðåä ñóäîì î ðàññìîòðåíèè åãî äåëà â îñîáîì
ïîðÿäêå. Ñ ó÷åòîì ýòîãî, à òàêæå ðÿäà ñìÿã÷àþ-
ùèõ îáñòîÿòåëüñòâ ñóä ïðèãîâîðèë ïîäñóäèìî-
ãî ê 3 ãîäàì è 3 ìåñÿöàì íåâîëè. Ïðèãîâîð â
çàêîííóþ ñèëó íå âñòóïèë.

Êðîìå ó÷èòåëåé è âðà÷åé ïîâûøåíèå êîñ-
íåòñÿ ñîòðóäíèêîâ ôåäåðàëüíûõ è êàçåííûõ
ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå ôåäåðàëüíûõ ãîñîðãà-
íîâ. Êðîìå òîãî, çàðïëàòà ñòàëà áîëüøå è ó
ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà âîèíñêèõ ÷àñòåé.
Åùå îäíà êàòåãîðèÿ, êîòîðîé êîñíóëîñü

ïîâûøåíèå � ñîòðóäíèêè ãîñóäàðñòâåííûõ
àêàäåìèé íàóê è ïîäâåäîìñòâåííûõ èì ó÷-
ðåæäåíèé. Íà òå æå ïÿòü ñ ïîëîâèíîé ïðî-
öåíòîâ âûðîñëà çàðïëàòà ñóäåé. Ïîâûøåíèå
íå ïîòðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî ôèíàíñèðîâà-
íèÿ, ïîñêîëüêó çàòðàòû áûëè èçíà÷àëüíî
çàëîæåíû â áþäæåò.

14-ëåòíèé àìåðèêàíñêèéøêîëüíèê Áèðê
Áýéåð åùå â ñàìîì þíîì âîçðàñòå ïî-
íÿë, ÷òî ñî øêîëüíûì ïèòàíèåì ÷òî-òî
íå òàê. Áèðê ñòàë áîðîòüñÿ çà çäîðîâîå
øêîëüíîå ïèòàíèå, èçäàë äåòñêóþ êíèãó
«Áèðê íà ôåðìå», âûñòóïèë ñ äîêëàäîì
«×òî íå òàê ñ íàøèì ïèòàíèåì?», à òàêæå
ñòàë îäíèì èõ ñàìûõ ìîëîäûõ çàùèòíè-
êîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.
Îçàáî÷åííûé òîé æå ñà-

ìîé ïðîáëåìîé, Ðîññèéñêèé
Èíñòèòóò îòðàñëåâîãî ïèòà-
íèÿ ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåð-
ñòâîì ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà,
Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ ã.
Ìîñêâû è äðóãèõ îðãàíèçî-
âàë äëÿ øêîëüíèêîâ è ñïå-
öèàëèñòîâ öèêë âñòðå÷, ïî-
ñâÿùåííûõ îáñóæäåíèþ çäî-
ðîâîãî ðàöèîíàøêîëüíèêîâ.
×åðåäà òàêèõ âñòðå÷ â ðàì-

êàõ êðóãëîãî ñòîëà ñòàðòîâà-
ëà 7 îêòÿáðÿ â Ìîðäîâèè. Â Ðóçàåâñêîì
ðàéîíå ãîñòåé âñòðå÷àëè â ïîñ¸ëêå Ïëî-
äîïèòîìíè÷åñêèé, ãäå îíè ïîçíàêîìèëèñü

ñ ðàáîòîé ÎÎÎ «ÀãðîÑîþç», ïîñåòèëè øêî-
ëó. Ñ èíòåðåñîì Äàëåå ó àìåðèêàíöà ïî
ïëàíó ïîñåùåíèå Ìîñêâû, â êîòîðîé ó Áèð-
êà æèâóò è ó÷àòñÿ ñàìûå íàñòîÿùèå ôàíà-
òû � ó÷åíèêè øêîëû¹1959. Îíè ÿâëÿþòñÿ
÷ëåíàìè îðãàíèçàöèè «Äîáðûå äåòèÌèðà»,
è âåñíîé ýòîãî ãîäà îáúÿâèëè êîíêóðñ íà
ëó÷øåå ïèñüìî Áèðêó Áýéåðó
Ìíîãèå ó÷åíèêè âûñêàçàëè â ñâîèõ ïèñü-

ìàõ çàèíòåðåñîâàííîñòü
ïðîáëåìîé íåêà÷åñòâåííûõ
ïðîäóêòîâ è ïîñëåäñòâèé èõ
óïîòðåáëåíèÿ.
Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíèìà-

þò ó÷àñòèå ðîññèéñêèå ôåð-
ìåðû è ïðåäñòàâèòåëè íà-
ó÷íûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
à òàêæå ñàìè øêîëüíèêè èç
Ìîðäîâèè, Îìñêà, Ìîñêâû
è Ñåðáèè. Ñåðáñêàÿ äåëåãà-
öèÿ ðàññêàçàëà îá óñïåõàõ â

ðàçâèòèè ðûíêà íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ
ñâîåé ñòðàíû è îá îñîáåííîñòÿõ ïèòàíèÿ
â ñåðáñêèõ øêîëàõ.

ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈÉ ØÊÎËÜÍÈÊ � ÑÒÎÐÎÍÍÈÊ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ØÊÎËÜÍÎÃÎ
ÏÈÒÀÍÈß 7 ÎÊÒßÁÐß ÏÎÁÛÂÀË Â ÑÅËÜÑÊÈÕ ØÊÎËÀÕ ÐÀÉÎÍÀ

Â ÐÎÑÑÈÈ ÂÛÐÎÑËÀ ÇÀÐÏËÀÒÀ
ÁÞÄÆÅÒÍÈÊÎÂ

Ôèíàíñû

Åæåãîäíî â ðàìêàõ ìåñÿ÷íèêà ïîæèëûõ ëþ-
äåé â Ìîðäîâèè ïðîâîäèòñÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ
áëàãîòâîðèòåëüíàÿ àêöèÿ «Òåïëûå îêíà». Â àê-
öèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå àêòèâèñòû îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé, øêîëüíèêè, ñòóäåíòû âóçîâ.
Â ðàìêàõ àêöèè âîëîíòåðû ïîáûâàþò ó íîãèõ

ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, êîòîðûå
íóæäàþòñÿ â ïîìîùè: äîáðîâîëüöû ïîìîãóò èì
âûìûòü îêíà, äâåðè, ïî÷èñòèòü ìåáåëü è ïðîïû-
ëåñîñèòü êîâðû â êâàðòèðàõ. Ýòà àêöèÿ íå îãðà-
íè÷èòñÿ ðàìêàìè ìåñÿ÷íèêà ïîæèëûõ ëþäåé.
Âîëîíòåðû â òå÷åíèå âñåãî ãîäà áóäóò íàâåùàòü
èíâàëèäîâ, ÷òîáû îêàçûâàòü èì ïîìîùü â äî-
ìàøíèõ äåëàõ.

Àêöèÿ
«ÒÅÏËÛÅ ÎÊÍÀ»



9 îêòÿáðÿ 2013 ã.9 îêòÿáðÿ 2013 ã.9 îêòÿáðÿ 2013 ã.9 îêòÿáðÿ 2013 ã.9 îêòÿáðÿ 2013 ã.
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Çàõàðîâè÷.
Ðîäèëñÿ 17 ìàðòà 1949

ãîäà. Àìïëóà: öåíòðàëüíûé çà-
ùèòíèê. Âûñòóïàë çà êîìàí-
äû: «Ëîêîìîòèâ» Ðóçàåâêà
(þíîøè), 1966 ãîä - 2 ìåñòî â
ïåðâåíñòâå ÌÀÑÑÐ; «Õèì-
ìàø» Ðóçàåâêà (þíîøè), 1967
è 1968 ã.ã. - 3 è 2 ìåñòà; «Äè-
íàìî» ßâàñ (âçðîñëûå), 1969 è
1970 ã.ã. - äâàæäû ñåðåáðÿíûé
ïðèçåð ïåðâåíñòâà Ìîðäîâèè;
«Õèììàø» Ðóçàåâêà (1971-
1983) - ÷åìïèîí ÌÀÑÑÐ â
1971 è áðîíçîâûé ïðèçåð â
1972 ãîäó.
Äâà ãîäà ïîäðÿä (1971, 1972)

ïðèçíàâàëñÿ ëó÷øèì çàùèòíè-
êîì Ìîðäîâèè, â 1971 ãîäó â
ñîñòàâå ñáîðíîé Ìîðäîâèè
(åäèíñòâåííûé èç ðóçàåâöåâ)
ó÷àñòâîâàë â îòáîðî÷íûõ ìàò-
÷àõ ñïàðòàêèàä íàðîäîâ
ÐÑÔÑÐ è ÑÑÑÐ. Â ñîñòàâå

Ñåðäöà, îòäàííûå ôóòáîëó

Ðàäè ýòîãî ñòîèò æèòü
Ñåãîäíÿ ìû îòêðûâàåì

íîâóþ ðóáðèêó, â êîòîðîé
ïîñòàðàåìñÿ ðàññêàçàòü
÷èòàòåëÿì î íàèáîëåå

çíà÷èìûõ «ôóòáîëüíûõ»
ëþäÿõ íàøåãî ãîðîäà. Íå

ñòîèò èñêàòü â
î÷åðåäíîñòè ïóáëèêàöèé

êàêèõ-òî îñîáûõ «çàêîíîâ» -
íàøè ðàññêàçû áóäóò

ïóáëèêîâàòüñÿ ïî ìåðå
ïîäãîòîâêè ìàòåðèàëîâ.

ðóçàåâñêîãî «Ëî-
êîìîòèâà» â 1972
ãîäó â Îðåíáóðãå
çàíÿë òðåòüå ìåñ-
òî â ïåðâåíñòâå
ÖåíòðàëüíîãîÑî-
âåòà ýòîãî îáùå-
ñòâà.
Ã.Êóïðèÿíîâ

èëè Ãåíû÷, êàê åãî çâàëè íà
ðîäíîé Çåëåíîé óëèöå, ìëàä-
øèé èç òðèî ñâîèõ áðàòüåâ,
òàêæå óâëåêàþùèõñÿ ýòîé èã-
ðîé, äîáèëñÿ íàèáîëüøèõ óñ-
ïåõîâ íà ôóòáîëüíûõ ïîëÿõ
Ìîðäîâèè 60-õ ãîäîâ ïðîøëî-
ãî âåêà.
Âþíîøàõ, ïîòîì è âî âçðîñ-

ëûõ êîìàíäàõ, çàðåêîìåíäî-
âàë ñåáÿ öåïêèì, ïîðîé äåðç-
êèì èãðîêîì îáîðîíû, âûïîë-
íÿÿ âñåãäà òðóäíóþ ðîëü ïîñ-
ëåäíåãî çàùèòíèêà, èëè êàê
ýòî áûëî òîãäà ìîäíî íàçû-
âàòü - «÷èñòèëüùèêà» (èñïðàâ-
ëÿþùåãî îøèáêè è ïðîìàõè

ñâîèõ ïàðòíåðîâ). Èãðàë ïî-
ðîé íà îòáîé, ïîäàëüøå îò
ñâîèõ âîðîò, ïîðîé íåòî÷íî
äëÿ ñâîèõ ïàðòíåðîâ, íî âñå-
ãäà ìóæåñòâåííî âûöàðàïû-
âàÿ ìÿ÷ ó ñîïåðíèêîâ.
Ïî íàòóðå âåñåëü÷àê è áàëà-

ãóð, Ãåíû÷ â èãðàõ ïðåîáðà-
æàëñÿ, ñàìîîòâåðæåííî è áå-
çîòâåòíî îòäàâàÿñü ëþáèìîìó
ôóòáîëó.
Íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ïîëó-

òîðà äåñÿòêîâ ëåò Ã.Êóïðèÿ-
íîâ áåçóñëîâíî îñòàâàëñÿ çíà-
êîâîé ôóòáîëüíîé ôèãóðîé
íàøåãî çàâîäà «Õèììàø».

È

îëèòè÷åñêàÿ, äà è ýêîíîìè÷åñêàÿ æèçíü ñòðàíû, áåçóñ-
ëîâíî, âëèÿåò íà âñå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, â òîì
÷èñëå è íà ñïîðò, è, êîíå÷íî æå, íà ôóòáîë. Ñåìèäåñÿòûå
ãîäû ïðîøëîãî âåêà ñòàëè äëÿ áûâøåãî ÑÑÑÐ ýïîõîé

ãëóáîêîãî çàñòîÿ, ñèìâîëàìè êîòîðîãî ñòàëè áåñêîíå÷íûå î÷å-
ðåäè çà âñåì è âñÿ. Âìåñòî óâåðåííîñòè, â äóøè ëþäåé ñòàëî
âêðàäûâàòüñÿ ðàçî÷àðîâàíèå è ïðåæäå âñåãî â èäåÿõ ñîöèàëèç-
ìà è êîììóíèçìà.
Íàñòðîåíèå â îáùåñòâå îòðàçèëîñü íà ôóòáîëå. Áîëüøèíñòâî

ìàò÷åé ïî íàêàëó è áîðüáå ñòàëè ïðîñòî ñêó÷íûìè. Ïî ýòîìó
ïîâîäó â 1978 ãîäó â âûñøåé ëèãå ïåðâåíñòâà ÑÑÑÐ áûë
ïðåäïðèíÿò áåñïðåöåäåíòíûé â ìèðîâîé ïðàêòèêå øàã äëÿ
óâåëè÷åíèÿ èíòåðåñà è ïðèâëå÷åíèÿ çðèòåëåé íà òðèáóíû,
êîòîðûé íå ïðèíåñ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà è ÷åðåç òðè ãîäà áûë
îòìåíåí. Ýòèì øàãîì áûëî ââåäåíèå ëèìèòà íà íè÷üè, â òîì
÷èñëå è äëÿ áîðüáû ñ «äîãîâîðíûìè» ìàò÷àìè, èíèöèàòîðàìè
êîòîðûõ áûëè, â îñíîâíîì, óêðàèíñêèå êîìàíäû. Åñëè ìàò÷è
çàêàí÷èâàëèñü âíè÷üþ, òî äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîáåäèòåëÿ, ïîëó÷àâ-
øåãî îäíî î÷êî, ïðîáèâàëèñü ïåíàëüòè, êîòîðûå ïî âðåìåíè
ïðîäîëæàëèñü èíîãäà î÷åíü äîëãî. Âñåñîþçíûé æóðíàë «Êðî-
êîäèë» äàæå ïðèäóìàë êàðèêàòóðó: «âûïîëíåíèå âûøåóêàçàí-
íîé ïðîöåäóðû çàòÿãèâàëîñü ïî÷òè äî óòðà è áîëåëüùèêè óæå
ïðîñûïàëèñü îò ñíà íà òðèáóíàõ».
Âñå ýòè íåãàòèâíûå ïðîöåññû, êîíå÷íî, â èçâåñòíîé ìåðå

êîñíóëèñü è ðåñïóáëèêàíñêîãî, è ðóçàåâñêîãî ôóòáîëà. Ñëåä-
ñòâèåì ýòîãî ñòàëà îòìåíà ïëàòíûõ âõîäíûõ áèëåòîâ íà ñòàäè-
îí «Ëîêîìîòèâ», ÷òî äîëæíî áûëî ïðèâëå÷ü çðèòåëåé. Â èçâå-
ñòíîé ìåðå ïëàíèðîâàëîñü ïîâûñèòü çðåëèùíîñòü è çà ñ÷åò
ââåäåíèÿ â ðåãëàìåíò ðåñïóáëèêàíñêèõ ñîðåâíîâàíèé â 1977
ãîäó ìàò÷à çà ñóïåðêóáîê ìåæäó ÷åìïèîíîì è îáëàäàòåëåì
êóáêà ðåñïóáëèêè.
È, íåñìîòðÿ íà «òðóäíûå» áóäíè, çðèòåëü ïðèõîäèë íà

ñòàäèîí � «êóðèëêà» áûë æèâ! Ýòî íå ìîãëî íå ðàäîâàòü.
Òðåíåðû, èãðîêè, îòäàâàâøèå âñþ ñâîþ äóøó è ñåðäöå, ïðî-
äîëæàëè äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå âñåì åãî èñòèííûì ïîêëîí-
íèêàì.
Ñåìèäåñÿòûå çàïîìíèëèñü ðóçàåâöàì ìíîãèìè èíòåðåñíûìè

ôàêòàìè�
ÂÈËÜÄÀÍÎÂ Ð.Ì., ÄÓÄÅÍÊÎÂ Ñ.È., ÑÏÈÐÈÍ Ï.Í.

ÑÒÀÐÎÑÒÈÍ À.Â.

Ñïîðòèâíàÿ ëåòîïèñü

Ñòðàíèöûôóòáîëüíîé
èñòîðèè Ðóçàåâêè 1971-1980ãã.
Ï

Íàçíà÷åíà äàòà áîÿ ýêñ-
÷åìïèîíà ìèðà â ñóïåðòÿ-
æåëîì âåñå 44-ëåòíèåãî
ðîññèéñêîãî áîêñåðà Îëå-
ãà Ìàñêàåâà ñ 38-ëåòíèì
àìåðèêàíñêèì áîêñåðîì
Êîðè Ñàíäåðñîì, ñîîáùèë
âèöå-ïðåçèäåíò ïðîìîó-
òåðñêîé êîìïàíèè Êèðèë-
ëà Ï÷åëüíèêîâà Íèêîëàé
Áàêëàíîâ.
Îëåã Ìàñêàåâ âñòðåòèò-

ñÿ ñ ñîïåðíèêîì 4 íîÿáðÿ
â Êðàñíîäàðå íà àðåíå
�Áàñêåò Õîëë�.
Îñíîâíûì íàïðàâëåíè-

åì äàííîãî ýòàïà êàðüåðû
Ìàñêàåâà ÿâëÿåòñÿ îðãà-
íèçàöèÿ ðåâàíøåé. Â ìàð-
òå 2002 ãîäà Ìàñêàåâ óâå-
ðåííî âûèãðûâàë áîé ó
Ñàíäåðñà íà êàðòî÷êàõ ñó-
äåé, íî â 8 ðàóíäå îêàçàë-
ñÿ â òÿæåëîì íîêäàóíå.
Ðîññèéñêèé áîêñåð ñóìåë
ïðîäîëæèòü áîé, íî ñðàçó
æå âíîâü îêàçàëñÿ íà ïîëó
è ðåôåðè îñòàíîâèë ïî-
åäèíîê.
Â ïðåäûäóùåì ïîåäèí-

êå, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ â
Ñàðàíñêå, åäèíîãëàñíûì
ðåøåíèåì ñóäåé Ìàñêàåâ
îäåðæàë íàä 36-ëåòíèì
àìåðèêàíöåì Äæåéñîíîì
Ãàâåðíîì.

Íàçíà÷åíà äàòà áîÿ
Îëåãà Ìàñêàåâà
è Êîðè Ñàíäåðñà

ýòîì óâëåêàòåëüíîì ìåðîï-
ðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå àêòè-
âèñòû äåâÿòè îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ðàéîíà: ÌÁÎÓ

ãèìíàçèÿ¹ 1, ëèöåé¹ 4, ÑÎØ¹7,
¹8, 9,¹17, Òàò-Ïèøëåíñêàÿ è Ëåâ-
æåíñêàÿ ÑÎØ, ÃÁÎÓ ÐÌ ÑÏÎ
(ÑÑÓÇ) �ÐÆÏÒ èì. À. Ï. Áàéêóçî-
âà�. Âñåõ ó÷àñòíèêîâ âåðåâî÷íîãî
êóðñà ðàçäåëèëè íà äâå êîìàíäû ïîä
ðóêîâîäñòâîì êóðàòîðîâ, êîòîðûìè
ÿâëÿëèñü âîæàòûå, âîñïèòàòåëè è
ñòàæåðû ïåäàãîãè÷åñêîãî îòðÿäà
«Âîñåìü». Âûéäÿ èç ñòåí Öåíòðà ìî-
ëîäåæíîé ïîëèòèêè è òóðèçìà, âñå
êîìàíäû ïî äîðîãå â ëåñ ðàçó÷èâàëè
êðè÷àëêè, ïåëè ïåñíè, ïðèâåòëèâî
çäîðîâàëèñü ñî âñåìè ïðîõîæèìè,
êòî âñòðå÷àëñÿ èì íà ïóòè. Åñëè
âñåì êàçàëîñü â íà÷àëå, ÷òî íà óëèöå
î÷åíü ìîðîçíî, òî, óæå äîéäÿ äî
ñòàðòà âåðåâî÷íîãî êóðñà, àêòèâèñ-
òû ÌÎÎ «Ðîñò» ïî÷óâñòâîâàëè íî-

Âåñòè èç Ìîëîä¸æíîãî öåíòðà

Àêòèâèñòû �Ðîñòà� ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â âåð¸âî÷íîì êóðñå

âûé ïðèëèâ ñèë è ýíåðãèè.
Äëÿ ìíîãèõ àêòèâèñòîâ ýòàïû áûëè

íåçíàêîìû, è ýòî äîáàâèëî â ïðî-
õîæäåíèå âåðåâî÷íîãî êóðñà áîëüøå
àäðåíàëèíà. «Ýëåêòðè÷åñêèé òðåó-
ãîëüíèê», «Ëûæè», «Ïëîò», «Ïðî-
ïàñòü», «Ðàâíîâåñèå», «Ïóòàíêà»,
«Ïàðàøþò», «Èäîë» - âñå ýòî íàçâà-
íèÿ ýòàïîâ, êîòîðûå ñìîãëè ïðîéòè
âñå ó÷àñòíèêè óâëåêàòåëüíîãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ.
Òàê êàê âñå èñïûòàíèÿ áûëè ðàç-

áèòû ïî ñëîæíîñòè íà äâà ýòàïà,
ìåæäó íèìè âñå ñìîãëè ïîäîéòè ê
êîñòðó è ïîïðîáîâàòü âêóñíåéøóþ
ãðå÷íåâóþ êàøó ñ òóøåíêîé è àðî-
ìàòíûé ÷àé ñ ñóøêàìè. Çà ýòî ó÷à-
ñòíèêè è êóðàòîðû «Âåðåâî÷íîãî
êóðñà» âûðàçèëè îãðîìíóþ áëàãî-
äàðíîñòü îðãàíèçàòîðàì «ïîëåâîé
êóõíè».
Â çàâåðøåíèå âñå îáðàçîâàòåëü-

íûå ó÷ðåæäåíèÿ áûëè íàãðàæäåíû
äèïëîìàìè çà ó÷àñòèå â «Âåðåâî÷-
íîì êóðñå äëÿ àêòèâà ÌÎÎ «Ðîñò»
Ðóçàåâñêîãî ÌÐ». Ñâîèìè ïîëîæè-
òåëüíûìè ýìîöèÿìè ðåáÿòà äåëèëèñü
âñå âûõîäíûå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.
Âîò òàêîé ïîçèòèâíûé çàðÿä áûë
ïîëó÷åí íà íîâóþ ó÷åáíóþ íåäåëþ.

Èíñïåêòîð îðãàíèçàöèîííî-
êàäðîâîãî îòäåëà, Âèêòîðèÿ

Ìàãèíà

5 îêòÿáðÿ, â îñåííèé
ñóááîòíèé äåíü, íà

òåððèòîðèè
Òàòïèøëåíñêîãî ëåñà

ñîñòîÿëñÿ âåðåâî÷íûé êóðñ
äëÿ àêòèâà Ìîëîäåæíîé

îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ðîñò» Ðóçàåâñêîãî ðàéîíà.

Â

Ó×ÅÍÛÅ ÏÐÅÄËÀÃÀÞÒ ËÅ×ÈÒÜ
ÁÎÒÎÊÑÎÌ ÎÆÈÐÅÍÈÅ

Îêàçûâàåòñÿ, áîòîêñ ìîæåò ïîìî÷ü
íå òîëüêî îò ìîðùèí.
Íîðâåæñêèå ñïåöèàëèñòû ïðåäëî-

æèëè èñïîëüçîâàòü ýòî âåùåñòâî â
êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîãî ñðåäñòâà
äëÿ ëå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî îæè-
ðåíèÿ.
Ýêñïåðèìåíòû, ïðîâåäåííûå ó÷å-

íûìè Íîðâåæñêîãî óíèâåðñèòåòà åñ-
òåñòâåííûõ íàóê è òåõíîëîãèè, ïîêà-
çàëè ýôôåêòèâíîñòü áîòîêñà â áîðüáå
ñ ëèøíèì âåñîì. Ïðàâäà, ïîêà èññëå-

äîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû òîëüêî íà
ãðûçóíàõ.
Âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà èññëåäîâà-

òåëè ââåëè èíúåêöèè áîòîêñà â áëóæ-
äàþùèé íåðâ â îáëàñòè æåëóäêà æè-
âîòíûõ. Â ðåçóëüòàòå ãðûçóíû ñòàëè
ìåíüøå ïèòàòüñÿ è ïîõóäåëè, ñáðîñèâ
çà 5 íåäåëü 20-30 ïðîöåíòîâ ñâîåãî
âåñà, ñîîáùàåò MedPortal.ru.
Êàê ïîÿñíèëè ýêñïåðèìåíòàòîðû,

áîòîêñ îêàçûâàåò ïàðàëèçóþùåå âîç-
äåéñòâèå íà áëóæäàþùèé íåðâ, ñâÿ-
çàííûé ñ ÷óâñòâîì ãîëîäà è ïðîõîæ-
äåíèåì ïèùè ÷åðåç æåëóäîê. Â ðå-
çóëüòàòå ìûøöûæåëóäêà òàêæå ïàðà-
ëèçóþòñÿ, è ïðîõîæäåíèå ïèùè ÷åðåç
æåëóäîê çàìåäëÿåòñÿ.
Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ïðè-

ìåíåíèå áîòîêñà ìîæåò ñòàòü õîðî-
øåé àëüòåðíàòèâîé îïåðàöèè ïî øóí-
òèðîâàíèþ æåëóäêà. Îíè ïëàíèðóþò
íà÷àòü êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ
ó÷àñòèåì ëþäåé ïîñëå òîãî, êàê ïîëó-
÷àò íà ýòî ñîãëàñèå îðãàíîâ âëàñòè.
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÈ: ÀËÊÎÃÎËÜ
ÇÀÌÅÄËßÅÒ ÑÐÀÙÈÂÀÍÈÅ

ÏÅÐÅËÎÌÎÂ
Íåìàëî òðàâì è ïåðåëîìîâ êîñòåé,

â òîì ÷èñëå è ñëîæíûõ, ïîëó÷àþò
ëþäè â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿ-
íåíèÿ. Ñâÿçàíî ëè ýòî ñ àâòîàâàðèåé,
ïàäåíèåì, íåñ÷àñòíûì ñëó÷àåì íà
ïðîèçâîäñòâå èëè îãíåñòðåëüíûì ðà-
íåíèåì, àëêîãîëü âñåãäà - äîïîëíè-
òåëüíûé ðèñê ïåðåëîìà. Íî îêàçûâà-
åòñÿ, îí âëèÿåò è íà ïðîöåññ çàæèâëå-
íèÿ ñëîìàííûõ êîñòåé, çàìåäëÿÿ åãî.

Â ìèðå

Äîêëàä íà ýòó òåìó áûë ïðåäñòàâëåí
íà åæåãîäíîé êîíôåðåíöèè Àìåðè-
êàíñêîãî îáùåñòâà ñïåöèàëèñòîâ-îð-
òîïåäîâ â Áàëòèìîðå (ÑØÀ).
Èññëåäîâàòåëè èçó÷èëè äåéñòâèå

àëêîãîëÿ íà çàæèâëåíèå ïåðåëîìîâ êî-
ñòåé ó ëàáîðàòîðíûõ ìûøåé. Îäíà
ãðóïïà ìûøåé ïîëó÷àëà äîçó àëêîãî-
ëÿ, ýêâèâàëåíòíóþ òðåõêðàòíîé äîçå,
ïðåäåëüíî äîïóñòèìûé â ÑØÀ ïðè
âîæäåíèè àâòîìîáèëÿ. Íàïîìíèì, ÷òî
â ðàçíûõ øòàòàõ äëÿ âîäèòåëåé ñòàð-
øå 21 ãîäà äîïóñòèìàÿ äîçà àëêîãîëÿ
çà ðóëåì ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 0,5-0,8
ïðîìèëëå, ÷òî ðàâíî ïðèåìó 60-100 ìë
âîäêè. Â íàøèõ ðåàëèÿõ ìíîãèå ñ÷èòà-
þò òàêóþ äîçó åäâà ëè íå òåðàïåâòè-
÷åñêîé, íå ãîâîðÿ óæå î áîëüøåì.
Èòàê, ïîëîâèíó áåäíûõ ìûøåé ñïà-

èâàëè �çà ðóëåì�, à èõ òðåçâûå ðîä-
ñòâåííèêè ïîëó÷àëè ðàâíûå êîëè÷å-
ñòâà ôèçðàñòâîðà, òî åñòü âîäû ñ ðàç-
âåäåííîé â íåé ñîëüþ. Ýêñïåðèìåíò
ïîêàçàë, ÷òî ó ìûøåé-�ïüÿíèö� êîñò-
íàÿ ìîçîëü (òêàíü, êîòîðàÿ ôîðìèðó-
åòñÿ íà êîíöàõ ñëîìàííûõ êîñòåé)
ñîäåðæàëà ìåíüøå êàëüöèÿ è äðóãèõ
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ. Êðîìå òîãî, ó
íèõ áûëè íàðóøåíû ôóíêöèè êîñò-
íûõ êëåòîê, òàê êàê â íèõ èìåë ìåñòî
îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ. À òàêæå áûë
ñíèæåí óðîâåíü ôåðìåíòà, êîòîðûé
ýòîò ñòðåññ ñïîñîáåí óìåíüøèòü.
Â ïðîöåññå çàæèâëåíèÿ ê ìåñòó ïå-

ðåëîìà ìèãðèðóþò íåçðåëûå ñòâîëî-
âûå êëåòêè, êîòîðûå çàòåì äîëæíû
ïðåâðàòèòüñÿ â íîðìàëüíóþ êîñòíóþ
òêàíü. Â ýòîì ïðîöåññå â íîðìå ó÷à-
ñòâóþò äâà áåëêà. Â ãðóïïå ìûøåé,
ïîëó÷àâøèõ äîçû ñïèðòíîãî, óðîâíè
ýòèõ áåëêîâ òàêæå áûëè çíà÷èòåëüíî
íèæå. Â ðåçóëüòàòå ïåðåëîìû çàæèâà-
ëè ó íèõ çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå è
õóæå, ÷åì ó òðåçâûõ æèâîòíûõ.
Èññëåäîâàòåëü Ðîìàí Íàòîëè èç

èåçóèòñêîãî Óíèâåðñèòåòà Ëîéîëû
(×èêàãî), ïðåäñòàâèâøèé äîêëàä íà
êîíôåðåíöèè, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äëÿ
óìåíüøåíèÿ îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ
àëêîãîëÿ íà çàæèâëåíèå ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äâà ïîäõîäà. Âî-ïåðâûõ,
äîïîëíèòåëüíî ââîäèòü â îðãàíèçì
ïîñòðàäàâøåãî ñòâîëîâûå êëåòêè, êî-
òîðûå ìîãóò ñïåöèàëèçèðîâàòüñÿ â
êîñòíóþ òêàíü. Âî-âòîðûõ, äîáàâëÿòü
ê íèì àíòèîêñèäàíòû, êîòîðûå áî-
ðþòñÿ ñ îêèñëèòåëüíûì ñòðåññîì.
Âîçìîæíî, èñïîëüçîâàíèå ýòèõ

ñðåäñòâ óñêîðèò èñöåëåíèå ïåðåëî-
ìîâ è ó òðåçâåííèêîâ, ïðåäïîëîæèë
äîêòîð Íàòîëè. Î âîçìîæíîì òðå-
òüåì âàðèàíòå - èñêëþ÷èòü àëêîãîëü
íà âðåìÿ ëå÷åíèÿ - ðå÷è ïî÷åìó-òî íå
øëî, õîòÿ îí âîçìîæíî, îêàçàëñÿ áû

ñàìûì ýôôåêòèâíûì.
ÀÐÀÕÈÑÎÂÎÅ ÌÀÑËÎ È
ÏÐÎÃÓËÊÈ ÑÏÀÑÀÞÒ ÎÒ

ÁÎËÅÇÍÅÉ ÃÐÓÄÈ
Êîìàíäà ó÷åíûõ èç Âàøèíãòîíñêî-

ãî óíèâåðñèòåòà, Èíñòèòóòà ðàêà Äàíà-
Ôàðáåð è Ãàðâàðäñêîé ìåäèöèíñêîé
øêîëû íàøëà ñâÿçü ìåæäó ðåãóëÿð-
íûì óïîòðåáëåíèåì àðàõèñîâîãî ìàñ-
ëà è ñíèæåíèåì ðèñêà äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé áîëåçíè ãðóäè â þíîì âîç-
ðàñòå, ñîîáùàåò Èíôîðìèíã.
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ýêñïåðòû ïðî-

àíàëèçèðîâàëè äàííûå î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ áîëåå 9 òûñÿ÷ àìåðèêàíñêèõ
äåâî÷åê â âîçðàñòå îò 9 äî 15 ëåò.
Îêàçàëîñü, ÷òî ó òåõ èç íèõ, êòî óïîò-
ðåáëÿë àðàõèñîâîå ìàñëî äâàæäû â
íåäåëþ, ðèñê ðàçâèòèÿ áîëåçíè ãðóäè
áûë ñíèæåí íà 39 ïðîöåíòîâ. Ïðè÷åì
íàèáîëåå çàìåòåí ýòîò ýôôåêò áûë ó
äåâî÷åê, â ÷üèõ ñåìüÿõ ðàíåå íàáëþ-
äàëèñü ñëó÷àè ðàêà.
Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî äîá-

ðîêà÷åñòâåííàÿ áîëåçíü ìîëî÷íûõ
æåëåç íå ïåðåðàñòàåò â ðàê, à ïðè÷è-

íû åå âîçíèêíîâåíèÿ - òðàâìû èëè
èíôåêöèè.
Äðóãîå èññëåäîâàíèå, î êîòîðîì

ñòàëî èçâåñòíî íà äíÿõ, âûÿâèëî ñâÿçü
ìåæäó óìåðåííûìè ôèçè÷åñêèìè íà-
ãðóçêàìè è ñíèæåíèåì ðèñêà ðàêà ãðó-
äè. Åãî ïðîâåëè ìåäèêè èç Àìåðèêàí-
ñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà â
Àòëàíòå. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì, æåí-
ùèíû â âîçðàñòå îò 50 ëåò ñïîñîáíû
ñîêðàòèòü ó ñåáÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà
ãðóäè íà 14 ïðîöåíòîâ, åñëè åæåäíåâ-
íî ãóëÿþò ïî ÷àñó íà ñâåæåì âîçäóõå
(7 ÷àñîâ â íåäåëþ). Ó òåõ æå, êòî
ïðåäïî÷èòàë áîëåå àêòèâíûå ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè - íàïðèìåð, áåã, ïëà-
âàíèå, òåííèñ è àýðîáèêà - âåðîÿò-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé
áîëåçíè áûëà ñíèæåíà íà 25 ïðîöåí-
òîâ, ñîîáùàåò �Ðîñáàëò�.
�Åæåäíåâíàÿ ÷àñîâàÿ ïðîãóëêà

óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðàêà
ãðóäè, íî àêòèâíûå ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè ñâÿçàíû ñ åùå áîëüøèì ñíè-
æåíèåì ðèñêà�, - îòìå÷àþò àâòîðû
èññëåäîâàíèÿ.
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ÒÅËÅÂÈÇÈÎÍÍÓÞ ÏÐÎÃÐÀÌÌÓ �ÌÎß ÐÓÇÀÅÂÊÀ�
ÑÌÎÒÐÈÒÅ ÍÀ ÊÀÍÀËÅ �ÃÐÈÍ-ÒÂ�

Òåëåôîíû ñòóäèè 2-20-11, 8-960-335-48-59
e-mail: Ruzaevka-TV@ramler.ru

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ.1.Êîëëåêòèâ, óïðàâëÿåìûé êíóòîì áåç ïðÿíèêà.
4.Äåíüãè, íà êîòîðûõ ñèäÿò. 10.Îíà è äóðàêîâ ëþáèò, è â ëåñ íå óáåæèò.
11.Ëþáèìàÿ ãîðà ëîãîïåäîâ, óñûïàííàÿ â ñêîðîãîâîðêå âèíîãðàäîì. 13.Ïå-
ðèîä, êîãäà ìàñòåð ïî ëàïòÿì ëûêà íå âÿæåò. 15. «Àó!», íå îñòàâëåííîå áåç
âíèìàíèÿ. 16.Ó÷èòåëü, êîòîðûé íà ñâîèõ óðîêàõ íå ìîæåò îáîéòèñü áåç ìàòà.
19.Óìåíèå âåñòè ñàìîãî ñåáÿ. 21.Îäèí èç «öàðåé», ñîõðàíèâøèéñÿ â Êðåìëå
äî íàøèõ äíåé. 22.Êîæàíûé àíòèïîä ïðÿíèêà. 23.Êðåïêàÿ âûõîäêà äîìàø-
íåãî àïïàðàòà. 24.Ñðåäñòâî îò âñåõ áåä, äîñëîâíûé ïåðåâîä íàçâàíèÿ êîòîðî-
ãî ñ óêðàèíñêîãî çâó÷èò êàê: «Ïîëÿ÷êà, ýòî ÿ». 28.Óíèêàëüíîå «ñðåäñòâî» äëÿ
ïîõóäåíèÿ, îäîáðåííîå Áîãîì áåç ñîãëàñîâàíèÿ ñ ìèíçäðàâîì. 30.Ïîïóëÿð-
íûé ýñòðàäíûé ïåâåö, èñïîëíèòåëü øëÿãåðà: «Èç ïîëåé äîíîñèòñÿ «Íàëåé!».
31. «Äðóæáà» ëåñîðóáîâ, îò êîòîðîé ïîñòîÿííî îñòàþòñÿ îïèëêè. 35.Ïëîäû
ëþáâè êðåñòüÿíèíà ê çåìëå.36.×òî âûäà¸ò äîêòîð, ÷òîáû íå äàòü òåáå
çàñîõíóòü? 37.Ïðîäàæíîå ìåñòî, ãäå ãîðîä Èâàíîâî íàïîìèíàåò Àçåðáàéä-
æàíîâî. 39.Ó íîðìàëüíîé áàáû ýòî âåíèê, ó áîëòëèâîé � ÿçûê. 40.Îíè
íå÷àÿííî íàãðÿíóò, êîãäà òû èõ ñîâñåì íå æä¸øü. 41.Áåëûé ñëàäåíüêèé
ïåñîê � âñåì çóáàì óéòè ïîìîã. 42.Ìåòàëë, â êîòîðîì ìîæíî óòîíóòü.
ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ. 2.Èç ÷åãî íóæíî ñäåëàòü øàøêó, ÷òîáû ñíåñòè ãîëîâó

íå òîëüêî âñàäíèêó, íî è êîíþ? 3.Ìóçûêà, èñïîëíÿåìàÿ «áàíäôîðìèðîâàíè-
ÿìè». 5.Êðàñíîÿðñêèé, íåïî÷àòûé èëè «ðîäíîé, íàâåê ëþáèìûé». 6.Ñèòóà-
öèÿ, äåëàþùàÿ èç íàâîðî÷åííîé òà÷êè ðàçâîðî÷åííóþ. 7. «Ñäâèã ïî ôàçå»,
çàìå÷åííûé îáû÷íî ó ñåáÿ ñàìîãî. 8.Âîäà íà âñå ñòî. 9. «Øåô» â ìàãàçèíå
Êàëàøíèêîâà. 12.×åëîâåê, êîòîðîãî ñíà÷àëà íå çíàþò, êàê ïîçâàòü, à ïîòîì
ãàäàþò, êàê âûïðîâîäèòü. 14.Áðþøíîé òèê ïüÿíîãî æåëóäêà. 17.Öåïíîé
âîäîïðîâîä â äåðåâíå, íå òåðïÿùèé íàïëåâàòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ. 18.Îðó-
æèå ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ ïòèö è îêîí â êàðìàíå ñîðâàíöà. 20.Êðàñíîå
«ìîðå» äëÿ áàëòèéñêîé êèëüêè. 22.Ðóññêèé â ëåêñèêå îáèæàþùèõñÿ íà
«õîõëîâ» õîõëîâ. 25.Ìàêîâûé ñîê, «áüþùèé» ïî ìàêîâêå åãî óïîòðåáëÿþùå-
ãî. 26.Àíãåë, ó êîòîðîãî êðûëûøêè ñ êàæäûì äí¸ì âñ¸ ìåíüøå, à ðàçìåð
îáóâè âñ¸ áîëüøå. 27.Çà íå¸ ñàæàþò ñ äåòñòâà, íî íå íà ñðîê, à íà óðîê.
29.×àñîâîé íà ãðàæäàíñêîé ñëóæáå. 32.Ñîáàêà â øòàòå ÌÂÄ. 33.Ïîìåùåíèå,
îáèòàòåëè êîòîðîãî ïîäõîäÿò äðóã äðóãó «ïî âñåì ñòàòüÿì». 34.Âîéñêî � êàê
ñíåã íà ãîëîâó. 37.Ïðåçåíò ìóæó îò íåâåðíîé æåíû. 38.Ìåñòî, ãäå ïðîôåññè-
îíàëüíûå èãðîêè ãðåáóò äåíüãè ðàêåòêîé.

ÂÅÑ¨ËÛÉ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ
òî öåëàÿ ãðóïïà çàðàçíûõ çàáî-
ëåâàíèé, êîòîðûå â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïîâðåæäàþò ïèùåâàðè-
òåëüíûé òðàêò. Èõ áîëüøå 30-

òè, ñàìîå áåçîáèäíîå èç íèõ � ïèùå-
âîå îòðàâëåíèå, à ñàìîå îïàñíîå �
õîëåðà.
Âîçáóäèòåëÿìè êèøå÷íûõ èíôåêöèé

ìîãóò áûòü: áàêòåðèè (ñàëüìîíåëëåç,
äèçåíòåðèÿ, õîëåðà); èõ òîêñèíû (áî-
òóëèçì); âèðóñû (ýíòåðîâèðóñ).
Îò áîëüíûõ è íîñèòåëåé èíôåêöèè

ìèêðîáû âûäåëÿþòñÿ âî âíåøíþþ
ñðåäó ñ èñïðàæíåíèÿìè, ðâîòíûìè
ìàññàìè, èíîãäà ñ ìî÷îé. Ïðàêòè÷åñ-
êè âñå âîçáóäèòåëè êèøå÷íûõ èíôåê-
öèé ÷ðåçâû÷àéíî æèâó÷è.
Â îðãàíèçì çäîðîâîãî ÷åëîâåêà âîç-

áóäèòåëè êèøå÷íîé èíôåêöèè ïîïàäà-
þò ÷åðåç ðîò: âìåñòå ñ ïèùåé, âîäîé
èëè ÷åðåç ãðÿçíûå ðóêè.
Êèøå÷íûå èíôåêöèè ìîãóò ïðîòå-

êàòü êàê: îñòðûé ãàñòðèò (ñ ðâîòîé);
ýíòåðèò (ñ äèàðååé); ãàñòðîýíòåðèò (è
ñ òåì, è ñ äðóãèì); êîëèò (ñ êðîâüþ
â ýêñêðåìåíòàõ è íàðóøåíèåì ñòóëà);
ýíòåðîêîëèò (ñ ïîðàæåíèåì âñåãî êè-
øå÷íèêà).
Ïîñëå ïîïàäàíèÿ ìèêðîáîâ â îðãà-

íèçì çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç
6�48 ÷àñîâ.
Âñå êèøå÷íûå èíôåêöèè îïàñíû

òåì, ÷òî èç-çà ðâîòû èëè ïîíîñà ïðî-
èñõîäèò îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà. Ðå-
çóëüòàòîì ìîãóò ñòàòü ïî÷å÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü è äðóãèå îñëîæíåíèÿ. Íà-
ïðèìåð, ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû
(êîìà, îòåê ìîçãà), ñåðäöà (êàðäèîãåí-
íûé øîê) è ïå÷åíè.
Êèøå÷íûå èíôåêöèè, êàê è âñå îñ-

òàëüíûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ,
âñåãäà ñëó÷àþòñÿ íåîæèäàííî. Â ñà-
ìîì íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåê ÷óâ-
ñòâóåò ñëàáîñòü, âÿëîñòü, ó íåãî ìî-
æåò èñïîðòèòüñÿ àïïåòèò, çàáîëåòü ãî-
ëîâà, ïîâûñèòüñÿ òåìïåðàòóðà.
Î÷åíü ïîõîæå íà îòðàâëåíèå èëè

äàæå íà áàíàëüíîå ÎÐÇ. Íè÷åãî
ñòðàøíîãî, äóìàåò ÷åëîâåê, ãëîòàåò
àñïèðèí èëè àêòèâèðîâàííûé óãîëü
è æäåò, êîãäà æå åìó ñòàíåò ëó÷øå.
Îäíàêî ëó÷øå íå ñòàíîâèòñÿ. Íàîáî-
ðîò, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ïðîáëåìû:
òîøíîòà è ðâîòà, ñõâàòêîîáðàçíûå

Õîðîøî áû ïðîìûòü áîëüíîìó æå-
ëóäîê: ïóñòü îí âûïüåò 1�1,5 ë âîäû,
à çàòåì âûçîâåò ðâîòó.
Ïîñòîÿííî äàâàéòå ïîñòðàäàâøåìó

åìó òåïëîå ïèòüå, íàïðèìåð, íåêðåï-
êèé ÷àé ñ ñàõàðîì. Âîññòàíîâèòü ïîòå-
ðþ æèäêîñòè è ñîëåé ïðè èçíóðÿþùèõ
ðâîòå è ïîíîñå ïîìîæåò ðàñòâîð «Ðå-
ãèäðîíà» (1 ïàêåòèê ïîðîøêà íà 1 ëèòð
êèïÿ÷åíîé âîäû).
Äëÿ âûâîäà ìèêðîáîâ è òîêñèíîâ

èç îðãàíèçìà, äàéòå áîëüíîìó ëþáîé
ýíòåðîñîðáåíò: «Ñìåêòó» (1�2 ïàêåòè-
êà â äåíü), «Ïîëèôåïàí» (1/2 ÷àéíîé
ëîæêè 3 ðàçà â äåíü), «Ìèêðîñîðá» (1�
2 ÷àéíîé ëîæêè 3 ðàçà â äåíü) è ò.ï.
Îò ñèëüíîé áîëè â æèâîòå èçáàâèò

«íî-øïà». Ïðàâäà, ïåðåä ñàìûì ïðè-
åçäîì äîêòîðà îáåçáîëèâàþùèå ëå-
êàðñòâà ëó÷øå íå ïðèíèìàòü, ýòî èñ-
êàçèò êàðòèíó áîëåçíè, è ñïåöèàëèñò
ìîæåò îøèáèòüñÿ â äèàãíîçå.
Ëå÷åíèå êèøå÷íûõ èíôåêöèé ÿâëÿ-

åòñÿ êîìïëåêñíûì è âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
áîðüáó ñ ìèêðîáíûìè ÿäàìè, ñàìèìè
ìèêðîáàìè, à òàêæå ñ îáåçâîæèâàíè-
åì îðãàíèçìà. Êðîìå òîãî, áîëüíûå
äîëæíû ñîáëþäàòü ïðàâèëüíóþ äèåòó
è ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ
âîññòàíîâëèâàòü íîðìàëüíóþ ìèêðî-
ôëîðó êèøå÷íèêà. Ðàçðåøåíû: ðèñî-
âàÿ êàøà íà âîäå, ñëàäêèé ÷àé, òåð-
òûå ÿáëîêè, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû.
Ïðîäóêòû, óñèëèâàþùèå áðîæåíèå â -
êèøå÷íèêå (öåëüíîå ìîëîêî, ÷åðíûé
õëåá, áîáîâûå, ñâåêëà, îãóðöû, êàïóñ-
òà) áîëüíîìó ïðîòèâîïîêàçàíû.
Äîïóñòèì, ýïèçîä êèøå÷íîé èíôåê-

öèè áûñòðî çàâåðøèëñÿ. Îäíàêî ïîñ-
ëå íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ âñå ðàâíî
ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñåòèòü èíôåêöèîíè-
ñòà.
×òîáû èçáåæàòü îñòðûõ êèøå÷íûõ

èíôåêöèé, äîñòàòî÷íî ñîáëþäàòü ñëå-
äóþùèå íåñëîæíûå ïðàâèëà: ïèòü âîäó
è ìîëîêî òîëüêî â êèïÿ÷åíîì âèäå,
ìûòü îâîùè è ôðóêòû ãîðÿ÷åé âîäîé
ñ ìûëîì, ñîáëþäàòü ïðàâèëà è ñðîêè
õðàíåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ìûòü
ðóêè ïåðåä åäîé, íå ãðûçòü íîãòè.

Çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ìåäè-
öèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ÃÁÓÇ ÐÌ
«Ðóçàåâñêàÿ ÖÐÁ» È.ÇÀÂÎÄÎÂÀ.

Êèøå÷íûå èíôåêöèè
áîëè â æèâîòå, ïîíîñ ñ ïðèìåñüþ ñëè-
çè, ãíîÿ (ïðè äèçåíòåðèè � ñ ïðèìå-
ñüþ êðîâè). Ìîæåò áåñïîêîèòü æàæäà
è îçíîá.
Î÷åíü âàæíî îòëè÷èòü êèøå÷íóþ

èíôåêöèþ îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñî-
ñõîäíûìè ñèìïòîìàìè: íåáàêòåðèàëü-
íîãî ïèùåâîãî îòðàâëåíèÿ (íàïðèìåð,
ëåêàðñòâàìè), îñòðîãî àïïåíäèöèòà,
èíôàðêòà ìèîêàðäà, ïíåâìîíèè, âíå-
ìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè è ò.ä. Äëÿ ýòî-
ãî ïðè íàñòîðàæèâàþùèõ ïðèçíàêàõ
íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ãàñòðîýíòå-
ðîëîãó � ñïåöèàëèñòó ïî çàáîëåâàíè-
ÿì ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû. Îí è-
ëè ñàì âûÿñíèò ïðè÷èíó íåäóãà, èëè
íàïðàâèò ïàöèåíòà íà êîíñóëüòàöèþ
ê èíôåêöèîíèñòó.
×òîáû ïðàâèëüíî ïîñòàâèòü äèàã-

íîç, âðà÷ íàçíà÷èò àíàëèç êàëà: íà-
âûÿâëåíèå âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè
è íàëè÷èå ïðèìåñåé. Íà 5�7 äåíü áî-
ëåçíè ïðîâîäÿò èììóíîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå íà áàêòåðèþ äèçåíòåðèè.
Åñëè ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà âäðóã

ðåçêî óõóäøèëîñü: çàáîëåëà ãîëîâà,
èñïîðòèëñÿ àïïåòèò, òåìïåðàòóðà ïî-
âûñèëàñü äî 38�39 ãðàäóñîâ (íà÷èíà-
þòñÿ æàëîáû íà âíåçàïíîå óõóäøå-
íèå çðåíèÿ, òóìàí ïåðåä ãëàçàìè èëè
êîñîãëàçèå � ýòî ïðèçíàêè áîòóëèç-
ìà), íóæíî ñðî÷íî âûçâàòü «Ñêîðóþ
ïîìîùü», à äî åå ïðèáûòèÿ îêàçûâàòü
ïîñòðàäàâøåìó ïåðâóþ ïîìîùü:
Óëîæèòå ïîñòðàäàâøåãî â ïîñòåëü.

Ïîñòàâüòå ðÿäîì ãîðøîê äëÿ ýêñêðå-
ìåíòîâ è ðâîòíûõ ìàññ. Ïåðåä ñëè-
âîì â êàíàëèçàöèþ èõ æåëàòåëüíî îá-
ðàáàòûâàòü õëîðêîé â òå÷åíèå 2-õ ÷à-
ñîâ (1 ÷àñòü èñïðàæíåíèé è 2 ÷àñòè
10% õëîðíîé èçâåñòè).
Åñëè ó ÷åëîâåêà îçíîá, íàêðîéòå åãî

òåïëûì îäåÿëîì è ïîëîæèòå â íîãè
ãðåëêó èëè êîòà.
Áîëüíîìó íåîáõîäèìî âûäåëèòü îò-

äåëüíóþ ïîñóäó è, ïî âîçìîæíîñòè,
îòäåëüíóþ êîìíàòó.
Äåòåé, ñòàðèêîâ è ëþäåé ñ îñëàá-

ëåííûì èììóíèòåòîì æåëàòåëüíî
âðåìåííî óäàëèòü èç êâàðòèðû, à â-
ñåì îñòàëüíûì âî èçáåæàíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè íåîáõîäè-
ìî òùàòåëüíî ñîáëþäàòü ïðàâèëà
ëè÷íîé ãèãèåíû.

Çäîðîâüå

Ý

Ïî ãîðèçîíòàëè. 5.Êàëåíäàðü.
6.Ñåâåð. 7.Åñåíèí. 9.Øåâ÷óê.
11.Âåòåð. 16.Âîëîïàñ. 17.Öåíòíåð.
18.Ïîìîðüå. 19.Àìåòèñò. 23.
�îñåíü� 25.Îêóðîê. 26.Ñàôüÿí.
27.Îðåîë. 28.Êîíäóêòîð.
Ïî âåðòèêàëè. 1.Àêàöèÿ. 2.Ëå-

äåíåö. 3.Àäëåðåö. 4.Ëüñòåö. 8.Ñà-
ìîðîäîê. 10.Óñïåíñêàÿ. 12.Áîêîâ.
13. �âàëüñ� 14.Ôåðìà. 15.
�ñòàòü� 20.Ýñòðàäà. 21.Àíòîø-
êà. 22.Áîÿðêà. 24.Ñàìàðà.
Çàøèôðîâàííîå ñëîâî: ÂÅÐÅ-

ÑÅÍÜ.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ
ÏÐÎØËÎÃÎ ÍÎÌÅÐÀ

- À ïðàâäà, ÷òî
òâîÿ æåíà çàðàáà-
òûâàåò â äåñÿòü ðàç áîëüøå
òåáÿ? - Óâû... - Òàê òû, çíà÷èò,
ïî ðàñ÷åòó æåíèëñÿ! - Íå ãîâî-
ðè ÷óøü! Ìû æåíàòû óæå ïî÷òè
òðèäöàòü ëåò, ñêîëüêî çà ýòî âðå-
ìÿ ïåðåìåíèëîñü... - Äàëüíî-
âèäíûé, øåëüìåö!

Îáúÿâëåíèå: Èùó òðåíåðà, êî-
òîðûéìîæåò îáúÿñíèòü ìíå, ÷òî
òàêîå óêëîíû, àïïåðêîòû, óäà-
ðû ïî òóëîâèùó, ðàáîòà íà ñðåä-
íåé è áëèæíåé äèñòàíöèè, à íå
îðàòü áåç ïåðåäûøêè: �ÄÀÂÀÉ,
ÑÀØÀ, ÄÀÂÀÉ!»

- Î ðàçíèöå â âîçðàñòå: ó ìåíÿ
ïîäðóãà íà êóðîðòå ïîçíàêîìè-
ëàñü ñ ïàðíåì èç Ñåðáèè. Åé 36,
à åìó òîëüêî 29... - Õìì... Ñåðá è
ìîëîä!

- Ïî÷åìó èç äâóõ ïîäðóã îäíà
âñåãäà ñòðàøíåíüêàÿ? - Íåïðàâ-
äà, ó ìåíÿ ïîäðóãà êðàñèâàÿ!

Ïîëó÷èë ïîçäðàâëåíèå ñ ïî-
æåëàíèÿìè âñåãî ñàìîãî õîðî-
øåãî, òåïëîãî, ñâåòëîãî! Çà õî-
ðîøåå, êîíå÷íî ñïàñèáî, à âîò
ñâåòëîå è òåïëîå ïåéòå ñàìè - ÿ
ëþáëþ òåìíîå è õîëîäíîå.

Â íîâîì ó÷åáíèêå èñòîðèè
ìîíãîëî-òàòàðñêîå èãî òåïåðü
áóäåò íàçûâàòüñÿ �ñèñòåìîé çà-
âèñèìîñòè ðóññêèõ çåìåëü îò îð-
äûíñêèõ õàíîâ�. Àãà. À âûïëàòó
äàíè Îðäå ìîæíî òîëåðàíòíî
íàçâàòü ñóáñèäèÿìè íà ïîääåð-
æêó åâðàçèéñêîãî êîíåâîäñòâà...

- Æîðà, òû õðàïèøü! - ß íå
õðàïëþ. Ìíå ñíÿòñÿ ìîòîöèêëû.

Èç ðàçãîâîðà ñîñåäåé: - ß
çíàþ, ÷òî íî÷üþ ýëåêòðè÷åñòâî
ñòîèò äåøåâëå. Ïîýòîìó ÿ âñå-

ãäà ñòàðàþñü çàï-
ðîãðàììèðîâàòü

ñòèðêó íà 3 ÷àñà íî÷è. - À ÿ è íå
çíàë ýòîãî, òåïåðü ÿ âñåãäà áóäó
âêëþ÷àòü ñâîþ äðåëü òîëüêî íî-
÷üþ.

Áîðäþðíûé ñòûä - ýòî ìó÷è-
òåëüíîå ÷óâñòâî, êîòîðîå èñïû-
òûâàåò ÷åëîâåê, îñòàâøèñüæäàòü
çåë¸íîãî ñèãíàëà ñâåòîôîðà, â
òî âðåìÿ êàê âñå îñòàëüíûå ïå-
øåõîäû áëàãîäàðÿ îòñóòñòâèþ
ìàøèí ïåðåøëè äîðîãó íà êðàñ-
íûé.

- Âîò ïî÷åìó òû íå ìîæåøü
ïðîñòî ðàäîâàòüñÿ æèçíè? Çà-
áûòü ïðî ñâîé ñàðêàçì, öèíèçì,
çëîáó è áûòü íîðìàëüíûì ÷åëî-
âåêîì? - Ýòî ìîçãè, äåòêà. Îíè
ìíåìåøàþò ñòàòü èäèîòîì. Âïðî-
÷åì, òåáå ýòîãî íå ïîíÿòü...

- Êàê áóäåì îáùàòüñÿ, íà òû
èëè íà âû? - Íà âû. - Âûñîêîìåð-
íûé âûñêî÷êà!

Ñïðîñîíüÿ � ýòî êîãäà ïûòà-
åøüñÿ ñðåäè ïðîäóêòîâ â õîëî-
äèëüíèêå íàéòè äæèíñû. À ñ ïîõ-
ìåëüÿ � ýòî êîãäà íàõîäèøü.

� Äîðîãîé, ÿ íàøëà òâîþ çà-
íà÷êó è âñþ ñïóñòèëà â ðåñòîðà-
íå ñ ïîäðóãàìè. � Íè÷åãî ñòðàø-
íîãî, äîðîãàÿ, ýòî ÿ òåáå íà íî-
âóþ øóáó êîïèë.... ...

Ñòîþ íà àâòîáóñíîé îñòàíîâ-
êå, ðÿäîì ñ î÷åíü ìîëîäîé ìà-
ìîé è å¸ ÷àäîì, ëåò ïÿòè. Ðåáå-
íîê ïîêàçûâàåò ïàëüöåì íà áîëü-
øóþ êðàñíóþ áóêâó À â ðàñïèñà-
íèè è ãîâîðèò:
- À ÿ çíàþ ÷òî ýòî çíà÷èò - ýòî

Àáúÿâëåíèå!
- Íåò, ñûíîê, îáúÿâëåíèå ïè-

øåòñÿ ÷åðåç áóêâó Î, à ýòî À,çíà-
÷èò - Àñòàíîâêà!!!
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ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Áëà-
ãîäàðÿ ñâîåé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè âû ìîæåòå äîñòè÷ü íå-
áûâàëûõ âûñîò â áîëüøèí-

ñòâå ñâîèõ ïðîåêòîâ. Ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü è ðåøèòåëüíîñòü ïîçâîëÿò óñ-
ïåòü çàâåðøèòü ìíîãèå íàìå÷åííûå
äåëà. Âûõîäíûå ïîäõîäÿùèé ïåðèîä
äëÿ äîìàøíèõ õëîïîò, â òîì ÷èñëå è
âåñüìà ñåðüåçíûõ. Áëàãîïðèÿòíûé
äåíü - ïÿòíèöà, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü
- âòîðíèê.

ÒÅËÅÖ (21.04-21.05). Âåðî-
ÿòåí óñïåõ â ïðîôåññèîíàëü-
íûõ íà÷èíàíèÿõ. Íå òîðîïè-
òåñü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ïî-

äîæäèòå íîâîñòåé, îíè âíåñóò èíòå-
ðåñíûå êîððåêòèâû â âàøè íàìåðå-
íèÿ. Íà âàñ ïîïûòàþòñÿ îêàçàòü äàâ-
ëåíèå, óñòîÿòü áóäåò íåïðîñòî, íî
âàì ñòîèò ïîñòàðàòüñÿ. Íå çàáûâàé-
òå î ñóùåñòâîâàíèè äðóçåé, îíè ìî-
ãóò îêàçàòüñÿ âåñüìà ïîëåçíû òàì,
ãäå âû ñîâñåì íå îæèäàëè ïîìîùè.
Âûõîäíûå äíè æåëàòåëüíî ïîòðàòèòü
íà äîìàøíèå äåëà. Áëàãîïðèÿòíûé
äåíü - âòîðíèê, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü
- ñðåäà.

ÁËÈÇÍÅÖÛ (22.05-21.06).
Ïîòðåáíîñòü ñàìîóòâåðäèòü-
ñÿ â ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè
ïîòðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ óñè-

ëèé. Æåëàòåëüíî íå ïðîÿâëÿòü èç-
ëèøíå áóðíûå ÷óâñòâà, ïîñêîëüêó ýòî
ìîæåò íå ïîíðàâèòüñÿ íåêîòîðûì âà-
øèì êîëëåãàì. Íàìåòèòñÿ øàíñ ìíî-
ãîå óñïåòü, èñïîëüçóéòå åãî ïî ìàêñè-
ìóìó. Â âûõîäíûå ïîñòàðàéòåñü íå
çëîóïîòðåáëÿòü õîðîøèì îòíîøåíè-
åì áëèçêèõ, ïîñâÿòèòå èõ îòäûõó è
ðàçâëå÷åíèÿì. Áëàãîïðèÿòíûé äåíü -
ïîíåäåëüíèê, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü
- ÷åòâåðã.

ÐÀÊ (22.06-23.07). Âû îêà-
æåòåñü â öåíòðå ñîáûòèé.
Ñèòóàöèÿ äîëæíà ñòàòü îò-
÷åòëèâî áëàãîïðèÿòíîé, ÷òî
íàéäåò êîíêðåòíîå âûðàæå-

íèå â ðîñòå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñ-
òîÿíèÿ. Óÿçâèìûìè ñòîðîíàìè ìî-
æåò ñòàòü ñôåðà îòíîøåíèé ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè. Òùàòåëüíî ïðîâåðÿéòå
ëþáóþ èíôîðìàöèþ, ÷òîáû íå ïîñò-
ðîèòü çàêëþ÷åíèÿ íà íåâåðíûõ ïî-
ñûëêàõ. Áëàãîïðèÿòíûé äåíü - ÷åò-
âåðã, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü - ïîíå-
äåëüíèê.

ËÅÂ (24.07-23.08). Íåîáõî-
äèìî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñëó-
æåáíûõ äåëàõ. Ñêðîìíîñòü -
íàèëó÷øàÿ ëèíèÿ âàøåãî ïî-

âåäåíèÿ. Áóäüòå ñäåðæàíû. Ëó÷øå íå
ïðèíèìàòü ñêîðîïàëèòåëüíûõ ðåøå-
íèé, æåëàòåëüíî âñå ïðîäóìàòü. Íå-
æåëàòåëüíî âåñòè ïåðåãîâîðû è çàê-
ëþ÷àòü âàæíûå ñäåëêè. Â âûõîäíûå
âàñ ìîãóò ïîñåòèòü ãîñòè èçäàëåêà.
Áëàãîïðèÿòíûé äåíü - ñðåäà, íåáëà-
ãîïðèÿòíûé äåíü - âòîðíèê.

ÄÅÂÀ (24.08-23.09). Âàøà
óäà÷à óæå õîäèò ðÿäîì. Âàì
íàäî òîëüêî ïðîÿâèòü ñâîè
ëó÷øèå êà÷åñòâà, è íà âðåìÿ

ïîçàáûòü î ëåíè. Íà ðàáîòå ïðåäñòî-
ÿò áëàãîïðèÿòíûå ïåðåìåíû, âàì
ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòü êàðüåðíî-
ãî ðîñòà. Â âûõîäíûå ñëåäóåò íàïðà-
âèòü ñâîè ñèëû íà íàâåäåíèå ïîðÿä-
êà â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. Áëàãî-
ïðèÿòíûé äåíü - âòîðíèê, íåáëàãîï-
ðèÿòíûé äåíü - ïÿòíèöà.
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ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 3. Ïàðàøþò îò äîæäÿ è ñîëíöà. 5.
È Ìàêåäîíñêèé, è Ìàñëÿêîâ. 10. Ñàáëÿ íà âèíòîâêå. 15.
Ìàòü ïàä÷åðèöû. 18. Òîëñòûé áëèí. 19. Êîíôåòû-øàðèêè.
20. Êàøà äëÿ ÿñåëüíîé ãðóïïû. 21. Îäåæäà, çà êîòîðîé
ñëåäóåò âîëî÷èòüñÿ. 22. ×åëîâåê ðàññåÿííûé. 26. Êóêóðó-
çà ïî-àìåðèêàíñêè. 27. �Åäà� äëÿ äâèãàòåëÿ. 28. Âîäíûé
ñòàäèîí. 29. Ëîøàäü íèæå òàëèè. 31. Íåõîðîøèé ÷åëî-
âåê. 32. Õëåáíûå ðàñòåíèÿ. 34. Ìÿñî â õîò-äîãå. 36.
Ïðîôåññèÿ Ñïàðòàêà. 37. Ëîøàäèíûé òàëèñìàí. 41. Áó-
ëûæíèê â îðãàíèçìå. 43. Ìåæäó ïàðíåì è ìàëü÷èêîì. 44.
Ðóññêèé çàìåíèòåëü �ôîðòóíû�, íà êîòîðûé âñåãäà ìîæíî
ïîëîæèòüñÿ. 45. Ïîñóäèíà �Áîëüøîé Ìåäâåäèöû�. 47.
�Ëîøàäêè� íà íîãàõ. 48. Êîììóíèñòè÷åñêèé ñëîãàí. 51.
Øàìïóíü äëÿ ðóê. 52. Ãîðîäñêàÿ ðîùà. 53. Ïðîçâèùå
âåëèêîëåïíîé Âàðâàðû. 54. È ìóçûêàëüíûé, è ñåðäå÷-
íûé. 56. Ñîáðàò ïî ñëóæáå. 58. Ìíîãîýòàæêà, ïîäïèðàþ-
ùàÿ îáëàêà. 62. Ïðîïîéöà ñî ñòàæåì. 66. Êîëþ÷àÿ êîðî-
ëåâà. 69. Òåëî, îãðàíè÷åííîå âîñåìüþ òðåóãîëüíèêàìè.
71. Ëèíçà â ìèêðîñêîïå. 73. Ëàöêàí ïî ñóòè. 74. Òåëåâèçè-
îííàÿ òàðåëêà. 75. Êîðàáåëüíûé ñêëàä. 77. Ìåñòî, ãäå
âñå çäîðîâûå áîëåþò. 81. Øåÿ ãèòàðû.82. Îãíåííàÿ
êàïëÿ. 83. Ïîâçðîñëåâøàÿ ñåñòðèöà Àëåíóøêà. 84. Öàðñ-
êàÿ õèáàðà. 85. Ïî÷òîâûé ãîíåö. 86. Ìóøêåòåð-àðèñòîê-

ðàò. 87. ×èïñû äëÿ áóðåíêè. 88. Ëüãîòà â èãðå.
ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Êóðèëêà â ïàðîâîçå. 2. Ñòîèìîñòü â

êàòàëîãå. 3. �Çàòûëîê� äâîðà. 4. Ñ ïîíåäåëüíèêà ïî âîñêðå-
ñåíüå. 6. Òðîñ-ïîðó÷åíü. 7. ×åìîäàí äëÿ äåíåã. 8. Æåëòîå
êîëüöî íà îëèìïèéñêîé ýìáëåìå. 9. Ïàðëàìåíò ïî-ðîññèéñ-
êè. 11. Ñêîðîñòíîå øîññå. 12. Òóðêà. 13. Îáàÿíèå ïî-ôðàí-
öóçñêè. 14. Ëîäêà äëÿ ïèíãâèíà. 16. Ïîï â ñèíàãîãå. 17.
Äðàãîöåííàÿ ñìîëà. 23. Æóëüíè÷åñêàÿ ñäåëêà. 24. Îñòðîâ,
çàïå÷àòëåííûé Ãîãåíîì. 25. Ñîâðåìåííûé çàìåíèòåëü àâîñü-
êè. 29. Øóìíîå áîëîòíîå ðàñòåíèå. 30. Ùèïöû äëÿ âîëîñ. 32.
Ðîòîçåé. 33. Ïîõîäíàÿ êàøà. 35. Áàêëàæàíû. 38. Ñïîð,
ïîëåìèêà, ïðåíèÿ. 39. �Ñìåñèòåëü� äëÿ õóäîæíèêà. 40. Îò
ñâèäàíèÿ äî ñâèäàíèÿ. 42. �Ïåðèíà� äëÿ ïîáåäèòåëÿ. 46.
Ìàëü÷èê, áèòûé äàìîé. 49. Ïåíåê äëÿ ìÿñíèêà. 50. Îïòèêà
äëÿ ñíàéïåðà. 51. Ñòðîèòåëü ñ êèñòî÷êîé. 55. �Ïûëåñîñ�
äâîðíèêà. 57. Êàðüåðíûå ñòóïåíüêè. 59. Èêåáàíà. 60. Êàäð
ôîòîöåïè. 61. FM-âîëíû. 63. Êîðîòûøêà èç Öâåòî÷íîãî
ãîðîäà. 64. Òðàíñïîðòíûé çàòîð. 65. Ìåäèöèíñêèå ùèïöû.
67. ßä äëÿ òàðàêàíîâ. 68. Öåïíàÿ èãðà èç êîñòÿøåê. 70.
Ëèíåéêà ñ çàâèòóøêàìè. 72. Âàãîí äàëüíîáîéùèêà. 76. Ïîëå
äåÿòåëüíîñòè ïèðàòà. 77. Óêðàèíñêèé äåëèêàòåñ. 78. Àáîðè-
ãåí Áëèæíåãî Âîñòîêà. 79. Ñðåäñòâî ïåðåäâèæåíèÿ Øóðèêà.
80. Ïàðåíü ÷åðíîêîæèé. 81. Ýìáëåìà íà àâåðñå.

ÂÅÑÛ (24.09-23.10). Ìî-
ãóò èñïîëíèòüñÿ âñå âàøè
æåëàíèÿ. Âîïðåêè âíóòðåí-
íèì æåëàíèÿì âàì ñòîèò ñî-

ñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðàáîòå. Èçëèø-
íÿÿ ðàññåÿííîñòü ìîæåò ñèëüíî íà-
âðåäèòü. Óñïåõ áóäåò çàâèñåòü îò
ñêîðîñòè ðåàêöèè íà ïðîèñõîäÿùåå
è êîììóíèêàáåëüíîñòè. Â äåíåæíûõ
äåëàõ âîçìîæåí íîâûé íåîôèöèàëü-
íûé èñòî÷íèê äîõîäîâ. Æåëàòåëüíî
áîëüøå âðåìåíè è âíèìàíèÿ óäå-
ëÿòü äåòÿì. Â âûõîäíûå íå îòêàçû-
âàéòåñü îò ïðèãëàøåíèé, ïîñòóïàþ-
ùèõ ñî ñòîðîíû äðóçåé - íå ïîæàëå-
åòå. Áëàãîïðèÿòíûé äåíü - ïîíå-
äåëüíèê, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü -
÷åòâåðã.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ (24.10-22.11).
Âàì ïðèãîäèòñÿ îñìîòðè-
òåëüíîñòü â ïðèíÿòèè ðåøå-
íèé. Âû ñóìååòå äîáèòüñÿ
ìíîãîãî. Áëàãîïðèÿòíûé ïå-

ðèîä äëÿ ïîëó÷åíèÿ è óñâîåíèÿ íî-
âîé èíôîðìàöèè. Â âûõîäíûå âàì
íå ñòîèò âíîñèòü â àòìîñôåðó õàîñ
è ñóåòó, ïîñòàðàéòåñü ñîõðàíÿòü äó-
øåâíîå ðàâíîâåñèå è íå ïðîÿâëÿòü
íåäîâîëüñòâà. Áëàãîïðèÿòíûé äåíü
- âòîðíèê, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü -
ïîíåäåëüíèê.

ÑÒÐÅËÅÖ (23.11-21.12).
Ñàìîé ñèëüíîé âàøåé ÷åð-
òîé îêàæåòñÿ èíòóèöèÿ. Íå
áóäüòå èçëèøíå ïðèíöèïè-

àëüíû, ÷òîáû íèêîìó íå èñïîðòèòü
íàñòðîåíèå. Â âûõîäíûå óäåëèòå
áîëüøå âíèìàíèÿ äåòÿì. Áëàãîïðè-
ÿòíûé äåíü - ïÿòíèöà, íåáëàãîïðè-
ÿòíûé äåíü - ÷åòâåðã.

ÊÎÇÅÐÎÃ (22.12-20.01).
Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü èíòå-
ðåñíîå äåëîâîå ïðåäëîæå-
íèå. Âàì áóäåò îáåñïå÷åí

óñïåõ íà ðàáîòå, êîòîðîãî âû ñî-
âñåì íå îæèäàëè. Íàìå÷àåòñÿ ðå-
øåíèå äàâíî áåñïîêîÿùåé ïðîáëå-
ìû. Âîçìîæíî, îòêðîåòñÿ èñòî÷íèê
äîïîëíèòåëüíîãî çàðàáîòêà. Â âû-
õîäíûå â îáùåíèè ñ áëèçêèìè ëþäü-
ìè ïîñòàðàéòåñü áûòü ìàêñèìàëüíî
òàêòè÷íû, ñåìåéíûå êîíôëèêòû áó-
äóò ñîâåðøåííî èçëèøíè. Áëàãîïðè-
ÿòíûé äåíü - ïîíåäåëüíèê, íåáëà-
ãîïðèÿòíûé äåíü - ñóááîòà.

ÂÎÄÎËÅÉ (21.01-19.02).
Ïåðåä âàìè ðàñïàõíóòñÿ íî-
âûå ïåðñïåêòèâû è íîâûå
ñîáëàçíû. Íå ñòîèò âçâàëè-

âàòü íà ñâîè ïëå÷è áîëüøå òîãî, ÷òî
âû ñïîñîáíû ñäåëàòü. Áóäüòå îñòî-
ðîæíåå ñî ñëîâàìè, îáäóìûâàéòå
èõ êàê ñëåäóåò, ïðåæäå ÷åì ïðîèç-
íåñòè âñëóõ. Â âûõîäíûå ñòðåìè-
òåñü ê ãàðìîíèè è ðàâíîâåñèþ, ñî-
áëþäàéòå ñîáñòâåííûé äóøåâíûé
êîìôîðò. Áëàãîïðèÿòíûé äåíü -
âòîðíèê, íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü -
ïÿòíèöà.

ÐÛÁÛ (20.02-20.03).
Âàøè çàìûñëû ìîãóò ðåà-
ëèçîâàòüñÿ òî÷íî ïî âîë-
øåáñòâó, î òàêèõ ðåçóëüòà-

òàõ âû è ìå÷òàòü íå ñìåëè. Âûñîêà
âåðîÿòíîñòü áûòü çàìå÷åííûì è
îöåíåííûì ïî äîñòîèíñòâó. Áëàãî-
ïðèÿòíûé äåíü � ñóááîòà, íåáëàãîï-
ðèÿòíûé äåíü - ñðåäà.


