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4 ýò.,  + ðÿäîì ñ äîìîì
æåëåçíûé ãàðàæ, ïîãðåá, òåë.
8-987-698-17-49

* äâóõêîìíàòíóþ, âåðõ, 3/4,
íå óãë., 43 êâ.ì., 1 380 ò.ð.,
òîðã, òåë. 8-917-007-77-60

* äâóõêîìí. óëó÷øåííîé
ïëàíèðîâêè â âåðõíåé ÷àñòè
ãîðîäà 52 êâ.ì.,êîìíàòû èçî-
ëèðîâàííûå, ëîäæèÿ  6ì.,
êóõíÿ 9 êâ.ì.1380 ò.ð.Òîðã!
×èñòàÿ ïðîäàæà! Äîêóìåíòû
ãîòîâû! òåë.  4-10-15, 8-987-
994-49-79

* äâóõêîìíàòíóþ, Øêîëü-
íûé á-ð, 53 êâ.ì., òåë. 8-
927-276-15-34, 8(8342) 22-
34-04

* äâóõêîìíàòíóþ ïî óë. Þðà-
ñîâà, 15, 1 ýò., 50 êâ.ì., 1 600
ò.ð., òåë. 8-902-669-51-21

* äâóõêîìíàòíóþ ïî óë.
Þðàñîâà, 5/5, 39 êâ.ì., 1 280
ò.ð., ñ áàëêîíîì, òåë. 6-44-
04, 8-906-379-54-91

* äâóõêîìíàòíóþ, óëó÷øåí-
íîé ïëàíèðîâêè, óë. Þðàñî-
âà, 50 êâ.ì, 3 ýòàæ, íå óãëî-
âàÿ, êîì. èçîëèðîâàíû, ïðå-
êðàñíûé âèä èç îêíà. ×èñòàÿ
ïðîäàæà. Äîêóìåíòû ãîòîâû,
ãîòîâû ðàáîòàòü ñ ñåðòèôè-
êàòîì. 1550 ò.ðóá. òåë. 4-10-
15, 8-917-693-78-87

* äâóõêîìíàòíóþ ïî óë.
Ãîðüêîãî, 54 êâ.ì., óë./ïë., 3/
5êèðïè÷. äîìà, ëîäæèÿ çàñ-
òåêë., ïëàñòèê. îêíà, ðåìîíò,
êóõíÿ 9 êâ.ì.,  ëàìèíàò, êîì-
íàò. Èçîëèðîâàííûå, âñòðî-
åííàÿ êóõíÿ, âî äâîðå èìååò-
ñÿ êèðïè÷. ãàðàæ 6õ4 (çà îò-
äåëüíóþ ïëàòó), 1 ìëí.850
òûñ.ð. (á/ò), òå.  8-917-072-
50-91

* äâóõêîìíàòíóþ ïî
óë. Ñóâîðîâà,1ã-6, 2 ýò.,
òåë. 8-927-175-58-73

* äâóõêîìí. êâàðòèðó
ïî óë. Áàéêóçîâà 2/5
ýòàæ, 42 êâ.ì. Òðåáóåò-
ñÿ ðåìîíò. Öåíà: 1 240
òûñ.ðóá. òåë. 8-927-193-
86-11

* äâóõêîìíàòíóþ ïî
óë. Áàéêóçîâà, 44 êâ.ì.,
2/5, áàëêîí çàñòåêëåí,
ñòåêëîïàêåòû, õîðîøåå
ñîñòîÿíèå, òåë. 6-44-
04, 8-927-188-63-91

* äâóõêîìíàòíóþ, 45
êâ.ì., âåðõ, óë. Êóòóçî-
âà, õîðîøåå ñîñòîÿíèå,
íàòÿæíûå ïîòîëêè, ñ
ìåáåëüþ. Äîì ïîñëå êà-

ïèòàëüíîãî ðåìîíòà. ×èñòàÿ
ïðîäàæà. 1050 ò.ðóá.  òåë. 4-
10-15, 8-987-994-49-79

*  äâóõêîìíàòíóþ á-ð Ãîðø-
êîâà, 52 êâ.ì., 5/9 êèðïè÷. äîì,
á/á, óë./ïë., ðåìîíò,  êîìíàòû
èçîëèð., 1 ìëí.700 òûñ.ð.ð.,
òåë. 8-917-072-50-91

*  äâóõêîìí. êâ-ðó â êèðï.
äîìå óë. Ïèîíåðñêàÿ 4/4
ýòàæ 42/28/5.7 êâ.ì ÖÅÍÀ: 1
050 òûñ. ðóá. Òåë: 8-937-
670-69-86

* ÑÐÎ×ÍÎ! äâóõêîìí. êâ-ðó
óë.Ìàÿêîâñêîãî 1/2 ýòàæ, 37/
25/5.7  êâ.ì.,  Ñîñòîÿíèå
êâàðòèðû: òðåáóåòñÿ ðåìîíò:
Ìîæíî ïîä íåæèëîå.  Öåíà 1
130  òûñ.  ðóá.  òåë. 4-02-20,
8-927-193-86-11

* äâóõêîìíàòíóþ, óë. Ïåò-
ðîâà, 3/5 ýòàæ, íå óãëîâàÿ,
îêíà âî äâîð, áàëêîí çàñòåê-
ëåí,  ðÿäîì øêîëà, ñàäèê,
ìàãàçèíû, äåøåâî. Åñòü åùå
âàðèàíòû. 1280 ò.ðóá. òåë.  4-
10-15,  8-917-693-78-87

* äâóõêîìíàòíóþ â öåíòðå
ãîðîäà ïîä îôèñ òåë. 8-960-
333-77-10

* äâóõêîìíàòíóþ â öåíòðå,
40 êâ.ì., 4/9, ëîäæèÿ, ñòåê-
ëîïàêåòû, 1 380 ò.ð., òåë. 8-
987-565-77-54

* äâóõêîìíàòíóþ ïî óë. Ëå-
íèíà,58, 4/9, 39 êâ.ì., ëîä-
æèÿ çàñòåêë., ñîñòîÿíèå õî-
ðîøåå, òåë. 8-987-693-35-61

* äâóõêîìíàòíóþ ïî óë. Ïà-
ðîâîçíàÿ, 74 êâ.ì., 10 ýò.,
òåë. 8-927-276-15-34, 8(8342)
22-34-04

* äâóõêîìí. êâ-ðó óë. Ëåíè-
íà, 1/2 ýòàæ, 60 êâ.ì. ÖÅÍÀ:
1 ìëí.350 òûñ. ðóá. Åñòü åù¸

ëå ñòðîèòåëåé , 1 ìëí.200
òûñ.ð.ð. (òîðã), òåë.  8-917-
072-50-91

* îäíîêîìíàòíóþ ïî óë. Òå-
ðåøêîâîé,72, 50/20,5/14,9 -
êóõíÿ, 3/6, ëîäæèÿ, êèðï. äîì
2009 ã.ï., ñîáñòâåííîñòü áî-
ëåå òðåõ ëåò, ïðÿìàÿ ïðîäà-
æà, òåë. 8-987-699-04-26

* îäíîêîìíàòíóþ êâàðòèðó
ïî óë. Ïàðîâîçíàÿ  2/9 íîâî-
ñòðîéêà Öåíà 1350 òûñ.ðóá
òåë. 4-02-20; 8-937-670-69-
86.

* îäíîêîìíàòíóþ, Õèììàø,
5 ýò., òåë. 8-927-184-06-17

* îäíîêîìíàòíóþ, Õèììàø,
ñ ðåìîíòîì, 980 ò.ð., òîðã,
òåë. 8-929-746-72-77

* Ñðî÷íî! îäíîêîìí. êâàð-
òèðó ïî óë. Òóõà÷åâñêîãî, 4/5
ýòàæ, 33/16/6,5 êâ.ì. Êâàðòè-
ðà íå óãëîâàÿ, î÷åíü ò¸ïëàÿ,
òðåáóåò êîñìåòè÷åñêîãî ðå-
ìîíòà. Öåíà 980 ò. ðóá. òåë.4
-02-20; 8-987-574-72-07

* ÑÐÎ×ÍÎ! îäíîêîìí. êâ-
ðó, óë. Ìåíäåëååâà, 5/5 ýòàæ,
30,9/16,3/7,3 êâ.ì., Òðåáóåò-
ñÿ ðåìîíò. Öåíà: 930 òûñ.
ðóá. òåë. 4-02-20; 8-937-670-
69-86

* îäíîêîìí. êâ-ðó â ïàíåëü-
íîì äîìå   ïî óë. Òóõà÷åâñêî-
ãî,  4/5 ýòàæ 33 êâ.ì Òðåáó-
åòñÿ ðåìîíò. ÖÅÍÀ: 930 ò.ð
Òåë: 4-02-20, 8-927-193-86-
11

* îäíîêîìíàòíóþ  ïî óë.
Ñîëíå÷íàÿ, 33 êâ.ì., 4/5 êèð-
ïè÷. äîìà, áàëêîí, öåíòðàëü-
íîå âîäîñíàáæåíèå, òðåáó-
åòñÿ ðåìîíò, 1 ìëí.(òîðã) òåë.
8-987-681-21-12

* îäíî-äâóõêîìíàòíûå, ìà-

ëîñåìåéêè  Õèììàø,  ðàç-
ëè÷íûå âàðèàíòû, òåë.  8-
917-072-50-91

* îäíîêîìíàòíóþ, 33 êâ.ì.,
ïî óë. Ñòàíèñëàâñêîãî, ëè-
òîâêà, 2/5, íå óãëîâàÿ, áàë-
êîí, ñîñòîÿíèå ñðåäíåå, äî-
êóìåíòû ãîòîâû, äåøåâî,
ñðî÷íî. Ìîæíî ïî ñåðòèôè-
êàòó. òåë.  4-10-15, 8-917-
693-78-87

* îäíîêîìíàòíóþ, óë. Ìåí-
äåëååâà, 31 êâ.ì., 4/5, áàëêîí
çàñòåêëåí, â õîðîøåì ñîñòîÿ-
íèè, 1 ìëí. ðóá., òîðã, òåë. 6-
44-04, 8-927-188-63-91

* îäíîêîìíàòíóþ ïî óë. Ñòà-
íèñëàâñêîãî, 32 êâ.ì., 5/5 ïà-
íåëü, õîðîøåå ñîñòîÿíèå, 750
òûñ.ð. (òîðã) òåë.  8-987-681-
21-12

* îäíîêîìíàòíóþ ïî óë.
Ìèðà, 32 êâ.ì.,1/5 êèðïè÷.
äîì, ïëàñòèê. îêíà, íîâàÿ ñàí-
òåõíèêà, òðóáû, á/á, ðåìîíò
ïîñëå ñòðîèòåëåé, ïàëèñàä-
íèê, äîê-òû ãîòîâû 900 òûñ.ð.
(òîðã íå áîëüøîé), òåë. 8-
987-681-21-12

* îäíîêîìíàòíóþ áàðà÷íî-
ãî òèïà â ñ. Ïàéãàðìà , 47
êâ.ì., âîäà , âûãðåáíàÿ ÿìà ,
áåç îòîïëåíèÿ, òðåáóåò ðå-
ìîíòà , ïîäõîäèò ïîä ëþáîé
ñåðòèôèêàò .òåë. 8-960-333-
77-10

* äâóõêîìíàòíóþ è òðåõêîì-
íàòíóþ, òåë. 8-927-179-83-39

* äâóõêîìíàòíóþ, â êèðï.
äîìå, ó/ï, 52 êâ.ì., 390 ò.ð.,
òåë. 8-917-992-12-21

* äâóõêîìíàòíóþ, 45 êâ.ì.,

äâóõêîìíàòíûå

îäíîêîìíàòíûå

* êâàðòèðó ïî óë. Óõòîì-
ñêîãî,26 èëè ìåíÿþ â ã.
Ñàðàíñê, òåë. 8-927-976-
19-55

* êâàðòèðû â ñòðîÿùåìñÿ
äîìå ïî óë.Þðàñîâà , îäíî-
êîìíàòíûå îò 38 êâ.ì. äî 47
êâ.ì., äâóõêîìíàòíûå îò 47
êâ.ì. äî 67 êâ.ì.. Ñäà÷à äîìà
àâãóñò 2014 ã. Âîçìîæíà ðàñ-
ñðî÷êà! òåë.8-960-333-77-10

* ìàëîñåìåéêó, Õèììàø,
áåç ïîñðåäíèêîâ, òåë. 8-987-
566-45-41

* ìàëîñåìåéêó, ñð.ýò., 30
êâ.ì., òåë. 8-927-972-39-71,
8-987-574-57-45

* ìàëîñåìåéêó, Õèììàø,
òåë. 8-927-171-08-60, 6-47-47

* ñðî÷íî êîìíàòó â îá-
ùåæèòèè, 13 êâ.ì., Õèì-
ìàø, 350 ò.ð., òåë. 8-909-
325-67-31

*  êîìíàòû â îáùåæèòèè,
êîììóíàëêè: öåíòð, âåðõ
òåë. 8-917-072-50-91

*  2 ñìåæíûå êîìíàòû â
îáùåæèòèè â âåðõíåé ÷àñòè
ãîðîäà 24 êâ.ì., êîñì. ðå-
ìîíò, åñòü ïîãðåá. Ìîæíî
ïîä ìàòåðèíñêèé ñåðòèôè-
êàò! Ñðî÷íî!!!  òåë.  4-10-15
8-987-994-49-79

* êîìíàòó â îáùåæèòèè ïî
óë. Ëåíèíà, 2 ýò., 18 êâ.ì., ñ
ðåìîíòîì,  òîðã, òåë. 8-964-
842-07-88, 8-987-567-47-62

* êîìíàòó â îáùåæèòèè,
óë. Óõòîìñêîãî, 5/5 ýòàæ, 18
êâ.ì. Ñîñòîÿíèå õîðîøåå.
Ìîæíî ïðîäàòü ïîä ìàò. êà-
ïèòàë. Öåíà 480 òûñ. ðóá.
òåë. 4-02-20; 8-937-670-69-
86.

* òðè êîìíàòû íà Õèììàøå
ïî 350 ò.ð., òðåòüÿ äåøåâëå,
óäîáñòâà íà ýòàæå, òåë. 8-
927-196-79-09

* êîìíàòó â îáùåæèòèè,
öåíòð, 18 êâ.ì., 2/5, ñîñòîÿ-
íèå õîðîøåå, íåäîðîãî, òåë.
8-917-992-12-21

* êîìíàòó â äâóõêîìíàòíîé
êâàðòèðå, 4/5, áåç áàëêîíà,
18 êâ.ì., óë. Ñîëíå÷íàÿ, 450
ò.ð., òåë. 6-44-04, 8-927-188-
63-91

* êâàðòèðó ãîñòèíè÷íîãî
òèïà, 25 êâ.ì., õîð./ãîð. âîäà,
òåë. 8-927-972-39-71

* êâàðòèðó ("ïîëóòîðêà"),
35,6 êâ.ì., 2/5, òåë. 8-927-
183-23-47

* îäíîêîìíàòíóþ, òåë. 8-
987-994-49-78

* îäíîêîìíàòíóþ, ìîæíî
ïî ñåðòèôèêàòó, òåë. 8-927-
643-64-34, 6-47-47

*  1,2,3-êîìíàòíûå (âòî-
ðè÷íûé ðûíîê, íîâîñòðîé)
òåë. 8-960-333-77-10

ãîñòèíêè,
 ìàëîñåìåéêè

* îäíîêîìíàòíóþ, âåðõ, ñ/ó
ðàçäåë., ïëàñò. îêíà, 5/5, áåç
áàëêîíà, íå óãë., òåë. 8-987-
680-96-80

* îäíîêîìíàòíóþ, âåðõ, òåë.
8-927-692-63-29

* îäíîêîìíàòíóþ, âåðõ, íå-
äîðîãî, òåë. 8-987-574-57-45,
8-905-378-70-69

* îäíîêîìíàòíóþ, íîâî-
ñòðîé, âåðõ, 35 êâ.ì., êóõíÿ �
9 êâ.ì., êîìíàòà � 16 êâ.ì, ñ
õîðîøåé îòäåëêîé, ëîäæèÿ
çàñòåêëåííàÿ ñ âûõîäîì èç
êóõíè, ïðåêðàñíûé âèä èç
îêíà.. Ðÿäîì ñàäèê, øêîëà,
ìàãàçèíû, îñòàíîâêè.  ×èñ-
òàÿ ïðîäàæà. Äîêóìåíòû ãî-
òîâû. Ñðî÷íî. òåë.  4-10-15,
8-917-693-78-87

* îäíîêîìíàòíóþ, âåðõ, ñî-
ñòîÿíèå õîðîøåå, òåë. 8-927-
179-35-79

* îäíîêîìíàòíóþ, íîâî-
ñòðîé, Øêîëüíûé á-ð, 50
êâ.ì., 5/5, òåë. 6-44-04, 8-
927-172-68-84

* îäíîêîìíàòíóþ ïî óë. 40
ëåò Ïîáåäû, ó/ï, ñ áàëêîíîì,
1 180 ò.ð., 33 êâ.ì., 2/5, òåë.
6-44-04, 8-906-379-54-91

* îäíîêîìíàòíóþ, â ð-íå "Âî-
ñòîêà", 35 êâ.ì., 1/2, 780 ò.ð.,
òîðã, òåë. 8-987-565-77-54

* îäíîêîìíàòíóþ â ð-íå
ðûíêà «Ñåâåðíûé», 1/5, ìîæ-
íî ïîä íåæèëîå, òåë. 8-987-
567-82-35

* îäíîêîìíàòíóþ êâ-ðó â
êèðï. äîìå ïî óë. Ìàÿêîâñêî-
ãî 1/2 ýòàæ, 33 êâ.ì.. . Öåíà:
680 òûñ. ðóá. òåë. 4-02-20,
8-927-973-88-47

* îäíîêîìíàòíóþ óë Ìàÿ-
êîâñêîãî, 1/2, 830 ò.ð. òîðã
òåë. 8-917-998-33-00

* îäíîêîìíàòíóþ
óë. Ìàÿêîâñêîãî, 30
êâ. ì., 2/4 êèðïè÷.
äîìà, îáû÷íîå ñîñòî-
ÿíèå, á/á, êàáåëüíîå
òåëåâèä. , èíòåðíåò,
ñ/ó ñîâìåùåí, ðÿäîì
äåò. ñàä, ìàãàçèíû,
950 òûñ.ð.ð. (òîðã),
òåë. 8-917-072-50-91

* îäíîêîìíàòíóþ ïî
óë. Ïåòðîâà, 1/5, áåç
ïîñðåäíèêîâ, ìîæíî
ïîä íåæèëîå òåë. 8-
927-171-63-13

* 1-2-3-êîìí. êâàð-
òèðû â íîâîì ñòðîÿ-
ùåìñÿ äîìå ïî óë.
Þðàñîâà, ñòîèìîñòü
îò 29 òûñ. ðóá. çà 1 êâ.ì.
òåë.4-02-20; 8-927-172-35-34

* îäíîêîìíàòíóþ  ïî óë.
Þðàñîâà, 55 êâ.ì., 3/5êèð-
ïè÷., ëîäæèÿ, óë./ïë., èíäè-
âèäóàëüíîå îòîïëåíèå, 1
ìëí.600 òûñ.ð.ð. (òîðã),  òåë.
8-917-072-50-91

* îäíîêîìíàòíóþ ïî óë.
Þðàñîâà, â íîâîì äîìå, 42
êâ.ì., ñ ðåìîíòîì, ïåðåäåëà-
íà â äâóõ-, 1 430 ò.ð., òåë. 8-
917-992-12-21

* îäíîêîìíàòíóþ êâàðòèðó,
óë. Þðàñîâà, ïàíåëüíûé äîì,
«ëèòîâêà» íå óãëîâàÿ, 33 êâ.ì,
ãîð. è õîë. âîäà. ñ/ó ðàçäåëü-
íûé. Ðÿäîì øêîëà, ñàäèê, ìà-
ãàçèíû, îñòàíîâêè. ×èñòàÿ
ïðîäàæà. 980 ò.ðóá. òåë.  4-
10-15, 8-917-693-78-87

*  ÑÐÎ×ÍÎ îäíîêîìí. êâ-ðó
â êèðï. äîìå ïî óë. áóëüâàð
Ãîðøêîâà 3/5 ýòàæ, 31 êâ.ì.
Êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò.
Öåíà: 900  òûñ. ðóá. Òåë. 8-
927-193-86-11

* îäíîêîìíàòíóþ â ð-íå
ðûíêà «Ñåâåðíûé», 1/5, ìîæ-
íî ïîä íåæèëîå, òåë. 8-987-
567-82-35

*îäíîêîìíàòíóþ, óë. Ê. Ìàð-
êñà,4, 4/9, íå óãë., ñîñòîÿíèå
õîðîøåå, 1 250 ò.ð., òîðã,
òåë. 8-917-699-53-33

* îäíîêîìíàòíóþ ïî óë.
Ê.Ìàðêñà, 31 êâ.ì., 4/9 êèðï.,
ëîäæèÿ çàñòåêë., íå óãëîâàÿ,
êîñìåò. ðåìîíò, 1 ìëí.250
òûñ.ð.ð. (òîðã) òåë. 8-917-072-
50-91

* îäíîêîìíàòíóþ ïî óë.
Ê.Ìàðêñà, 34,3 êâ.ì., 1/5 âû-
ñîêèé, êèðïè÷. äîì, ëîäæèÿ ñ
êóõíè, ñ÷åò÷èêè, ðåìîíò ïîñ-

âàðèàíòû òåë. 4-02-20; 8-
937-670-69-86

*  äâóõêîìíàòíóþ â öåíòðå
ñ ðåìîíòîì, ïëàñòèêîâûå
îêíà, íîâûå ìåæêîìíàòíûå
äâåðè, áàëêîí çàñòåêëåí,
ñðåäíèé ýòàæ, êèðïè÷íûé
äîì, ðÿäîì øêîëà, ñàäèê,
îñòàíîâêè, ìàãàçèíû. ÑÐÎ×-
ÍÎ!!! òåë.  4-10-15, 8-987-
994-49-78

* äâóõêîìíàòíóþ êâàðòèðó
4/5 ýòàæ, 49 êâ.ì.; ïî óë.
Ìåíäåëååâà . Êâàðòèðà ò¸ï-
ëàÿ, íå óãëîâàÿ, ñ êîñìåòè-
÷åñêèì ðåìîíòîì. Öåíà: 1
ìëí.550 òûñ.ðóá. Òåë: 4-02-
20, 8-987-574-72-07

*  äâóõêîìíàòíóþ ïî óë.
Ìåíäåëååâà, 47 êâ.ì.,3/5
êèðïè÷. äîìà,  æèëîå ñîñòî-
ÿí., ñ/óç. ðàçäåëüíûé, êîì-
íàòû èçîëèðîâ., 1 ìëí.450
òûñ.ð. òåë. 8-987-681-21-12

* äâóõêîìíàòíóþ, 48,7
êâ.ì., óë. Ìè÷óðèíà,12, 1 300
ò.ð., òåë. 6-81-71, 8-903-051-
56-51

* äâóõêîìíàòíóþ, Õèììàø,
48,5 êâ.ì., òåë. 8-927-182-
93-53, 8-927-182-38-12

* äâóõêîìíàòíóþ  óë. Äð.
Íàðîäîâ, 48,5 êâ.ì., 4/5 ïà-
íåëüí. äîìà, ëîäæèÿ çàñ-
òåêë., á/ðåì., ñ/óç. ðàçäåëü-
íûé, 1 ìëí.450 òûñ.ð. (òîðã),
òåë.  8-987-681-21-12

* äâóõêîìíàòíóþ ñ ðåìîí-
òîì , óë. Ìåíäåëååâà, 42
êâ.ì., ñðåäíèé ýòàæ, áàë-
êîí. òåë. 8-960-333-77-10

* äâóõêîìíàòíóþ. ïî óë.
Ìèðà, ä.25, 60 êâ.ì., 1/5, íå
óãëîâàÿ, ñîñòîÿíèå îòëè÷-
íîå òåë. 8-987-695-22-88

* äâóõêîìí. â ñ. Òðóñêëÿé
46 êâ.ì., êîìíàòû èçîëèðî-
âàííûå, äîì êèðïè÷íûé, 15
ñîòîê çåìëè, ìîæíî ïîä ìàò.
êàïèòàë. 400ò.ðóá. õîðîøèé
òîðã. Ñðî÷íî. ×èñòàÿ ïðîäà-
æà.!!!! òåë.  4-10-15, 8-917-
693-78-87

* òðåõêîìíàòíóþ, 69 êâ.ì.,
1 250 ò.ð., òîðã, òåë. 8-927-
972-78-30

* òðåõêîìíàòíóþ, 64 êâ.ì.,
4/5, 2 ëîäæèè, 1 350 ò.ð.,
òåë. 8-987-565-77-54

* òðåõêîìíàòíóþ, âåðõ,
84,3 êâ.ì., èíäèâ. îòîïëå-
íèå, ðåìîíò, ñ ìåáåëüþ,
öåíà äîãîâîðíàÿ, òåë. 8-927-
180-45-34

* òðåõêîìíàòíóþ, âåðõ, 58
êâ.ì., 2/4, 1 280 ò.ð., òåë. 8-
987-565-77-54

* òðåõêîìíàòíóþ, âåðõ, íî-
âîñòðîé, 82 êâ.ì., 2 430 ò.ð.,
òåë. 8-987-565-77-54

* òðåõêîìíàòíóþ, âåðõ,
ñð.ýò., áàëêîí, êèðï. äîì,
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òðåõêîìíàòíûå,
÷åòûðåõêîìíàòíûå



ãàðàæè, ñàðàè, ïðî÷åå

òåë. 8-987-574-57-45, 8-905-
378-70-69

*  òðåõêîìíàòíóþ êâàðòèðó
ïî á-ð Ãîðøêîâà, 4/5 ýòàæ,
60 êâ.ì. Êîìíàòû èçîëèðî-
âàíû, êóõíÿ óâåëè÷åíà, íî-
âàÿ ñàíòåõíèêà, êîñìåòè÷åñ-
êèé ðåìîíò. Öåíà: 1 750 òû-
ñ.ðóá. òåë. 8-937-670-69-86

* òðåõêîìíàòíóþ, á-ð Ãîð-
øêîâà, 5/5, 59,5 êâ.ì., 1 950
ò.ð., òîðã, òåë. 8-964-842-
80-13, 8-964-842-80-16

* òðåõêîìíàòíóþ, Ôàáðè÷-
íûé ïåð., 3/5, 50 êâ.þì., ñ
áàëêîíîì, 1 630 ò.ð., òåë. 6-
44-04, 8-906-379-54-91

*  òðåõêîìí. 40 ëåò. Ïîáå-
äû. 1/9, 64 êâ.ì. 2 áàëêîíà ,
äîðîãîé êàïèòàëüíûé  ðå-
ìîíò, îñòàþòñÿ íîâûå êóõíÿ
è ñïàëüíûé ãàðíèòóð, òåë. 8-
929-746-83-60

* òðåõêîìí. 40 ëåò. Ïîáå-
äû. 4/5, 82,5 êâ.ì. òåë. 8-
917-998-33-00

* òðåõêîìí ïî ïåð. Ôàá-
ðè÷íûé 3/5, 1 700 ò.ð. òîðã.
òåë. 8-917-998-33-00

* òðåõêîìíàòíóþ, óë. Ñó-
âîðîâà, òîðã, òåë. 8-917-698-
11-08

* òðåõêîìíàòíóþ, óë. Áàé-
êóçîâà,140, 1 450 ò.ð., òåë.
8-987-692-51-99

*  òðåõêîìí. êâ-ðó â êèðï.
84-83äîìå ïî óë. Ìàÿêîâñ-
êîãî 3/5 ýòàæ, 55 êâ.ì.. Áàë-
êîí çàñòåêëåí. Öåíà: 1 500
òûñ. ðóá. òåë. 4-02-20,  8-
927-973-88-47

* òðåõêîìíàòíóþ ïî óë.
Ïåòðîâà, 4/5, 50 êâ.ì., ñ
áàëêîíîì, 1 430 ò.ð., òåë. 6-
44-04, 8-906-379-54-91

* òðåõêîìíàòíóþ êâàðòèðó,
âåðõ, êèðïè÷íûé äîì, óë.
Ïåòðîâà, 4/5 ýòàæ, áàëêîí,
ñîñòîÿíèå õîðîøåå. ×èñòàÿ
ïðîäàæà, äîêóìåíòû ãîòîâû.
1450ò.ðóá. Òîðã! òåë.  4-10-
15, 8-987-994-49-79

* ÑÐÎ×ÍÎ! òðåõêîìí. êâ-
ðó óë. Áåäíî-Äåìüÿíîâñêàÿ,
2/2 ýòàæ, 76.8/52/7.8 êâ.ì.
Ñîñòîÿíèå êâàðòèðû: êîñìå-
òè÷åñêèé ðåìîíò. íîâûå òðó-
áû, ñàíòåõíèêà,  æåëåçíàÿ
äâåðü,  Öåíà 1 600 ò.ð . òåë.
4-02-20; 8-927-193-86-11

*  ñðî÷íî ÷åòûðåõêîìíàò-
íóþ êâ-ðó â êèðï. äîìå ïî
óë. Á.Äåìüÿíîâñêàÿ 1/9 ýòàæ,
83 êâ.ì.. Öåíà: 1 800 òûñ.
ðóá. òåë. 4-02-20,  8-927-
973-88-47  Êâàðòèðà ïðîäà-
åòñÿ ïîä  íåæèëîå

* òðåõêîìíàòíóþ ïî óë. Óõ-
òîìñêîãî,30, áîëüøîé ïîãðåá
ïîä ëîäæèåé, õîðîøèé ðå-
ìîíò â ñàíóçëå, òåë. 8-906-
162-11-39, 8-953-415-52-49

* òðåõêîìíàòíóþ â öåíòðå
ãîðîäà , ó/ï, 1/5 � âûñîêèé ,
62 êâ.ì. îêíà íà îáå ñòîðî-
íû äîìà , âñå êîìíàòû èçî-
ëèðîâàíû , ñîñòîÿíèå õîðî-
øåå , 2 ìëí. òîðã. òåë. 8-
929-746-83-60

* òðåõêîìíàòíóþ â öåíòðå
ãîðîäà , ó/ï, 1/5 � âûñîêèé ,
62 êâ.ì. îêíà íà îáå ñòîðî-

íû äîìà , âñå êîìíàòû èçî-
ëèðîâàíû , ñîñòîÿíèå õîðî-
øåå , 2 ìëí. òîðã. òåë. 8-929-
746-83-60

* òðåõêîìíàòíóþ öåíòð: óë.
Ðåâîëþöèè 1905 ã.,63 êâ.ì., 1/
5 êèðïè÷. âûñîêèé, ïëàñòèê.
îêíà, æèëîå ñîñòîÿí., ìîæíî
ïîä íåæèëîå 1 ìëí. 750 òûñ(-
òîðã); óë. Ëåíèíà, 48,5 êâ.ì.,
4/5êèðïè÷.,áàëêîí çàñòåêë., á/
ðåì, 1 ìëí. 650 òûñ.ð.ð. (òîðã)
òåë. 8-917-072-50-91

* òðåõêîìíàòíóþ, Õèììàø,
2/5, òåë. 8-917-694-31-12

* òðåõêîìí. ïî óë. Ìåíäå-
ëååâà 5/5, òðåáóåòñÿ ðåìîíò,
65 êâ.ì. Öåíà 1 650 òûñ.ðóá.
òåë. 8-927-188-62-58

* òðåõêîìíàòíóþ, ñ. Êðàñíîå
Ñåëüöî, òåë. 8-905-009-84-84

* ÷åòûðåõêîìíàòíóþ êâàð-
òèðó ïî óë. Þðàñîâà, 2/5, 80
êâ.ì.  ëîäæèÿ- 6ì., êîìíàòû
èçîëèðîâàíû. òåë. 8-929-746-
83-60

* ÑÐÎ×ÍÎ! ÷åòûðåõêîìí.
êâàðòèðó ïî óë. Ñîëíå÷íàÿ,
2/5 ýòàæ, 78,6/52,6/8,3 êâ.ì.
Òðåáóåòñÿ ðåìîíò. Êâàðòèðà
íå óãëîâàÿ, î÷åíü òåïëàÿ.
Öåíà 1950000 ðóá. òåë. 4-02-
20; 8-987-574-72-07

* æèëîé äîì, çåìëÿ îôîðì-
ëåíà â ñîáñòâåí., âîäà â
äîìå, òåë. 8-927-179-35-79

* æèëîé äîì, ïîëäîìà, âñå
ñ óäîáñòâàìè. òåë.  4-10-15

* äîè è ÷àñòü äîìà, ìîæíî
ïî ñåðòèôèêàòó, òåë. 8-917-
992-12-21

* æèëîé êèðï. äîì, óäîá-
ñòâà, 120 êâ.ì., 10 ñîòîê, òåë.
8-927-179-35-79

* äîì, âåðõ, ñîñòîÿíèå æè-
ëîå, 75 êâ.ì., ñòåêëîïàêåòû, 1
200 ò.ð., òåë. 8-987-565-77-54

* êîòòåäæ â ð-íå âåëîäðî-
ìà, òåë. 8-927-181-33-63

* äîì â ð-íå ïàðêà, 55 êâ.ì.,
êèðï., 500 ò.ð., òåë. 8-987-
565-77-54

* êèðïè÷íûé äîì 70 êâ.ì â
ðàéîíå ïàðêà, 8 ñîòîê â ñîá-
ñòâåííîñòè, õîðîøåå ìåñòî,
êðóãëîãîäè÷íûé ïîäúåçä, ðÿ-
äîì ìàãàçèíû, øêîëà, ñàäèê,
îñòàíîâêè. Èëè îáìåíÿþ íà
îäíîêîìíàòíóþ êâàðòèðó. òåë.
4-10-15, 8-987-994-49-78

* äîì äåðåâ., 70 êâ.ì., ñ
óäîáñòâàìè óë. Áüàéêóçîâà, 1
350 ò.ð., òåë. 6-44-04, 8-927-
172-68-84

* äîì ïî óë. Ëåðìîíòîâà ñ
óäîáñòâàìè. 45 êâ.ì., çåìëÿ
â ñîáñòâåí. 6,5 ñîòîê. òåë. 8-
917-998-33-00

* äîì äåðåâ., 74 êâ.ì., âàííà
â äîìå, áàíÿ, õîðîøåå ñîñòîÿ-
íèå, 4 ñîòêè, óë. Çàïðóäíàÿ,
òåë. 6-44-04, 8-927-188-63-91

* æèëîé äîì 2 ýòàæà, 185
êâ.ì., ñ ãàðàæîì, 6 ñîòîê, óë.
Ãàÿ,1ä, 4 700 ò.ð., òåë. 8-929-
746-32-33

* ñðî÷íî îòäåëüíî ñòîÿùèé
äîì ïî óë. Ëåíèíà 11à (íà
âúåçäå â ñ.Ïèøëÿ). 48 êâ.ì,
ãàç, ñâåò, ÀÎÃÂ. 2 êîìíàòû,
êóõíÿ, êîðèäîð, îêíà ÏÂÕ.
Çåìëè 15 ñîò. Öåíà: 1.200
òûñ.ðóá . òåë. 4-02-20; 8-987-
574-72-07

* äîì äåðåâî+êèðï. ïî óë. Ç.
Êîñìîäåìüÿíñêîé, 54 êâ.ì.,
2êîì+êóõíÿ, âîäà, òðåáóåò êîñ-
ìåò. ðåìîíò, 6 ñîòîê ñîáñòâåí-
íîñòü, õîðîøèé ïîäúåçä, äîê-
òû ãîòîâû, 1 ìëí. (òîðã), òåë.
8-987-681-21-12

*  äîì ïî óë. Ç. Êîñìîäåìü-
ÿíñêîé, 35 êâ.ì.,2 êîì. + êóõ-
íÿ + ïðèõîæ., âîäà êîëîäåö,
íîâîå ÀÎÃÂ, 8 ñîòîê, õîðî-
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øèé ïîäúåçä, 880 òûñ (òîðã),
òåë.  8-987-681-21-12

* äîì ïî óë. Ëóíà÷àðñêî-
ãî,91, äåðåâ-êèðï., 70 êâ.ì., 3
êîìí. + êóõíÿ, âàííàÿ + òóàëåò,
öåíòð. êàíàëèçàöèÿ è âîäîïðî-
âîä, õîðîøèé ïîäúåçä, 12 ñî-
òîê, 7 ñîòîê èç íèõ â ñîáñòâåí.,
1 550 ò.ð., íåáîëüøîé òîðã,
òåë. 8-927-181-44-29

* äîì ïî óë. Çàðå÷íàÿ (ñòà-
ðûé áàçàð), âàííà, òóàëåò â
äîìå, 1 600 ò.ð., òåë. 8-987-
692-51-99

*  äîì  ïî óë. Êðàñíîãîðñ-

êàÿ, 64 êâ.ì., 3êîì+êóõíÿ,
ÀÎÃÂ, âîäà íàñîñ, ñòîê, æè-
ëîå ñîñòîÿíèå, äâà ñàðàÿ,
áàíÿ äðîâÿíàÿ,  3 ñîòêè ñîá-
òü, 900 òûñ.ð. òåë.  8-987-
681-21-12

 * íîâûé êèðï. äîì, 140
êâ.ì.., ñ. Òàò-Ïèøëÿ, óë. Þæ-
íàÿ, 1 700 ò.ð., òåë. 8-926-
825-79-56, 8-927-176-07-48

* äîì äåðåâ., óë. Ñîâåòñêàÿ,
ñ óäîáñòâàìè, 70 êâ.ì., òåë. 6-
44-04, 8-927-188-63-91

* äîì ïî ïåð. Òèòîâà,1-1,
òåë. 8-927-975-12-29

* äîì ïî óë. 1-àÿ Èíñàðñêàÿ.
1750 ò. òåë. 8-960-333-77-10

* êèðïè÷íûé îòäåëüíî ñòî-
ÿùèé äîì. ðàéîí Êèðçàâîä
60,3 êâ ì. Õîðîøèé ðåìîíò â
äîìå 4 êîìíàòû . Áîëüøîé
2-õ ýòàæíûé ãàðàæ. Ïîäúåçä
õîðîøèé. 1 550 òûñ. ðóá. Òåë:
4-02-20;8-927-973-88-47.Åñòü
åùå âàðèàíòû

* äîì â ð-íå Êèðçàâîäà, 78
êâ.ì., êèðï., 600 ò.ð., òåë. 8-
987-565-77-54

* äîì â àâàðèéíîì ñîñòîÿíèè,
óë. Êðóïñêàÿ, çåì. ó÷àñòîê â
ñîáñòâ., òåë. 8-927-181-80-00

* äîì êèðïè÷. ñ. Ò.Ïèøëÿ,
90 êâ.ì., 4 êîì. + êóõíÿ, âîäà
ãîðÿ÷àÿ-õîëîäíàÿ, áàíÿ, ãàç,
ñâåò , ñ÷åò÷èêè, 12 ñîòîê ñîá-
ñòâåííîñòü, ðÿäîì îñòàíîâ-
êà, ìàãàçèí, äîêóìåíòû ãîòî-
âû, 1 ìëí.150 òûñ.ð.ð.(òîðã),
òåë. 8-917-072-50-91

* ïîëäîìà äåðåâ-êèðï., 60
êâ.ì., òóàëåò óñòàíîâëåí, òåë. 8-
927-179-35-79, 8-905-378-70-69

* ïîëäîìà â ð-íå ïàðêà, á/
ó, íåäîðîãî, òåë. 8-927-643-
64-34, 6-47-47

* 1/2  äåðåâ. äîìà óë. Çà-
êèðïè÷íàÿ, 70 êâ.ì.,2êîì+-
êóõíÿ+ïðèõîæàÿ, ÀÎÃÂ, æè-
ëîå ñîñòîÿí., êîëîäåö, ãà-
ðàæ, ñàðàé, 3 ñîòêè ñîáñòâåí-
íîñòü, õîðîøèé ïîäúåçä, äî-
êóìåíòû ãîòîâû, 680 òûñ.ð.ð-
.(íå áîëüøîé òîðã), òåë. 8-
987-681-21-12

* ïîëäîìà â âåðõíåé ÷àñòè
ãîðîäà 70 êâ.ì. ïî óë. Ìàÿ-
êîâñêîãî ñ ðåìîíòîì, ïëàñò.-
îêíà, ñî âñåìè óäîáñòâàìè,4
ñîòêè çåìëè â ñîáñòâåííîñ-
òè, õîðîøèé ïîäúåçä. òåë. 4-
10-15, 8-987-994-49-79

* ÷àñòü äîìà ïî óë. Ìàÿ-
êîâñêîãî òåë. 8-917-998-33-00

* 1/2 äîìà, ïåð. Çàïðóäíûé,
27 êâ.ì., 500 ò.ð., 3 ñîòêè, òåë.
6-44-04, 8-906-379-54-91

* ÷àñòü äîìà ïî  óë. Óõòîì-
ñêîãî, 45 êâ.ì. âîäà â äîìå,
áàíÿ. òåë. 8-917-998-33-00

* 1/2 äîìà ïî óë. Ëóíà÷àðñ-
êîãî, 28 êâ.ì., ñ óäîáñòâàìè,
730 ò.ð., òåë. 6-44-04, 8-906-
379-54-91

* 1/2 äîìà ïî óë. Ñîâåòñ-
êàÿ, ð-í ïàðêà, 70 êâ.ì., 3
êîìí. + êóõíÿ, âàííàÿ, + òóà-
ëåò â äîìå, ãîð./õîë. âîäà,
äîì â îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè,
ïîñëå êàï. ðåìîíòà, 1 400
ò.ð., òåë. 8-927-185-66-60

* ó÷àñòîê â ð-íå çàâîäà
«Âèñìóò, íåäîðîãî, 9 ñîòîê,

òåë. 8-937-517-80-50
* ïîëäîìà ïî óë. 1-ÿ Èíñàð-

ñêàÿ,17, òåë. 8-927-187-07-40
* ïîëäîìà ïî óë. Ìîñêîâñ-

êàÿ (ñâåò, ãàç), çåìëÿ â ñîá-
ñòâåííîñòè è îòäåëüíî ñòî-
ÿùèé ïî óë. Òåëüìàíà .Ïîä
ñòðîèòåëüñòâî , ëèáî ðåêîí-
ñòðóêöèþ. Öåíà äîãîâîðíàÿ .
òåë. 8-960-333-77-10

* ïîëäîìà íà ñòàðîì áàçàðå,
ñîñòîÿíèå õîðîøåå, ãàç, ñâåò.
Àñôàëüò äî äîìà. Íå òîïèò.
òåë.  4-10-15, 8-987-994-49-78

* 1/2 äîëþ äîìà â ñ.Ðóçà-
åâêà, 45 êâ.ì. , ÀÎÃÂ, âîäà â
äîìå. 3 ñîò.çåìëè â ñîáñòâåí-
íîñòè, ïîäúåçä õîðîøèé,.
ÖÅÍÀ: 750 ò.ð. Òåë:4-02-20;
8-937-670-69-86

* 1/2 äîìà ïî óë. Òåëüìàíà,
7 ñîòîê, òåë. 8-927-183-55-54

* ïîëäîìà ïî óë. Èíäóñòðè-
àëüíàÿ, 100 êâ.ì. õîðîøåå ñî-
ñòîÿíèå òåë. 8-929-746-83-60

* ïîëäîìà ïî óë. Êàëèíèíà
, òåë. 8-917-998-33-00

* ìåòàë. ãàðàæè, á/ó, â èäå-
àëüíîì ñîñòîÿíèè. Äîñòàâêà.
Ñáîðêà, 20 ò.ð., òåë. 8-902-
203-04-19

* ãàðàæ, íîâûé, âåðõ,
5,5õ6,0 òåë. 8-927-177-34-79

* êèðïè÷íûé ãàðàæ ñ ïîãðå-
áîì â «÷åðíîáûëå», äîê-òû
ãîòîâû, òåë. 8-927-076-16-06

* ãàðàæ êèðï., 5õ6, Øêîëü-
íûé á-ð, æ/á ïåðåêðûòèÿ, îø-
òóêàòóðåí, ïîãðåá, ñìîòð.
ÿìà, ñâåò, çåìëÿ â ñîáñòâåí.,
äîê-òû îôîðìëåíû, òåë. 8-
927-974-47-46

* ãàðàæ ïî óë. 40 ëåò Ïîáå-
äû, òåë. 8-927-641-66-76

* íîâûé ãàðàæ ïî óë. 40 ëåò
Ïîáåäû, ïîãðåá, ñìîòð. ÿìà,
ïîëû äîñêà, âîäà íå áûâàåò,
òåë. 8-927-179-85-46

* ãàðàæ ïî óë. 40 ëåò Ïîáå-
äû, ñ ïîãðåáîì, äåøåâî, òåë.
8-906-161-32-00

* íåäîðîãî, ãàðàæ ïî óë. 40
ëåò Ïîáåäû, 4,50õ6, ïåðâûé
ðÿä, ñìîòð. ÿìà, ïîãðåá, èëè
ìåíÿþ, òåë. 8-927-976-19-55

* äâà ãàðàæà: ïî óë 40 ëåò
Ïîáåäû 4õ6 è ïî óë. Ïåòðîâà
4õ6, òåë. 8-917-692-60-97, 8-
937-672-87-03

* ãàðàæ ïî óë. 40 ëåò Ïîáåäû,
äåøåâî, òåë. 8-927-641-10-75

* ãàðàæ ïî óë. Ïåòðîâà,
ìîæíî â ðàññðî÷êó, òåë. 8-
987-998-11-41

* ãàðàæ ïî óë. Ïåòðîâà, òåë.
8-917-694-23-46

* ãàðàæ â ÃÑÊ ïî óë. Ïåòðîâà.
òåë. 4-02-20; 8-927-172-35-34

* ñðî÷íî êèðï. ãàðàæ ïî óë.
Ïåòðîâà, íåäîðîãî, òåë. 8-
960-337-10-77

* ãàðàæ ïî óë. Ïåòðîâà,
3,64õ6,36, åñòü ïîãðåá, ñâåò,
òåë. 8-917-991-38-67

* êèðï. ãàðàæ ïî óë. Ïåòðî-
âà, òåë. 8-909-324-84-58

* êèðï. ãàðàæ, 30 êâ.ì., ïî
óë. Ãîðüêîãî (çà òðèêîòàæíîé
ôàáðèêîé), ïîãðåá, ñìîòðþ
ÿìà, öåíà äîãîâîðíàÿ, òåë. 8-
909-327-49-65

* ãàðàæ ïî óë. Ïàðîâîçíàÿ,
4õ6, òåë. 8-953-033-29-60

* ãàðàæ íà Õèììàøå, ñ ð-íå
çàâîäà, òåë. 8-927-970-87-67

* êèîñê, áûòîâêó, âàãîí÷èê,
æåëåçíûé ãàðàæ, íåäîðîãî,
òåë. 8-927-976-19-55

* íåæèëîå ïîìåùåíèå 80 êâ.ì.,
1 ýò., âåðõ, ïîä ìàãàçèí èëè
îôèñ, òåë. 8-927-640-23-37

* çåì. ó÷àñòîê, òåë. 8-927-
198-95-15, 6-47-47

* çåì. ó÷àñòîê â ñ. Þðüåâêà,
òåë. 8-927-171-08-60, 6-47-47

* âûêóï ëþáîé íåäâèæèìîñòè
çà 24 ÷., òåë. 8-987-693-65-67

* ñðî÷íûé âûêóï ëþáîé íå-
äâèæèìîñòè, òåë. 8-917-992-
12-21

* ãîñòèíêó, êîìíàòó â îá-
ùåæèòèè è 1,2,3-õ, êîìí.
êâàðòèðó â Ðóçàåâêå  òåë. 8-
917-998-33-00

* 1-2-êîìí êâàðòèðó â ëþ-
áîé ÷àñòè ãîðîäà. òåë. 4-02-
20; 8-927-973-88-47

* 1-2-3-êîìíàòíóþ, â ëþ-
áîì ð-íå ãîðîäà, òåë.  6-37-
99, 8-917-074-76-40,  8-987-
695-28-23

* 1-2-êîìíàòíóþ. Ìîæíî ñ
èïîòå÷íîé çàäîëæåííîñòüþ
è ë è    ä î ë ã î ì  ç à
êîììóíàëüíûå ïëàòåæè. Ïî-
ìîùü â ïðèâàòèçàöèè. òåë.
8-960-333-77-10

* 1,2,3-õ, êîìí. â Ðóçàåâêå
òåë. 8-929-746-83-60

* áûñòðî âûêóïèì êâàðòèðó,
äîì èëè ïîëäîìà òåë. 4-10-15

* 2-3-êîìí. êâàðòèðó â ëþ-
áîé ÷àñòè ãîðîäà. òåë. 4-02-
20; 8-927-193-86-11

*  ÑÐÎ×ÍÎ îäíîêîì. êâ.ðó, â
âåðõíåé ÷àñòè ãîðîäà. Äåíüãè
íàëè÷íûå Òåë: 8-927-193-86-11

* ãîñòèíêó 13 êâ.ì., Õèì-
ìàø, 5/5, æåë. äâåðü, ã/õ, íà
îáùåæèòèå, öåíòð èëè âåðõ,
èëè ïðîäàì ïî ìàòåðèíñêî-
ìó êàïèòàëó, 410 ò.ð., òåë. 8-
906-164-88-34

* æèëüå, òåë. 4-10-15
* êâàðòèðó ïîñóòî÷íî, òåë.

8-906-161-08-26
* êâàðòèðó, ïîñóòî÷íî, òåë

8-987-693-01-76
* êâàðòèðó ïîñóòî÷íî, òåë.

8-960-335-94-08
* êîìíàòó ïîñóòî÷íî â öåí-

òðå, òåë. 8-987-565-77-54
* äâóõêîìíàòíóþ ïî óë. Ëå-

íèíà, ñåìüå, íà äëèòåëüíûé
ñðîê, òåë. 8-915-455-90-75

* äîì, Õèììàø çà ÄÊ "Îðè-
îí", ñåìåéíûì, òåë. 8-951-
342-64-61

* â àðåíäó ïîìåùåíèÿ, òåë.
8-927-177-41-46

* â àðåíäó ìåñòî íà ðûíêå
«Ñåâåðíûé», òåë. 8-927-974-
97-96

* â àðåíäó îòäåëüíî ñòî-
ÿùåå ïîìåùåíèå â ð-íå øê.
¹ 8, 40 êâ.ì., íåäîðîãî,
òåë. 8-927-976-19-55

* íåäîðîãî â àðåíäó ïîìåùå-
íèå 19 êâ.ì. ïî àäðåñó á-ð
Ãîðøêîâà,10 (îêîëî ðûíêà «Ñå-
âåðíûé») ñ òóàëåòîì, ñî ñäà-
÷åé íà ïóëüò, ñ óáîðêîé, òåë. 2-
24-52, 8-927-274-03-36

* ïîìåùåíèå â àðåíäó ïî óë.
Ëåíèíà, òåë. 8-927-642-49-19

*  â àðåíäó òîðãîâûå ïëîùà-
äè ïî óë. Ïàðîâîçíàÿ, óë. Ìàÿ-
êîâñêîãî, óë. Êàðëà-Ìàðêñà îò
300 ðóáëåé çà êâ.ì. Òåë: 4-02-
20; 8-927-172-35-34

* êâàðòèðó, äîì, ïîëäîìà,
òåë. 8-917-074-76-40,  8-987-
695-28-23, 6-37-99

* ñðî÷íî êâàðòèðó èëè äîì,
òåë. 8-987-994-49-78

* êâàðòèðó èëè äîì, ïîðÿ-
äîê è ñâîåâðåìåííóþ îïëà-
òó ãàðàíòèðóþ, òåë. 8-917-
992-12-21

* ñðî÷íî äîì, òåë. 8-926-
925-94-91

* îäíîêîìíàòíóþ öåíòð,
òåë. 8-987-699-72-20

* ñåìüÿ ñíèìåò êâàðòèðó
íà äëèòåëüíûé ñðîê, ñ ìå-
áåëüþ, ñâîåâðåìåííóþ îï-
ëàòó è ÷èñòîòó ãàðàíòèðóþ,
òåë. 8-953-028-24-96
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õîðîøåé ðîäîñëîâíîé
èùåò ïîäðóãó äëÿ âÿçêè,
òåë. 8-953-028-24-96

* õîìÿ÷êîâ ðàçíîãî îê-
ðàñà, ïóøèñòûå è ãëàä-
êîøåðñòíûå, 80 ðóá.,
òåë. 8-917-999-46-56, 8-
951-055-64-63

* ïå÷ü-êàìåíêó ñ  áà-
êîì èç íåðæàâåþùåé
ñòàëè. Âîçìîæíî èçãî-
òîâëåíèå ïå÷åé è áàêîâ
íà çàêàç, òåë. 8-909-325-
40-40

* êîëÿñêó-òðàíñôîð-
ìåð, òåë. 8-937-517-71-
79

* äåòñêóþ êîëÿñêó äëÿ
äåâî÷êè, äåøåâî, òåë. 8-
906-161-32-00

* äåòñêóþ êîëÿñêó-
òðàíñôîðìåð, çåëåíàÿ,
â îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè,
òåë. 8-937-517-84-25

* ïàëàñ, òåë. 8-927-
571-61-50

* ñåíî (â òþêàõ è ðóëî-
íàõ), òåë. 8-909-325-78-
50

* ìåòàë. ëèñò 1,25õ2,5,
1,5-2 ìì, òðóáû äèàì.
46, áàðàáàíû êîëîäåç-
íûå, ëþáûå áàêè èç
íåðæ. , ýëåêòðîäû, òåë.
8-927-975-97-09, 8-917-
690-86-83

* âèòðèíû, òåë. 8-962-
594-40-42

* ìåòàë. âõîäíóþ
äâåðü, á/ó, â îòëè÷íîì
ñîñòîÿíèè, äåøåâî, òåë.
8-929-748-29-00 (â ëþ-
áîå âðåìÿ)

* æîì ñâåêëû (ÊÀÌÀÇ,
ÃÀÇ-53), òåë. 8-927-191-
90-33

* îðãàíèçàöèÿ êóïèò
åëè, âûñîòà îò 10 ì.,
òåë. 2-10-33

* ñòàðèíó: ñàìîâàðû,
êîëîêîëü÷èêè, ñòîëîâîå
ñåðåáðî, ñòàòóýòêè ôàð-
ôîðîâûå, ïàòåôîíû,
ãðàììîôîíû, ñòàðèííóþ
ìåáåëü, íàãðàäû, òåë. 8-
927-274-54-64

* ñòàðèíó, äîðîãî:
ìîíåòû, íàãðóäíûå
çíàêè è çíà÷êè, õóä.
ëèòüå, ïîäñòàêàííèêè,
êîëîêîëü÷èêè, òðîôåé-
íûå ïðåäìåòû ñ ÂÎÂ è
ìí. äð., òåë. 8-904-721-
35-88

* àíòèêâàðèàò: ãðàì-
ìîôîí, öàðñêèå îðäå-
íà, ìåäàëè, ìîíåòû, íà-
ñòåííûå ÷àñû, ôàðôîð,
êîëîêîëü÷èêè, ñàìîâà-
ðû, òåë. 2-31-47

* êíèãè: àíòèêâàðíûå,
ñîâåòñêîãî ïåðèîäà, â
ò.÷. ìíîãîòîìíûå èç-
äàíèÿ, òåë. 8-937-519-
53-17

* ñòàðûå ñòîëû, ñòó-
ëüÿ, òåë. 8-937-519-54-
16

* ñãîðåâøèå êðóãëûå
òðàíñôîðìàòîðû èëè

* êóðòêè äëÿ äåâî÷åê îò
7 äî 15 ëåò, òåë. 4-45-83

* øóáó èç ìåõà íóòðèè,
á/ó, òåìíî-êîðè÷íåâàÿ, ð.
46-48, 3 ò.ð., òåë. 8-927-
975-00-03

* øóáó ìóòîíîâóþ, ð.
56, ñâåòëî-êîðè÷íåâàÿ, â
îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè, òîðã,
òåë. 8-909-325-12-70

* ïîëóøóáîê (Òóðöèÿ)
ñòðèæåíûé ìóòîí, êîðè÷-
íåâûé, ð. 48-50, 6 ò.ð.,
òåë. 2-52-25

* æèëåòêè èç íàòóð. ìåõà
(íîðêà, ïåñåö), êîìáèíè-
ðîâàííûå ñ êîæåé, òàêæå
ñóìî÷êè èç ìåõà, òåë. 8-
962-594-90-11

* íîâóþ ìóæñêóþ êîæà-
íóþ êóðòêó (îñåííÿÿ, Òóð-
öèÿ, ð. 50), ÷åðíàÿ, òåë.
8-960-337-44-12

 ïàëüòî æåíñêîå, íà
ìåõó, ñ ìåõîâîé îòäåë-
êîé, ð. 48, ÷åðíîå, 2 ò.ð.,
òåë. 2-52-25

* äóáëåíêó êîðè÷íåâàÿ,
íà ìàëü÷èêà 4-5 ëåò, íà-
òóð., 1 ò.ð., êîñòþìû íî-
âîãîäíèå - "ãíîì" 200
ðóá., "ìóøêåòåð" - 500
ðóá., êîìáèíåçîí á/ó íà
äåâî÷êó, îò 1,5 äî 3 ëåò,
áåëîðóññêèé, 500 ðóá.,
òåë. 8-960-331-81-88

* çèìíþþ ìóæñêóþ êóð-
òêó, íîâàÿ, öâ. áîëîòíûé,
ð. 48-50, 1200 ðóá., òåë.
2-52-25

* çèìíèé êîñòþì íà
ìàëü÷èêà 3-4 ãîäà, æåíñ-
êóþ äóáëåíêó è êóðòêó, ð.
44, âñå â îòëè÷íîì ñîñòî-
ÿíèè, òåë. 8-927-970-06-
61

* ïðèêðîâàòíóþ òóìáî÷-
êó, 2 êàðòèíû (ðåïðîäóê-
öèè), ÷àñû íàñòåííûå, øè-
ôîíüåð, ìàøèíêó øâåé-
íóþ "×àéêà" (íîæíàÿ),
ìÿãêàÿ ìåáåëü, ñòåíêó (2,5
ì.), æóðíàëüíûé ñòîëèê,
êóõîííûé ãàðíèòóð, õîëî-
äèëüíèê "Ïîëþñ-10", âñå
á/ó, öåíû äîãîâîðíûå,
êíèãè (ñîâåòñêîãî âðåìå-
íè), òåë. 8-927-979-61-90,
8-927-176-99-63

* 2 êðîâàòè (ïîëóòîðêè),
ñâåòëûå, äåðåâÿííûå, ëàê,
á/ó, äåøåâî, òåë. 8-927-
643-42-63

* äåòñêóþ êðîâàòêó ñ îð-
òîïåäè÷åñêèì ìàòðàöåì,
áàëäàõèí â ïîäàðîê, 2200
ðóá., òåë. 8-909-327-08-
24, 4-81-28

* ñòåíêó, á/ó, â õîðîøåì
ñîñòîÿíèè, òåë. 8-987-
567-82-35

*  îòäàì â äîáðûå ðóêè
êîòåíêà,  òåë. 8-909-325-
83-80, 6-42-54

* îòäàì äîìàøíèõ êî-
òÿò: âîçðàñò 1 ìåñ., îêðàñ
ñåðûé â ïîëîñêó, ÷åðíûé,
áåëûå ñ ñåðûì êîòû. Ê
åäå è òóàëåòó ïðèó÷åíû,
òåë. 6-47-63

* îòäàì äîìàøíèõ êîòÿò
â äîáðûå ðóêè, òåë. 8-
927-191-41-02

* ðàñïðîäàæà êðîëèêî-
âîä÷åñêîé ìèíè-ôåðìû:
êðîëèêè, êëåòêè, êóêóðóçà
â ïî÷àòêàõ, ñ. Ãîëèöûíî,
òåë. 8-927-641-93-26

* êèòàéñêèé øàðïåé ñ

òåëüíûå ðàáîòû. òåë. 8-
937-511-12-44

* öåìåíò, äåøåâî, òåë.
8-927-186-42-79

* ïåñîê (êðàñíûé è áå-
ëûé), ùåáåíü, äîñêà, áðóñ
(îáðåçíîé, íåîáðåçíîé),
ãðóíò, íàâîç. Äîñòàâêà,
ÃÀÇ-53, ÊÀÌÀÇ, òåë. 8-
927-191-90-33

* ëåñ, ñîñíîâûå áðåâ-
íà, íåäîðîãî, òåë. 8-
927-976-19-55

* ïåñîê, íàâîç, ÷åðíî-
çåì, ùåáåíü. ÊÀÌÀÇ (Ñà-
ìîñâàë), òåë. 8-987-569-
05-30

* ïåñîê, ùåáåíü, Íèçêèå
öåíû, òåë. 8-906-379-13-
70

* æîì ñâåêëû, ïåñîê, ùå-
áåíü, òåë. 8-927-978-49-
40

* ùåáåíü ïåñîê, øïàëû,
òåë. 8-960-333-76-13

* ÄÂÏ, ÄÑÏ, ðóáåðîèä,
ðóáåìàñò, îöèíêîâêó,
ïðîôíàñòèë, ñåòêà, ïàêëÿ,
âàãîíêà ÏÂÕ, òåë. 6-43-
48, 6-27-89, 6-35-46

* Ï-îáðàçíûå ïëèòû,
3300 ðóá./øò., 10 øò., Ðó-
çàåâêà, òåë. 8-927-172-51-
09

* «ÑòðîéÄâîð» ðåàëèçó-
åò êèðïè÷ áëî÷íûé, áðóñ-
÷àòêó, áîðäþðû. òåë. 8-
962-593-44-99

* ñîòîâûé ïîëèêàðáîíàò
äëÿ òåïëèö, ãèïñîêàðòîí
(9,5 è 12,5), òåë. 6-43-48,
6-27-89

* áëîêè ÔÁÑ-2446, êîëü-
öà ÊÖ 10-9, êðûøêè ÊÖÏ
10-1, êèðïè÷ è ï/áëîê, òåë.
8-927-641-85-45

* ïûëåñîñ (îòå÷åñòâåí.),
â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè, 1500
ðóá., òåë. 2-52-25

* êîìïüþòåð "Ñàìñóíã",
íîâûå ìåæêîìíàòíûå äâå-
ðè ñî ñòåêëîì íà 80 è á/ó
ïî 100 ðóá., íîâóþ ìóæñ-
êóþ êóðòêó, ð. 54, òåë. 8-
927-973-62-89

*  ò/â "LG", õîë-ê "Ìèð",
òåë. 4-45-83

* ò/â "Ñïåêòð äèàã. 82
ñì.,  ñ ïîäñòàâêîé, òåë. 8-
927-174-23-58

* õîë-ê «Àòëàíò» è ò/â
JVC, â õîðîøåì ñîñòîÿ-
íèè íåäîðîãî, òåë. 8-927-
184-06-98

* ãîòîâûå íàöèîíàëüíûå
ìîðäîâñêèå ðóáàøêè, öåíà
äîãîâîðíàÿ, òåë. 8-906-
161-13-51

* øèêàðíîå ñâàäåáíîå
ïëàòüå îò ñàëîíà "Âîñ-
òîðã", ð. 42-44, òåë. 8-
927-194-79-88

* êðàñèâîå íàðÿäíîå
ïëàòüå, ð. 44-46, íîâûé
ìóæñêîé êîñòþì, ð. 56
(«òðîéêà»), òåë. 8-927-975-
00-03

* êðàñèâîå íîâîãîäíåå
ïëàòüå íà äåâî÷êó 8-10
ëåò, 2 ò.ð., òîðã, òåë. 8-
962-592-17-05, 4-74-25

ìîòîöèêë, òåë. 8-917-
690-86-83, 8-927-975-97-
09

* çèìíþþ ðåçèíó R13,
öåíà äîãîâîðíàÿ, òåë. 8-
906-163-71-50

* àâòîçàï÷àñòè (â íà-
ëè÷èè âñå) íà ÊÀÌÀÇ,
ÃÀÇ-3110, êîëåñíûå
äèñêè, íåäîðîãî, òåë.
8-927-976-19-55

* ðåçèíó "Êàìà-ôëàéì"
R16, òåë. 8-960-335-93-
70

* ÷åòûðå øèïîâàííûõ
êîëåñà R 13, òåë. 8-962-
596-34-21

* ðåäóêòîð ÂÀÇ-2106,
íîâûé, ëèòûå äèñêè R16,
äèñêè R14, íåäîðîãî, òåë.
8-927-182-21-63+1

ÊÓÏËÞ

* àâòîìîáèëè â ëþáîì
ñîñòîÿíèè, òåë. 8-927-
170-40-44

* àâòî, á/ó, â ëþáîì
ñîñòîÿíèè, (óòèëü òîæå),
òåë. 8-937-510-69-99

* ëþáîé àâòîìîáèëü,
òåë. 8-927-172-00-02, 8-
927-171-45-45

* ñðî÷íûé âûêóï ëþáûõ
àâòîìîáèëåé, äåíüãè ñðà-
çó, òåë. 8-906-162-77-99

* àâòî. âûêóï äîðîãî ñ
ëþáûìè ïðîáëåìàìè. Áè-
òûå, ïåðåâåðòûøè, âû-
åçä â ðàéîíû, ðàñ÷åò íà
ìåñòå, òåë. 8-927-178-78-
28

ÀÂÒÎÓÑËÓÃÈ

* àâòîñåðâèñ. Êîìïüþ-
òåðíàÿ ðåãóëèðîâêà ðàç-
âàë-ñõîæäåíèÿ. Ïðîìûâ-
êà èíæåêòîðà. Àíòèêîð-
ðîçèéíàÿ îáðàáîòêà. Óñ-
ëóãè æåñòÿíùèêà. Âñå
âèäû ñëåñàðíûõ ðàáîò.
Ðåìîíò äâèãàòåëÿ, ïîä-
âåñêè, õîäîâîé è ò.ä. óë.
Êàëèíèíà,11 Â (ñòàðûé
áàçàð, áûâøèå ñêëàäû
ðàéïî), òåë. 8-951-342-
15-35

* îáðåçíîé ïèëîìàòå-
ðèàë: äîñêè, òåñ, áðóñ,
òåë. 6-75-49

* ñðóáû ñîñíîâûå:
áàíè, äîìà, ïðèñòðîè,
áåñåäêè, 1 ò.ð./êâ.ì.,
òåë. 8-927-976-19-55

* ïèëîìàòåðèàë, áðóñ
1 5 0 õ 1 5 0 ,  1 0 0 õ 1 5 0 ,
100õ200, 100õ100, 50õ50,
äîñêà 50õ150, 50õ100,
40õ150, òåñ. 25õ150,
25õ200, òåñ íåîáðåçíîé.
Ñêèäêè, òåë. 6-43-48, 6-
27-89

* ïèëîìàòåðèàë: äîñêè,
òåñ îáðåçíîé, íåîáðåç-
íîé  (5800 ðóá.). Ñêèäêè.
òåë. 6-27-89, 6-43-48

* öåìåíò åâðî Ì-400,
50 êã, ïð-âî ã. Óëüÿíîâñê,
õîðîøåå êà÷åñòâî, òåë.
6-43-48

* öåìåíò, äåøåâî, áëî÷-
íûé êèðïè÷ 40õ20õ20,
ïðîïàðåííûé. Äîñòàâêà.
Âûïîëíèì ëþáûå ñòðîè-

îòå÷åñòâåííûé

èíîìàðêè

* ÂÀÇ-2106, 1991 ã.â.,
íåäîðîãî, òåë. 8-927-
171-42-13

* ÂÀÇ-21074, 2007 ã.â.,
çåëåíûé, îäèí õîçÿèí,
ïðîáåã 63 ò.êì., êîìï-
ëåêò çèìíåé ðåçèíû,
öåíà äîãîâîðíàÿ, òåë. 8-
961-099-48-18

* ÂÀÇ-21074, 2008 ã.â.,
ìóðåíà, îòëè÷íîå ñîñòîÿ-
íèå, òåë. 8-937-519-65-50

* ÂÀÇ-2110, äåêàáðü
1999 ã.â., ñîñòîÿíèå íîð-
ìàëüíîå, òåë. 8-927-191-
10-13

* ÂÀÇ-2111, 2002 ã.â.,
ñåðåáðèñòûé ìåòàëëèê,
â õîðîøåì ñîñòîÿíèè, 2
êîìïëåêòà ðåçèíû, òåë.
8-937-515-44-01

* ÂÀÇ-2112, 2003 ã.â.,
õîðîøåå ñîñòîÿíèå,
ãàç, áåíçèí, íå áèòàÿ,
íåäîðîãî, òåë. 8-927-
182-21-63

* ÂÀÇ-2114, 2005 ã.â.,
ñåðåáðèñòûé, ìóçûêà,
òîíèðîâêà, ñèãíàëèçà-
öèÿ, çèìíÿÿ ðåçèíà,
100 ò.ð., òåë. 8-927-170-
79-40

* ÂÀÇ-2114, 2010 ã.â.,
òåë. 8-927-183-17-77

* «Ëàäà-Êàëèíà» óíè-
âåðñàë, 2009 ã.â., òåë. 8-
987-694-13-59

* «Ëàäà-Êàëèíà» óíè-
âåðñàë, êîíäèöèîíåð,
ÀÁÑ, ëèòûå äèñêè, çèì-
íÿÿ ðåçèíà, ñîñòîÿíèå
îòëè÷íîå, 2011 ã.â., ÷åð-
íûé, 255 ò.ð., òåë. 8-
927-978-58-08

* "ëàäà-Êàëèíà" ñåäàí,
2006 ã.â., áåæåâûé ìå-
òàëëèê, òåë. 8-937-519-
65-50

* ÃÀÇåëü-2705, 7 ìåñò,
2010 ã.â., 78 ò.êì., 290
ò.ð., òîðã, òåë. 8-987-696-
07-26

* "Ïåæî-406" 2000 ã.â.,
ñîñòîÿíèå õîðîøåå òåë.
8-987-566-85-86

* «Äýó-Ìàòèç», 2008
ã.â., êîíäèöèîíåð, ÃÓÐ,
ñòåêëîïîäúåìíèêè,
130 ò.ð., òåë. 8-927-
978-72-76

* "Ôîëüêñâàãåí-Ïàñ-
ñàò", 1989 ã.â., 77 ò.ð.,
òåë. 8-927-974-88-15

* «Ðåíî-Ëàãóíà» 2002
ã.â., 293 ò.ð., òåë. 8-927-
970-87-67

* «Ïàññàò Á4», äâ. 1,8,
1995 ã.â., áåíçèí-ãàç,
÷åðíûé, ñåäàí, òåë. 8-
917-996-13-40

* «Àóäè- À4-8Å», 2003
ã.â., òåë. 8-927-275-59-
58

* Ðåíî-Ëîãàí», 1,4,
2010 ã.â., ñåðûé, îäèí
õîçÿèí, òåë. 8-937-519-
09-87

* ç/÷ ÃÀÇåëü, ðåäóêòîð,
ÊÏÏ-5 ñò., ÃÓÐ, ïåð. áàë-
êà è äð., ç/ï «Ñîáîëü»:
ñòóïèöû â ñáîðå, 2 êîëå-
ñà, ÊÏÏ-5 ñò. íà «ÂÀÇ-
2199» è äð., ðåçèíà 195/
65 R15, 235/70 R16,

ðàçíîå

çàï÷àñòè

   ðåêëàìà    ðåêëàìà
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ËÀÒÐû, òåë. 8-909-325-
03-19

* ÎÎÎ ÒÊ ÌÏÑ çàêóïà-
åò ëîì ÷åðíûõ è öâåòíûõ
ìåòàëëîâ. Ñàìîâûâîç.
Àâòîâåñû, òåë. 8-906-
163-64-15 (ëèö ¹ 13Ý/
13241/4 îò 6.03.2013 ã)

* âèäåîñúåìêà ëþáûõ
òîðæåñòâ, òåë. 6-59-67,
8-917-692-19-69

* âèäåî-, ôîòîñúåìêà
òîðæåñòâ, ïåðåçàïèñü
âèäåîêàññåò, òåë. 8-937-
676-02-20

* òàìàäà. Ñâàäüáû,
þáèëåè, ïðàçäíèêè, òåë.
8-917-693-47-75

* óñëóãè òàìàäû. Ìó-
çûêà, ôîòî, âèäåî, òåë.
8-987-572-84-95

* âñåì òåì, êòî â æèç-
íè ñòàâ ñ÷àñòëèâåé, ðå-
øèë ñîåäèíèòü ñåðäöà,
ê óñëóãàì âàøèì òàìà-
äà. Îðãàíèçàöèÿ ñâàäåá,
þáèëååâ, ïðàçäíèêîâ.
Óñëóãè òàìàäû., òåë. 8-
927-193-76-79

* ìóçûêà. Òàìàäà, òåë.
8-951-053-98-76

* òàìàäà. Äèñêîòåêà,
òåë. 8-917-698-98-51

* äåòñêèå ïðàçäíèêè,
òåë. 8-927-197-31-85

* ìàêèÿæ, íàðàùèâàíèå
íîãòåé, òåë. 8-964-843-
53-96

* íàðàùèâàíèå íîãòåé.
Ìàêèÿæ, òåë. 8-964-843-
71-05, 8-963-147-95-54

* ñòóäèÿ àíãëèéñêîãî
ÿçûêà "STEP BY STEP"
ïðèãëàøàåò íà óâëåêà-
òåëüíûå óðîêè, òåë. 8-
917-696-41-71

* àíãëèéñêèé ÿçûê, ðå-
ïåòèòîðñòâî, òåë. 6-47-63

* ïîäãîòîâêà  ê øêîëå,
òåë. 8-917-990-91-71

* ðåìîíò òåëåâèçîðîâ,
ìîíèòîðîâ, ÆÊ, ïëàçì,
öèôðîâûõ äåêîäåðîâ,
ñâàðî÷íûõ èíâåðòîðîâ,
ìèêðîâîëíîâûõ ïå÷åé,
òåë. 6-49-19, 8-927-275-
31-77 (Àëåêñàíäð)

* ðåìîíò òåëåâèçîðîâ,
äåêîäåðîâ "Âîëãàòåëå-
êîì", DVD, ìóçûêàëüíûõ
öåíòðîâ, àâòîìàãíèòîë,
óñèëèòåëåé, àêóñòèêè,
çàðÿäíèêîâ, ìèêðîâîëíî-
âîê, ïóëüòîâ ÄÓ. ÂÎÈ,
óë. Óõòîìñêîãî,18 (3-é
ïîäúåçä), òåë. 8-927-
175-10-83

* íóæåí êà÷åñòâåííûé
ðåìîíò è íàñòðîéêà êîì-
ïüþòåðà? òåë. 8-937-515-
20-80

* ðåìîíò è óñòàíîâêà
ñòèðàëüíûõ ìàøèí íà
äîìó ó çàêàç÷èêà. Ãàðàí-
òèÿ, òåë. 8-951-054-75-
70 (â ëþáîå âðåìÿ)

Ðåäàêöèÿ åæåíåäåëüíèêà "Îêíî" íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè
çà äîñòîâåðíîñòü ñîäåðæàíèÿ îáúÿâëåíèé è ðåêëàìíûõ áëîêîâ!

Ðåäàêöèÿ åæåíåäåëüíèêà "Îêíî" íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè
çà äîñòîâåðíîñòü ñîäåðæàíèÿ îáúÿâëåíèé è ðåêëàìíûõ áëîêîâ!

 ðåêëàìà

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
ÎÁÚßÂËÅÍÈß
Î ÂÀÊÀÍÑÈßÕ
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* ðåìîíò àâòîìàòè÷åñ-
êèõ ñòèðàëüíûõ ìàøèí
ëþáîé ñëîæíîñòè (âêëþ-
÷àÿ ýëåêòðîíèêó). Ãàðàí-
òèÿ îò 3 äî 12 ìåñ., òåë.
8-960-334-46-78

* ðåìîíò õîëîäèëüíèêîâ
è âèòðèí, íà äîìó, ñ ãà-
ðàíòèåé, âûåçä â ñåëî,
òåë. 8-963-145-95-76

* ðåìîíò ïëàñòèêîâûõ
îêîí, òåë. 8-987-996-46-
49 (Àíäðåé)

* âûðàâíèâàíèå ñòåí,
ïîòîëêîâ, ïîëîâ. Øïàò-
ëåâêà. Ïîêðàñêà. Ïîêëåé-
êà îáîåâ. Øòóêàòóðêà.
Ãèïñîêàðòîí. Ëàìèíàò.
òåë. 8-906-161-86-55

* âûðàâíèâàíèå è øïàò-
ëåâêà ñòåí, ïîêðàñêà, ïî-
êëåéêà îáîåâ, òåë. 8-964-
850-05-56

* ïîêëåéêà îáîåâ, ïîòî-
ëî÷íîé ïëèòêè, âûðàâíè-
âàíèå ñòåí, øïàòëåâêà,
ëèíîëåóì, òåë. 8-962-597-
50-49

* ïîêëåéêà îáîåâ, øïàò-
ëåâêà, òåë. 8-937-518-65-
90

* øòóêàòóðêà. Øïàòëåâ-
êà. Ïîêðàñêà. Ãèïñîêàð-
òîí. Îáîè. Ëàìèíàò. Êà-
ôåëü òåë. 8-937-672-23-
42

* îòäåëî÷íûå ðàáîòû,
êðîâëÿ, ñàéäèíã, òåë. 8-
951-340-79-59

* îòäåëî÷íûå ðàáîòû,
òåë. 8-987-566-69-37

* îòäåëî÷íûå ðàáîòû.
Êàôåëü. Ñàíòåõíèêà.
Øïàòëåâêà. Îáîè, òåë. 8-
963-147-29-01

* ðåìîíò, îòäåëêà, ñàí-
òåõíèêà. Ñáîðêà ìåáåëè.
Ñâàðî÷íûå ðàáîòû. Íàâå-
ñû, çàáîðû, òåë. 8-937-
671-10-44

* âñå âèäû ñòðîèòåëü-
íûõ è îòäåëî÷íûõ ðàáîò,
òåë. 8-927-642-40-47

* îòäåëî÷íûå ðàáîòû.
Êàôåëü, òåë. 8-962-592-
96-42

* îáøèâêà ïàíåëÿìè
ÏÂÕ, ÌÄÔ, âàãîíêà, òåë.
8-917-072-77-64

* çàìåíà òðóá, ñàíòåõ-
íèêè. Êà÷åñòâåííî, ñ ãà-
ðàíòèåé, òåë. 8-987-997-
74-63

* çàìåíà òðóá íà ïî-
ëèïðîïèëåí, ìåòàëëî-
ïëàñò, çàìåíà êàíàëè-
çàöèè, ñèñòåì îòîïëå-
íèÿ. Óñòàíîâêà ñ÷åò÷è-
êîâ, ñàíòåõíèêè. Ãàðàí-
òèÿ, òåë. 8-909-327-36-
03, 8-987-990-93-33

* ìîíòàæ è ðåìîíò íà-
òÿæíûõ ïîòîëêîâ, òåë. 8-
951-340-21-99

* ãðóçîïåðåâîçêè "Ìåð-
ñ å ä å ñ " ,  ä ø â .
330õ170õ185, òåë. 8-909-
324-73-79

* çàêàç ìèêðîàâòîáóñà
(òåë. 8-927-179-85-41
(ëèö. ÀÑÑ-13008108)

* ãðóçîïåðåâîçêè, òåë.
8-937-519-15-17 (Àëåê-
ñàíäð)

* ãðóçîïåðåâîçêè, ÃÀ-
Çåëü, òåë. 8-906-161-
84-83

* ãðóçîïåðåâîçêè, ÃÀ-
Çåëü, íåäîðîãî, òåë. 8-
937-513-20-09

* ãðóçîïåðåâîçêè, ÃÀ-
Çåëü, êðóãëîñóòî÷íî, òåë.
8-927-191-88-45

* ãðóçîïåðåâîçêè ïî
Ìîðäîâèè è ÐÔ, 2,5 ò.,
äøâ 4,4õ1,8õ2, òåë. 8-987-
695-22-38

* ãðóçîïåðåâîçêè,
êâàðòèðíûå ïåðååçäû,
ãðóç÷èêè, òåë. 8-917-
996-98-36

* ãðóçîïåðåâîçêè. Âû-
åçä â ðàéîíû, Ïåíçà
(OPEXI), òåë. 8-927-642-
40-47

* ãðóçîïåðåâîçêè, òåë.
8-927-644-49-14

* ãðóçîïåðåâîçêè òåë.
8-962-597-69-52

* óñëóãè êðàíà-ìàíèïó-
ëÿòîðà, òåë. 8-927-973-
90-36

* Ïîìîùü â îôîðìëå-
íèè äîêóìåíòîâ äëÿ
âñòóïëåíèÿ â ïðàâà íà-
ñëåäñòâà, êóïëè-ïðîäàæè,
äàðåíèÿ, ïðèâàòèçàöèè;
ñîñòàâëåíèå äîãîâîðîâ
êóïëè-ïðîäàæè, äàðåíèÿ,
ìåíû, ñîãëàøåíèÿ, ðàáî-
òàåì ñ ìàòåðèíñêèì  êà-
ïèòàëîì è ñåðòèôèêàòà-
ìè ëþáîé íàïðàâëåííîñ-
òè, òåë.  6-37-99, 8-917-
074-76-40

* îðãàíèçàöèÿ ïðîâîäèò
òåõíè÷åñêóþ èíâåíòàðè-
çàöèþ îáúåêòèâ íåäâè-
æèìîñòè (äîìà, êâàðòè-
ðû, íåæèëûå ïîìåùåíèÿ,
ãàðàæè). Èçãîòàâëèâàåò
òåõíè÷åñêèå ïëàíû, ïðî-
âîäèò ìåæåâàíèå, îöåí-
êó èìóùåñòâà â êîðîòêèå
ñðîêè. Âûåçä ñïåöèàëè-
ñòîâ áåñïëàòíî. Àäðåñ:
ã. Ðóçàåâêà, óë. Ëåíè-

íà,48, ëèòåð Á, òåë.
8(8342) 37-21-21

* èçãîòîâèì íà çàêàçû
ñòîëÿðíûå èçäåëèÿ, òåë.
6-68-93, 8-927-274-37-83

* ïåðåòÿæêà ìÿãêîé ìå-
áåëè, òåë. 8-927-180-49-93

* ñáîðêà ìåáåëè, òåë. 8-
937-515-43-89

* ïðîôåññèîíàëüíûå óñ-
ëóãè ýëåêòðèêà, òåë. 8-927-
180-49-93

* óñëóãè ýëåêòðèêà, òåë.
8-917-072-63-77

* óñëóãè ýëåêòðèêà, òåë.
8-917-075-35-88

* ïîêðàñêà âàíí æèäêèì
àêðèëîì, òåë. 8-917-991-
04-34

* óñòàíîâêà äâåðåé, îò-
äåëêà âàãîíêîé. Êà÷å-
ñòâåííî, íåäîðîãî, áûñò-
ðî! òåë. 8-952-072-48-50

* èùó ðàáîòó óáîðùè-
öû íà íåïîëíûé ðàáî÷èé
äåíü, òåë. 8-906-163-86-
83

* óòåðÿíû äîêóìåíòû íà
èìÿ Âûáîðíîâà Àëåêñåÿ
Íèêîëàåâè÷à, âîçíàãðàæäå-
íèå, òåë. 8-917-698-63-69

* óòåðÿíî âîäèòåëüñêîå
óäîñòîâåðåíèå è ïðîïóñê
íà èìÿ Êàëÿêóëèíà À.Ñ.,
âîçíàãðàæäåíèå| òåë. 8-
902-666-13-21

* íàéäåíû äàìñêèå ðó÷-
íûå ÷àñû â ð-íå áûâøåãî
ìàãàçèíà «Àðáàò», òåë. 6-
29-48

* ïðåäíîâîãîäíÿÿ ðàñ-
ïðîäàæà! Æåíñêàÿ, ìóæñ-
êàÿ îäåæäà. Äåòñêèé òî-
âàð. Ñêèäêè äî 50%, ðû-
íîê «Ñåâåðíûé», 2 ýò., ïà-
âèëüîí 19

* Âíèìàíèå! Ñóøè-áàð
"Öóíàìè" ïðîâîäèò àê-
öèþ "13- ñ÷àñòëèâîå ÷èñ-
ëî"! Àêöèÿ ïðîõîäèò ñ
13.11.13 ã ïî 13.01.14 ã.
Ñóïåðïðèç - ÒÅËÅÂÈ-
ÇÎÐ!!! Ïîäðîáíîñòè ïðè
çàêàçå è ïî òåë. 8-964-
853-47-47

* ìàãàçèí «ÇÀÒÅß» ïî
óë. Þðàñîâà, 10à ïðåä-
ëàãàåò ïðîêàò íîâîãîä-
íèõ êîñòþìîâ, òîâàðû
äëÿ ñâàäüáû, þáèëååâ,
äåòñêèõ ïðàçäíèêîâ. Äî-
ñòàâêà áóêåòîâ èç âîç-
äóøíûõ øàðîâ, òåë. 8-
927-190-02-03

* êàôå «Ðåòðî» ïðèíè-
ìàåò çàêàçû íà ïðîâå-
äåíèå íîâîãîäíèõ êîð-
ïîðàòèâîâ, òîðæåñòâ,
ñâàäåá. Âèíîâíèêó òîð-
æåñòâà � ïîäàðîê îò
«Ðåòðî». Îðãàíèçóåì ïî-
ìèíàëüíûõ îáåäû. Ñðî÷-
íî òðåáóåòñÿ àäìèíèñò-
ðàòîð, áàðìåí, îôèöè-
àíòû, óë. Êóéáûøåâà,87à,
òåë. 8-917-697-85-67, 8-
927-274-91-67

* Êàðàîêå-áàð ïðèíè-
ìàåò çàêàçû íà ïðîâå-
äåíèå íîâîãîäíèõ ïðàç-
äíèêîâ, òåë. 8-927-183-
37-15

* îêíà ïëàñòèêîâûå. Íà-
òÿæíûå ïîòîëêè, òåë. 8-
927-175-54-54

* â «adidas» ïî óë. Òå-
ðåøêîâîé,72 ïðè ïîêóï-
êå äâóõ âåùåé � òðåòüÿ â
ÏÎÄÀÐÎÊ!!!

* äîïîëíèòåëüíûé çà-
ðàáîòîê, òåë. 8-917-993-
55-47

* ñëóæáà òàêñè «Îò Âèí-
òà» 6-66-66 ðàáîòàåò ïî
áåçíàëè÷íîìó ðàñ÷åòó
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* Îðãàíèçàöèÿ ïðèìåò ìå-
íåäæåðà ïî ïðîäàæå íå-
äâèæèìîñòè, òåë. 8-917-
074-76-40

* ÎÀÎ «Ìîëîêî» íà ïî-
ñòîÿííóþ ðàáîòó òðåáóåò-
ñÿ ýíåðãåòèê, îáðàùàòüñÿ
â îòäåë êàäðîâ, òåë. 2-46-
38

* òðåáóåòñÿ ìàñòåð ïî ðå-
ìîíòó ïðèíòåðîâ, âàõòîâûé
ìåòîä, òåë. 8-922-652-60-
98

* òðåáóþòñÿ çàïðàâùèêè
êàðòðèäæåé, âàõòîâûé ìå-
òîä. Îáó÷åíèå, òåë. 8-922-
652-60-98

* òðåáóåòñÿ áðèãàäà
ïëîòíèêîâ äëÿ ðóáêè
ñîñíîâîãî ñðóáà, ç/ï
20 ò.ð., òåë. 8-927-
976-19-55

* òðåáóþòñÿ ïîâàðà, âî-
äèòåëè â òàêñè, àòîìîéùè-
öû, òåë. 8-960-335-94-08

* òðåáóåòñÿ âîäèòåëü íà àâ-
òîáóñ, òåë. 8-917-991-36-31

* òðåáóþòñÿ ïðîäàâöû
(ïðîäóêòû). òåë. 8-952-074-
95-67

* òðåáóåòñÿ ïðîäàâåö
ïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâà-
ðîâ, òåë. 8-927-172-44-34

* òðåáóåòñÿ ïðîäàâåö-
êîíñóëüòàíò, îáðàçîâàíèå
âûñøåå, çíàíèå ÏÊ, òåë. 8-
927-276-88-66

* òðåáóþòñÿ ó÷åíèêè ïå-
êàðÿ, ïåêàðü, òåë. 8-927-
177-41-46

* òðåáóåòñÿ ïàðèêìàõåð
òåë. 8-906-161-84-83

* â ñàëîí êðàñîòû òðåáó-
þòñÿ ïàðèêìàõåðû, òåë. 8-
927-193-30-42, 8-960-337-
47-79

* â ñàëîí êðàñîòû «Þíî-
íà» òðåáóåòñÿ ïàðèêìàõåð,
ç/ï 50/50 + ñîö. ïàêåò,
òåë. 8-917-991-29-92

* òðåáóåòñÿ ïàðèêìàõåð ñ
îïûòîì ðàáîòû, ç/ï 50%,
òåë. 8-917-994-31-64

* òðåáóåòñÿ àâòîìàëÿð,
ïîäãîòîâùèê, òåë. 8-927-
970-87-67

* ñëóæáà òàêñè «Îò Âèí-
òà» ïðèãëàøàåò âîäèòåëåé,
òåë. 8-927-970-87-67

* â òàêñè «Êóðüåð 44-7-44
òðåáóþòñÿ âîäèòåëè, òåë.
8-960-330-03-47

* òðåáóþòñÿ âîäèòåëè â
ñëóæáó òàêñè, òåë. 8-963-
145-72-32

* òðåáóåòñÿ âîäèòåëü íà
ÃÀÇåëü ïî ìàðøðóòó â ã.
Ðóçàåâêà , èëè ïðîäàì, òåë.
8-927-192-32-98

* òðåáóåòñÿ ïëèòî÷íèê,
àâòîñëåñàðü, àâòîýëåêò-
ðèê, ïëîòíèê, ñàíòåõíèê,
òåë.  8-927-976-19-55

* òðåáóþòñÿ ñëåñàðè, ç/
ï âûñîêàÿ. òåë. 8-960-
338-51-01

* òðåáóþòñÿ íà ñåçîííóþ
ðàáîòó ìîéùèêè-óáîðùèêè,
ýêèïèðîâùèèêè (óìåþùèå
òîïèòü âàãîíû), òåë. 8-917-
069-69-11

* òðåáóåòñÿ äâîðíèê, òåë.
6-45-82 (çâîíèòü ñ 11.00
äî 12.00)

* ñðî÷íî òðåáóåòñÿ ñèäåë-
êà, òåë. 8-964-850-20-84

À á î í å í ò
¹23. Ìóæ÷èíà,
42/185/85 ïî-
çíàêîìèòñÿ ñ
æ å í ù è í î é ,
ñðåäíåé ïîëíî-

òû, â âîçðàñòå îò 30 äî 35 ëåò.
Àáîíåíò ¹120. Îäèíîêàÿ, ïîðÿ-

äî÷íàÿ æåíùèíà ïîçíàêîìèòñÿ ñ ìóæ-
÷èíîé äî 63 ëåò, áåç â/ï, ñ íîðìàëü-
íûì çäîðîâüåì, èìåþùèì àâòîìî-
áèëü, äëÿ ïðîæèâàíèÿ â ìîåì äîìå.
Òåëåôîí â ðåäàêöèè.

Àáîíåíò ¹ 132. Ñêðîìíàÿ, ïî-
ðÿäî÷íàÿ æåíùèíà ïîçíàêîìèòñÿ ñ
íàäåæíûì, âåëèêîäóøíûì, óìíûì
ìóæ÷èíîé äî 48 ëåò, öåíÿùèì â
æåíùèíå æåíñòâåííîñòü è âåðíîñòü,
äëÿ ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé.

Àáîíåíò ¹ 135. Îäèíîêàÿ ïî-
ðÿäî÷íàÿ æåíùèíà èùåò ìóæ÷è-
íó äî 70 ëåò, íàäåæíîãî, áåç âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê, ñ óìåëûìè ðóêà-
ìè, äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè. Ñ ïðîæè-
âàíèåì â ìîåì äîìå.

Àáîíåíò ¹139. Ìîëîäîé ÷å-
ëîâåê, 29 ëåò, ïîçíàêîìèòñÿ ñ
äåâóøêîé (áåç âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê) äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè. Òåë. 8-
960-330-22-06.

Àáîíåíò ¹140. Ìîëîäîé ÷å-
ëîâåê, 35/175/73 ïîçíàêîìèòñÿ ñ
ïîðÿäî÷íîé äåâóøêîé, íå ñêëîí-
íîé ê ïîëíîòå. Òåë â ðåäàêöèè.

Àáîíåíò ¹ 144. Æåíùèíà, 53
ãîäà, ïîçíàêîìèòñÿ ñ ìóæ÷èíîé
â âîçðàñòå äî 55 ëåò, áåç â/ï,
ðàáîòàþùèì. Òåëåôîí â ðåäàê-
öèè.

Àáîíåíò ¹ 150. Ìîëîäîé ÷å-
ëîâåê, 27/180/80, â/î, íå ñóäèì,
ïîçíàêîìèòñÿ ñ ïîðÿäî÷íîé äå-
âóøêîé 18-25 ëåò äëÿ ñîçäàíèÿ
ñåìüè. Òåë. â ðåäàêöèè.

Àáîíåíò ¹ 151. Ìàòåðèàëüíî
îáåñïå÷åíûé ìóæ÷èíà, áåç äå-
òåé, ïîçíàêîìèòñÿ æåëàòåëüíî ñ
îäèíîêîé æåíùèíîé. Òåëåôîí â
ðåäàêöèè.

Àáîíåíò ¹ 160. Ìîëîäîé ÷å-
ëîâåê, ðàáîòàþùèé, ñèìïàòè÷-
íûé, ïîçíàêîìèòñÿ ñ äåâóøêîé
18-23 ëåò, áåç âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê, äëÿ ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé.

Àáîíåíò ¹ 168. Îäèíîêàÿ, ïî-
ðÿäî÷íàÿ æåíùèíà, 58 ëåò, ïî-
çíàêîìèòñÿ c ïîðÿäî÷íûì ìóæ-
÷èíîé ñâîåãî âîçðàñòà èëè ÷óòü
ñòàðøå, áåç â/ï, ðàáîòàþùèì.
Òåë. â ðåäàêöèè.

Àáîíåíò ¹173. Ìîëîäîé ÷å-
ëîâåê, 32 ãîäà, ïîçíàêîìèòñÿ ñ
äåâóøêîé 28-32 ëåò, áåç â/ï., äëÿ
ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé. Òåë. â ðå-
äàêöèè.

Àáîíåíò ¹ 174. Ìîëîäîé ÷å-
ëîâåê, 25 ëåò, áåç â/ï,  ïîçíàêî-
ìèòñÿ ñ äåâóøêîé áåç â/ï. Òåëå-
ôîí â ðåäàêöèè.

Àáîíåíò  ¹ 177. Æåíùèíà,
48 ëåò, ïîçíàêîìèòñÿ äëÿ îáùå-
íèÿ ïðè âçàèìíîé ñèìïàòèè, äëÿ
ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ ñ  ìóæ-
÷èíîé (íåïüþùèì, íåñóäèìûì).
Òåëåôîí 8-987-573-46-82

Àáîíåíò ¹ 179. Ìóæ÷èíà, 36
ëåò, 192/90, ïîçíàêîìèòñÿ ñ æåí-
ùèíîé (ñòðîéíîé) äî 40 ëåò äëÿ
ñ/î. Òåëåôîí â ðåäàêöèè.

Àáîíåíò ¹ 185. Ìóæ÷èíà, 58/
165/56. Äëÿ âñòðå÷è Íîâîãî ãîäà
èùó æåíùèíó äî 50 ëåò. Âîç-
ìîæíû äàëüíåéøèå îòíîøåíèÿ.
Òåëåôîí â ðåäàêöèè.

Àáîíåíò ¹ 188. Ìîëîäîé ÷åëî-
âåê, 21 ãîä, äîáðûé, òðóäîëþáè-
âûé, ïîçíàêîìèòñÿ ñ ïîðÿäî÷íîé
ñêðîìíîé äåâóøêîé 18-22 ëåò. Òå-
ëåôîí â ðåäàêöèè.

Àáîíåíò ¹ 191. Ïîðÿäî÷íàÿ ñå-
ðüåçíàÿ æåíùèíà, 43/164/56,  ïî-
çíàêîìèòñÿ ñ ìóæ÷èíîé äî 40 ëåò,
áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê, óâàæàþ-
ùèé æåíùèí, ìàòåðèàëüíî îáåñ-
ïå÷åííûì, äëÿ ñîâìåñòíîãî ïðî-
æèâàíèÿ. Òåëåôîí â ðåäàêöèè.

Àáîíåíò ¹ 195. Âäîâà, ïîðÿ-
äî÷íàÿ, õîçÿéñòâåííàÿ, 60 ëåò,
ïîçíàêîìèòñÿ ñ ïîðÿäî÷íûì ÷è-
ñòîïëîòíûì ìóæ÷èíîé (æåëà-
òåëüíî âäîâöîì) îò 55 ëåò. Àëü-
ôîíñîâ è ñóäèìûõ ïðîñüáà íå
áåñïîêîèòü. Òåëåôîí â ðåäàêöèè.

Àáîíåíò ¹ 198. Ìóæ÷èíà, 53
ëåò, ïîçíàêîìèòñÿ  ñ îäèíîêîé
ñòðîéíîé æåíùèíîé äî 50 ëåò,

æåëàòåëüíî áåç äåòåé, äëÿ âñòðå÷,
à ïðè âçàèìíîé ñèìïàòèè âîçìî-
æåí áðàê. Òåë. â ðåäàêöèè.

Àáîíåíò ¹ 200. Ìóæ÷èíà ïî-
çíàêîìèòñÿ  ñ îäèíîêîé ñòðîéíîé
æåíùèíîé äî 55 ëåò, æåëàòåëüíî
áåç äåòåé, äëÿ âñòðå÷, ïðè âçàèì-
íîé ñèìïàòèè âîçìîæåí áðàê. Òå-
ëåôîí â ðåäàêöèè.

Àáîíåíò ¹ 204. Ìîëîäàÿ æåí-
ùèíà, èìåþùàÿ ìàëåíüêîãî ðå-
áåíêà, ïîçíàêîìèòñÿ äëÿ äðóæáû,
âñòðå÷ è ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæ-
êè ñ äîáðûì ìóæ÷èíîé. Òåëåôîí
â ðåäàêöèè.

Àáîíåíò ¹ 209. Îäèíîêèé ìóæ-
÷èíà 45 ëåò ïîçíàêîìèòñÿ ñ æåí-
ùèíîé íå ñòàðøå 45 ëåò (ñïîêîé-
íîé, ÷óòêîé, ñïðàâåäëèâîé). Òåëå-
ôîí â ðåäàêöèè.

Àáîíåíò ¹ 211. Îäèíîêàÿ ïî-
ðÿäî÷íàÿ æåíùèíà ïîçíàêîìèòñÿ
ñ òðóäîëþáèâûì ñïîêîéíûì, íå-
ïüþùèì ìóæ÷èíîé â âîçðàñòå 65
ëåò. Æåëàòåëüíî ñ ëè÷íûì àâòî,
ïðîæèâàíèå â ìîåì äîìå.

Àáîíåíò ¹ 213. Ìóæ÷èíà, 30
ëåò, ïîçíàêîìèòñÿ ñ ïðàâîñëàâ-
íîé âåðóþùåé äåâóøêîé 25-35
ëåò, ñòðîéíîé, âåðíîé, äëÿ ñîçäà-
íèÿ ñåìüè, òåë. 8-987-573-52-28

Àáîíåíò ¹ 215. Ìóæ÷èíà, 61/
180/75, ïîçíàêîìèòñÿ ñ æåíùè-
íîé áåç â/ï, íå õóäîé, áåç äåòåé.
Òåëåôîí â ðåäàêöèè.

Àáîíåíò ¹ 217. Ìóæ÷èíà, 49/
167/64, ðàáîòàþùèé, ïîçíàêîìèò-
ñÿ ñ æåíùèíîé äî 45 ëåò äëÿ ñîâìå-
ñòíîãî ïðîæèâàíèÿ. Òåëåôîí â ðå-
äàêöèè.

Àáîíåíò ¹ 219. Ìóæ÷èíà, 49/
180/80, áåç â/ï, ïîçíàêîìèòñÿ ñ
îäèíîêîé æåíùèíîé äëÿ ñîâìåñò-
íîãî ïðîæèâàíèÿ íà åå òåððèòî-
ðèè. Òåëåôîí â ðåäàêöèè.

Àáîíåíò ¹ 220. Âäîâà, ïðèÿòíîé
âíåøíîñòè, 47/170/60, ïîçíàêîìèò-
ñÿ ñ ïîðÿäî÷íûì ìóæ÷èíîé, ðàáîòà-
þùèì, äëÿ ñîâìåñòíîãî ïððîæèâà-
íèÿ. Âîçðàñò çíà÷åíèÿ íå èìååò. Òå-
ëåôîí â ðåäàêöèè

Àáîíåíò ¹ 222. Ìóæ÷èíà, 48
ëåò, ïîçíàêîìèòñÿ ñ æåíùèíîé äî
45 ëåò äëÿ ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé.
Òåë. 8-965-232-25-86

Àáîíåíò ¹ 223. Ïîðÿäî÷íàÿ
æåíùèíà ïîçíàêîìèòñÿ ñ ìóæ÷è-
íîé â âîçðàñòå 35-45 ëåò, áåç âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê, äëÿ ñåðüåçíûõ îò-
íîøåíèé. Òåëåôîí â ðåäàêöèè.

Àáîíåíò ¹ 224. Îäèíîêèé ìóæ-
÷èíà (ðàáîòàþùèé, ìàòåðèàëüíî
îáåñïå÷åííûé) ïîçíàêîìèòñÿ ñ íå-
ïîëíîé íå ñòàðøå 40 ëåò æåíùè-
íîé. òåë. 8-927-173-09-10

Àáîíåíò ¹ 226. Æåíùèíà, 56
ëåò, ïîçíàêîìèòñÿ ñ ìóæ÷èíîé äî
60 ëåò, ðàáîòàþùèì, ñ æèëüåì, ñ
à/ì. Òåëåôîí â ðåäàêöèè.

Àáîíåíò ¹ 227. Îäèíîêèé ìóæ-
÷èíà, áåç â/ï, ïîçíàêîìèòñÿ ñ îäè-
íîêîé ïîðÿäî÷íîé æåíùèíîé äî 40
ëåò, äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè. òåë. 8-962-
594-65-14

Àáîíåíò ¹ 229. Ïîðÿäî÷íàÿ
æåíùèíà, 57 ëåò, ïîçíàêîìèòñÿ ñ
ìóæ÷èíîé îò 55 ëåò, äëÿ ñåðüåçíûõ
îòíîøåíèé, òåë. 8-964-843-49-71

Àáîíåíò ¹ 230. Ìóæ÷èíà, 42
ëåò, ïîçíàêîìèòñÿ ñ ñèìïàòè÷íîé
æåíùèíîé â âîçðàñòå îò 36 äî 42
ëåò äëÿ ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé.

Àáîíåíò ¹ 233. Îäèíîêèé ìóæ-
÷èíà, 45 ëåò, áåç â/ï , ïîçíàêîìèòñÿ
ñ îäèíîêîé îïðÿäî÷íîé æåíùèíîé
äî 42 ëåò. Òåëåôîí â ðåäàêöèè.

Àáîíåíò ¹ 234.  Ïîðÿäî÷íàÿ
æåíùèíà, 52 ãîäà, ïîçíàêîìèòñÿ ñ
ìóæ÷èíîé äî 64 ëåò, ìàòåðèàëüíî
îáåñïå÷åííûì äëÿ ñåðüåçíûõ îòíî-
øåéíèé. Ïüþùèõ è àëüôîíñîâ
ïðîñüáà íå áåñïîêîèòü Òåëåôîí â
ðåäàêöèè.

Àáîíåíò ¹ 235. Îäèíîêàÿ ïîðÿ-
äî÷íàÿ æåíùèíà, æèëüåì îáåñïå-
÷åíà, ïîçíàêîìèòñÿ ñ òðóäîëþáè-
âûì ìóæ÷èíîé 50-60 ëåò, èìåþ-
ùèì àâòîìîáèëü. Òåëåôîí  â ðå-
äàêöèè.

Äëÿ àáîíåíòîâ ¹¹ 36, 132,
140, 151,180, 182, 183, 185, 191,
192,  195, 199, 200, 204 209, 214,
219, 228, 230 îñòàâëåíû íîìåðà
òåëåôîíîâ.

Êàæäûé ÷åëîâåê â ýòîé æèçíè ÷åì òî çàíèìàåòñÿ è ÷åì òî çàðàáàòû-
âàåò íà æèçíü. Î òîì êòî è êàê çàðàáàòûâàåò ðàçóìååòñÿ äåëî ñóãóáî
ëè÷íîå, êîíå÷íî åñëè ýòî â ðàìêàõ çàêîíà. Åñòü íå ìàëî èíòåðåñíûõ
ïðîôåññèé è ñïîñîáîâ çàðàáîòêà , ìîæíî äàæå çàðàáàòûâàòü íå âûõîäÿ
èç äîìà, êîíå÷íî åñëè ó âàñ åñòü óñëóãè , êîòîðûå âû ìîæåòå ïðåäëî-
æèòü îñòàëüíûì ëþäÿì. Â ìèðå åñòü è  íåîáû÷íûå âèäû çàðàáîòêà,
èíòåðåñíûå ïðîôåññèè. Èõ, êîíå÷íî, íå ìàëî.

Ïåäèêþðùèê äëÿ êîðîâ
Êîðîâàì îêàçûâàåòñÿ íóæíî äåëàòü ïåäèêþð è ýòî äàëåêî íå ïðèõîòü èõ

âëàäåëüöåâ. Âñå äåëî â òîì, ñîñòîÿíèå êîïûò æèâîòíûõ âëèÿåò íà èõ
îáùåå ñîñòîÿíèå è ñëåäîâàòåëüíî íà êà÷åñòâî ìîëîêà , êîòîðûå îíè äàþò.
Ïîäîáíàÿ âàêàíñèÿ âîñòðåáîâàíà íà åâðîïåéñêèõ ôåðìàõ.

Âûíèìàòåëü ìîçãà
Íåò , ýòî íå òå ëþäè , êîòîðûå âûíîñÿò ìîçã äðóãèì ñâîåé áîëòîâíåé.

Ñóòü ýòîé ïðîôåññèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì , ÷òîáû ñëåäèòü çà òåì , ÷òîáû
ìîçã èçâëåêàåìûé èç ãîëîâû æèâîòíîãî íå áûë ïîâðåæäåí è â îòëè÷íîì
ñîñòîÿíèè äîñòàâëÿëñÿ â ðåñòîðàíû.

Èñïûòàòåëü ìåáåëè
Âîò óæ ïî èñòèíå èíòåðåñíàÿ ïðîôåññèÿ , êîòîðàÿ ïðèøëàñü áû ïî äóøå

âñåì áåçäåëüíèêàì. Äåëàòü ïî ñóòè íè÷åãî íå íàäî , êðîìå òîãî , ÷òî
ñèäåòü íà ñòóëüÿõ , ëåæàòü íà êðîâàòÿõ , òåì ñàìûì ïðîâåðÿÿ èõ íà
ïðî÷íîñòü.

Íþõàòåëü ÿèö
Ýòà èíòåðåñíàÿ ïðîôåññèÿ âîñòðåáîâàíà êàê ïðàâèëî â ðåñòîðàíàõ è

çàâåäåíèÿõ, ãäå ìîæíî âêóñíî è äîðîãî ïîåñòü. Ñóòü ýòîé ïðîôåññèè
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì , ÷òî íþõàòåëü ÿèö äîëæåí íþõàòü âñå ÿéöà êîòîðûå
ïîéäóò â ïèùó , ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì ÿèö êîòîðûå ïîéäóò â ïèùó ãîñòÿì
çàâåäåíèÿ.

Ìóðàâüèíûé ñåëåêöèîíåð
Êòî áû ìîã ïîäóìàòü, ÷òî åñòü öåëûå ìóðàâüèíûå ôåðìû è ÷òî åñòü

ïðîôåññèÿ , îáëàäàòåëü êîòîðîé äîëæåí ñîáñòâåííîðó÷íî îòáèðàòü ìóðà-
âüåâ äëÿ ýòîé ôåðìû. Çà÷åì íóæíû ìóðàâüèíûå ôåðìû? � Îíè íóæíû
ïðåæäå âñåãî äëÿ äîáû÷è ÿäà , êîòîðûé èñïîëüçóþò â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ.

Ãèä ïî òóàëåòàì
Ãèä ïî òóàëåòàì âñåãäà ïîäñêàæåò ãäå ñàìûé áëèæàéøèé òóàëåò îò âàñ.

Ê ñëîâó ýòî îôèöèàëüíàÿ óñëóãà â ßïîíèè è åå ñòîèìîñòü ñîñòàâëÿåò
ïîðÿäêà ÷åòûðåõ öåíòîâ.

Íþõàòåëü ïîäìûøåê
Íþõàòåëè ïîäìûøåê ðàáîòàþò â êîìïàíèÿõ , êîòîðûå ñïåöèàëèçèðóþò-

ñÿ íà ðàçðàáîòêå è ïðîèçâîäñòâå àíòèïåðñïèðàíòîâ. Èõ çàäà÷à íþõàòü
ïîäìûøêè èñïûòóåìûõ ïîñëå òîãî , êàê òå íàíåñëè àíòèïåðñïèðàíò íà
ïîäìûøå÷íóþ îáëàñòü.

Èíòåðåñíûå ïðîôåññèè â ìèðå
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ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ×ÀÑÒÍÛÅ
ÎÁÚßÂËÅÍÈß

Áåñïëàòíî ïóáëèêóþòñÿ îáúÿâëå-
íèÿ ÷àñòíîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå
Âû ìîæåòå ïîäàòü, çàïîëíèâ êó-
ïîí, âûðåçàííûé èç åæåíåäåëüíèêà
«Îêíî» çà 2012-2013 ãîä. Íà îäíîì
êóïîíå ÎÄÍÎ îáúÿâëåíèå òîëüêî â
ÎÄÍÓ ÐÓÁÐÈÊÓ.

Ðåäàêöèÿ âïðàâå êîððåêòèðî-
âàòü òåêñò â ñòîðîíó ñîêðà-
ùåíèé.

ÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß
Ïëàòíî â åæåíåäåëüíèêå

«Îêíî» ïóáëèêóþòñÿ îáúÿâëå-
íèÿ:

- îá îïåðàöèÿõ ñ íåäâèæèìî-
ñòüþ è òðàíñïîðòîì�25 ðóá. +
êóïîí;

- îáúÿâëåíèÿ ëèö, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâîì,
îïåðàöèÿìè ñ íåäâèæèìîñòüþ,
ïîñðåäíèêîâ, ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé â ñôåðå óñëóã, ïî íàïèñà-
íèþ êîíòðîëüíûõ, êóðñîâûõ,
äèïëîìíûõ ðàáîò è ðåôåðàòîâ,
ðåïåòèòîðñòâî, ïðîâåäåíèþ
òîðæåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé, î
òðàíñïîðòíûõ óñëóãàõ, î ïðè-
åìå íà ðàáîòó. Îäíîâðåìåííî ñ
ïóáëèêàöèåé â ãàçåòå äàííûå
îáúÿâëåíèÿ âûõîäÿò è â «áåãó-
ùåé ñòðîêå». Ñòîèìîñòü: 1 ñëî-
âî -20 ðóá. Ñèñòåìà ñêèäîê.

òåêñòû ïîçäðàâëåíèé (ðàçìåð
5õ5 êâ.ñì.) � 150 ðóá.; ñ ôîòî �
180 ðóá.

ñòîèìîñòü îáúÿâëåíèÿ ïðè-
íÿòîãî îò àãåíòñòâà íåäâè-
æèìîñòè, äëÿ ðàçìåùåíèÿ â
åæåíåäåëüíèêå «Îêíî» � 40
ðóá.

ñðî÷íûå îáúÿâëåíèÿ (ïðèíèìà-
þòñÿ â ïîíåäåëüíèê  ñ 10.00 äî
12.00) �35 ðóá.

â ðàìêå � 35 ðóá. + êóïîí
âûäåëåííûå ïîëóæèðíûì

øðèôòîì � 20 ðóá. + êóïîí
íà ÷åðíîì ôîíå � 35 ðóá. +

êóïîí
ôîòîîáúÿâëåíèå (ðàçìåðîì

3õ5 êâ.ñì.) � 70 ðóá. + êóïîí
Îáúÿâëåíèÿ î çíàêîìñòâå, ñî-

áîëåçíîâàíèÿ ïóáëèêóþòñÿ
ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

Óñëîâèÿ ðàçìåùåíèÿ ðåêëàì-
íûõ ìîäóëåé è äðóãèõ ïðåäëî-
æåíèé îò ôèðì, îðãàíèçàöèé,
ïðåäïðèÿòèé âû ìîæåòå óçíàòü
â ðåäàêöèè åæåíåäåëüíèêà
«Îêíî», ïî ò. 6-46-03

Íå ïóáëèêóþòñÿ îáúÿâëåíèÿ î
ïîêóïêå-ïðîäàæå èíîñòðàííîé âà-
ëþòû, ãîñóäàðñòâåííûõ íàãðàä,
òðóäîâûõ êíèæåê, äèïëîìîâ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé, äèïëîìîâ, óäîñ-
òîâåðåíèé ëè÷íîñòè è äðóãèõ äî-
êóìåíòîâ èíäèâèäóàëüíîãî íàçíà-
÷åíèÿ.

Íå ïóáëèêóþòñÿ îáúÿâëåíèÿ
÷àñòíûõ ëèö î ïðîäàæå ëå-
êàðñòâ, óñëóãàõ èíòèìíîãî õà-
ðàêòåðà.

Äëÿ ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé â
«áåãóùåé ñòðîêå» ñòîèìîñòü
îäíîãî ñëîâà � 14 ðóáëåé ( c
01.10.12ã.).

Ïðèíèìàþòñÿ ïëàòíûå
îáúÿâëåíèÿ Â «ÁÅÃÓÙÓÞ
Ñ Ò Ð Î Ê Ó »  Í À  Ê À Í À Ë Û
�ÃÐÈÍ-ÒÂ�  È ÒÍÒ.

Äåéñòâóåò ñèñòåìà
ÑÊÈÄÎÊ!

Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå
ðåêëàìû è íåäîáðîñîâåñò-
íîñòü îòäåëüíûõ ïîäàòåëåé
îáúÿâëåíèé ñ íåâåðíîé èíôîð-
ìàöèåé.

ÍÀØÈ ÏÐÀÂÈËÀ

30 íîÿáðÿ � 1 äåêàáðÿ â ïîñåëêå
Áîëüøàÿ Åëõîâêà Ëÿìáèðüñêîãî ðàé-
îíà ñîñòîÿëèñü ñîðåâíîâàíèÿ íà ïåð-
âåíñòâî Ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ ïî
ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå ñðåäè ìàëü÷è-
êîâ 2000-2002 ãã.ð. Ñðåäè ó÷àñòíè-
êîâ òóðíèðà áûëè ïðåäñòàâèòåëè ðó-
çàåâñêîé øêîëû áîðüáû, âîñïèòàí-
íèêè çàñëóæåííîãî òðåíåðà Ðîññèè
Í.Â.Ñëåñàðåâà, çàâîåâàâøèå öåëûé
ðÿä ïðèçîâûõ ìåñò.

Ïåðâîå ìåñòî â âåñîâîé êàòåãîðèè
äî 42 êã çàíÿë ó÷àùèéñÿ ãèìíàçèè ¹
1 Ìèõàèë Áîæåäàðîâ. Ïîáåäèòåëåì â
âåñå äî 46 êã ñòàë òàêæå ãèìíàçèñò

Î ÑÏÎÐÒÅ
ÑÎÐÅÂÍÓÞÒÑß ÞÍÛÅ ÁÎÐÖÛ

Áóëàò ×àâêèí. Â âåñå äî 54 êã íå
áûëî ðàâíûõ ó÷åíèêó øêîëû ¹ 8
Ãåîðãèþ Áîêó÷àâà. Õîòåëîñü áû îò-
ìåòèòü, ÷òî Ãåîðãèé ñ äîñðî÷íûì
ïðåèìóùåñòâîì ïîáåäèë âî âñåõ ïðî-
âåäåííûõ ïîåäèíêàõ, ÷òî äîêàçûâàåò
åãî ÿâíîå ïðåâîñõîäñòâî íàä ñîïåð-
íèêàìè. Òàêæå þíûå áîðöû èç ãîðî-
äà æåëåçíîäîðîæíèêîâ çàâîåâàëè äâà
âòîðûõ ìåñòà. Â âåñîâîé êàòåãîðèè
äî 27 êã ñåðåáðÿíûì ïðèçåðîì ñòàë
Áåêèðîâ Íàèëü (ãèìíàçèÿ ¹ 1), â
âåñå äî 29 êã � Ìàõðîâ Âëàäèìèð
(øêîëà ¹ 8).

À.Áàòÿåâ.

×àé ñ ìåäîì, ãîð÷è÷íèêè è èíãà-
ëÿöèè íàä êàñòðþëüêîé ñ êàðòîøêîé
� ýôôåêòèâíûå, íî íå åäèíñòâåííûå
ñïîñîáû áîðüáû ñ ïðîñòóäîé.

1-é ñïîñîá: Ñäåëàòü «åæèê» èç
àïåëüñèíà

Î òîì, ÷òî äûøàòü ëóêîì è ÷åñíî-
êîì ïðè ÎÐÇ � ìèëîå äåëî (âûäåëÿå-
ìûå ëåòó÷èå âåùåñòâà � ôèòîíöèäû
� îáëàäàþò àíòèáàêòåðèàëüíûì äåé-
ñòâèåì è óáèâàþò ìèêðîáû), çíàþò
âñå. Íî íå âñå ïåðåíîñÿò çàïàõ ëóêà è
÷åñíîêà.

Â òàêîì ñëó÷àå ìîæíî óñòðîèòü êóäà
áîëåå ïðèÿòíûé ñåàíñ àðîìàòåðàïèè.
Íàøïèãóéòå àïåëüñèíû áóòîí÷èêàìè
ñóøåíîé ãâîçäèêè (íå ïóòàòü ïðÿíîñòü
ñ öâåòàìè!) è ðàçëîæèòå «åæèêîâ» ïî
âñåìó äîìó, ÷òîáû âû ïîâñþäó îùóùà-
ëè öåëåáíûé àðîìàò. Çàïàõ ãâîçäèêè
îáëàäàåò îáåçáîëèâàþùèì è àíòèìèê-
ðîáíûì äåéñòâèåì, à àïåëüñèíà � ñíè-
ìàåò ãîëîâíóþ áîëü, îáëåã÷àåò ìûøå÷-
íûå è ñóñòàâíûå áîëè, ïîâûøàåò èììó-
íèòåò.

2-é ñïîñîá: Ñêàçàòü «à-à-à»!
Îòîëàðèíãîëîãè ðåêîìåíäóþò ïî÷à-

ùå ïîêàçûâàòü ïðîñòóäå� ÿçûê. Ñî ñòî-
ðîíû ýòî âûãëÿäèò ñòðàííîâàòî, çàòî
òàêàÿ çàðÿäêà óëó÷øàåò êðîâîñíàáæå-
íèå ëîðîðãàíîâ, ñïîñîáñòâóÿ óäàëåíèþ
ñëèçè è óìåíüøàÿ áîëü â ãîðëå.

Âûñóíüòå ÿçûê è â òå÷åíèå 5�7
ñåêóíä òÿíèòå ê ïîäáîðîäêó. Çàòåì
ïðèæìèòå ÿçûê ê íèæíèì çóáàì è
øèðîêî ðàñêðîéòå ðîò, çàìåðåâ â òà-
êîé ïîçå íà íåñêîëüêî ñåêóíä. Â ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ ïîêàçûâàòü
ÿçûê äîñòàòî÷íî 3 ðàçà â äåíü, â
ëå÷åáíûõ � 5�6 ðàç.

3-é ñïîñîá: Ïîñìîòðåòü íà ìîðå 
Â áîðüáå ñ áîëåçíüþ âñå ñðåäñòâà

õîðîøè. Â òîì ÷èñëå è öâåòîòåðà-
ïèÿ. Åùå â äðåâíîñòè ëþäè äîãàäà-
ëèñü, ÷òî öâåòà ïî-ðàçíîìó âëèÿþò
íà îðãàíèçì: îäíè óñïîêàèâàþò, äðó-
ãèå âîçáóæäàþò, òðåòüè ïîâûøàþò
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ÷åòâåðòûå áî-
ðþòñÿ ñ ëèõîðàäêîé è îçíîáîì.

Â æàðîïîíèæàþùåì äåéñòâèè îñî-
áåííî ïðåóñïåëè ñèíèé è áèðþçîâûé.

Ïîýòîìó ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå
ïîëåçíî ñìîòðåòü íà ÷òî-íèáóäü ñè-

Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Ëå÷åíèå ïðîñòóäû:
íåîáû÷íûå ñïîñîáû ïîáåäèòü íåäîìîãàíèå

íåå, íàïðèìåð íà êàðòèíû èëè
ôîòîãðàôèè ñ ìîðñêèì ïåéçàæåì.
Ïîøëè íà ïîïðàâêó, íî ÷óâñòâóå-
òå óïàäîê ñèë? Îêðóæèòå ñåáÿ
îðàíæåâûì. Ýòîò öâåò çàðÿäèò
ýíåðãèåé è õîðîøèì íàñòðîåíè-
åì. Ïîøàëèâàåò ïå÷åíü ïîñëå òàá-
ëåòîê? Ââîäèòå â ðàöèîí æåëòûé.

Êñòàòè, ñîëíå÷íûå îòòåíêè ïî-
ëåçíî ïðèíèìàòü è «âíóòðü» � â
âèäå æåëòûõ è îðàíæåâûõ ôðóê-
òîâ?îâîùåé. Â íèõ ìíîãî áåòà-
êàðîòèíà è âèòàìèíà Å, ñòèìóëè-
ðóþùèõ àêòèâíîñòü èììóííîé ñè-

ñòåìû è óìåíüøàþùèõ ðèñê çàðà-
çèòüñÿ ÎÐÂÈ è ãðèïïîì.

4-é ñïîñîá: Íàæàòü íà òî÷êó
Êèòàéñêèå âðà÷åâàòåëè ñîâåòóþò

åæåäíåâíî (ëó÷øå óòðîì) ìàññèðî-
âàòü ïÿòü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
òî÷åê, íàäàâëèâàÿ íà íèõ óêàçàòåëü-
íûì èëè áîëüøèì ïàëüöåì â òå÷åíèå
2 ìèíóò � ýòî óáåðåæåò îò ïðîñòóäû.

À åñëè çàáîëåëè, áûñòðåå âåðíåò â
ñòðîé. Íàéòè «ïðîòèâîïðîñòóäíûå»
òî÷êè ëåãêî: ïåðâàÿ íàõîäèòñÿ íà
çàäíåé ñòîðîíå øåè � â ÿìêå, ÷óòü
âûøå ãðàíèöû ðîñòà âîëîñ. Íåìíîãî
ââåðõ (íå âûõîäÿ èç ÿìêè) � âòîðàÿ.
Òðåòüÿ � ïîñåðåäèíå ìåæäó áðîâÿìè,
÷åòâåðòàÿ � ó âíóòðåííåãî êðàÿ áðî-
âåé (êèòàéöû ñ÷èòàþò, ÷òî ñòèìóëÿ-
öèÿ ýòîé çîíû îñîáåííî ïîëåçíà ïðè
óæå ðàçãóëÿâøåéñÿ ïðîñòóäå), ïÿòàÿ
� ïî áîêàì êðûëüåâ íîñà. Ïàðíûå
òî÷êè íóæíî ñòèìóëèðîâàòü îäíî-
âðåìåííî.

5-é ñïîñîá: Ïîéòè ãóëÿòü
Íå îòêàçûâàéòåñü îò ïðîãóëîê (ïðè

íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðå òåëà). Õîäü-
áà â òå÷åíèå 30�40 ìèíóò óëó÷øèò
êðîâîîáðàùåíèå íîñà è áðîíõîâ, à
ýòî ïîçâîëèò áûñòðåå îòêàøëÿòü-îò-
÷èõàòü íàêîïèâøóþñÿ ñëèçü. Õîäèòü
íóæíî â ñðåäíåì òåìïå. Åñëè óñêî-
ðèòåñü, ìîæåò ñáèòüñÿ äûõàíèå è âû
íàõâàòàåòåñü õîëîäíîãî âîçäóõà, ÷òî
çàòÿíåò ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ.

À âîò áåãàòü, ïëàâàòü è ïîòåòü â
òðåíàæåðíîì çàëå âî âðåìÿ áîëåçíè
íå ðåêîìåíäóåòñÿ � äîæäèòåñü ïîë-
íîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
Íàöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè áîðü-

áû ñ ïðîñòóäîé:
ïî-ÿïîíñêè: âûïèâàòü â äåíü íå

ìåíüøå 10 ÷àøåê çåëåíîãî ÷àÿ;
ïî-èíäèéñêè: èñïîëüçîâàòü ñïåöèè,

îñîáåííî êóðêóìó: îíà ñíèìàåò âîñ-
ïàëåíèå, áîðåòñÿ ñ ìèêðîáàìè è ñ÷è-
òàåòñÿ ìîùíûì àíòèîêñèäàíòîì;

ïî-èòàëüÿíñêè: åñòü� ïèööó. Ïî
ìíåíèþ èòàëüÿíöåâ, ãëàâíûå ñîñòàâ-
ëÿþùèå ïèööû � ñûð, ÿéöà, çåëåíü è
ïîìèäîðû � ïîâûøàþò óñòîé÷èâîñòü
îðãàíèçìà ê ïðîñòóäå è ãðèïïó.
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