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ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ×ÀÑÒÍÛÅ
ÎÁÚßÂËÅÍÈß
Áåñïëàòíî ïóáëèêóþòñÿ îáúÿâ-
ëåíèÿ ÷àñòíîãî õàðàêòåðà, êîòî-
ðûå Âû ìîæåòå ïîäàòü, çàïîëíèâ
êóïîí, âûðåçàííûé èç åæåíåäåëü-
íèêà «Îêíî» çà 2014-2015 ã.ã.. Íà
îäíîì êóïîíå ÎÄÍÎ îáúÿâëåíèå
òîëüêî â ÎÄÍÓ ÐÓÁÐÈÊÓ.
Ðåäàêöèÿ âïðàâå êîððåêòèðî-
âàòü òåêñò â ñòîðîíó ñîêðàùå-
íèé.
ÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß
Ïëàòíî â åæåíåäåëüíèêå
«Îêíî» ïóáëèêóþòñÿ îáúÿâëåíèÿ:
- îá îïåðàöèÿõ ñ íåäâèæèìîñ-
òüþ è òðàíñïîðòîì�30 ðóá. + êó-
ïîí;
- îáúÿâëåíèÿ ëèö, çàíèìàþùèõ-
ñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâîì, îïåðà-
öèÿìè ñ íåäâèæè-
ìîñòüþ, ïîñðåäíè-
êîâ, ïðåäïðèíèìà-
òåëåé â ñôåðå óñ-
ëóã, ïî íàïèñàíèþ êîíòðîëüíûõ,
êóðñîâûõ, äèïëîìíûõ ðàáîò è ðå-
ôåðàòîâ, ðåïåòèòîðñòâî, ïðîâåäå-
íèþ òîðæåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé,
î òðàíñïîðòíûõ óñëóãàõ, î ïðè-
åìå íà ðàáîòó. Îäíîâðåìåííî ñ
ïóáëèêàöèåé â ãàçåòå äàííûå
îáúÿâëåíèÿ âûõîäÿò è â «áåãóùåé
ñòðîêå». Ñòîèìîñòü: 1 ñëîâî -21
ðóá. Ñèñòåìà ñêèäîê.
òåêñòû ïîçäðàâëåíèé (ðàçìåð 5õ5
êâ.ñì.) � 180 ðóá.; ñ ôîòî � 200
ðóá.
ñòîèìîñòü îáúÿâëåíèÿ ïðèíÿòî-
ãî îò àãåíòñòâà íåäâèæèìîñòè, äëÿ
ðàçìåùåíèÿ â åæåíåäåëüíèêå
«Îêíî» � 40 ðóá.
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ñðî÷íûå îáúÿâëåíèÿ (ïðèíèìàþòñÿ
â ïîíåäåëüíèê ñ 10.00 äî 12.00) �35
ðóá.
â ðàìêå � 35 ðóá. + êóïîí
âûäåëåííûå ïîëóæèðíûì øðèô-
òîì � 20 ðóá. + êóïîí
íà ÷åðíîì ôîíå � 35 ðóá. + êóïîí
ôîòîîáúÿâëåíèå (ðàçìåðîì 3õ5
êâ.ñì.) � 70 ðóá. + êóïîí
Îáúÿâëåíèÿ î çíàêîìñòâå, ñîáî-
ëåçíîâàíèÿ ïóáëèêóþòñÿ ÁÅÑ-
ÏËÀÒÍÎ.
Óñëîâèÿ ðàçìåùåíèÿ ðåêëàìíûõ
ìîäóëåé è äðóãèõ ïðåäëîæåíèé îò
ôèðì, îðãàíèçàöèé, ïðåäïðèÿòèé
âû ìîæåòå óçíàòü â ðåäàêöèè åæå-
íåäåëüíèêà «Îêíî», ïî ò. 6-46-03
Íå ïóáëèêóþòñÿ îáúÿâëåíèÿ î ïî-
êóïêå-ïðîäàæå èíîñòðàííîé âàëþ-
òû, ãîñóäàðñòâåííûõ íàãðàä, òðóäî-

âûõ êíèæåê,
äèïëîìîâ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé,
äèïëîìîâ, óäî-

ñòîâåðåíèé ëè÷íîñòè è äðóãèõ äî-
êóìåíòîâ èíäèâèäóàëüíîãî íàçíà-
÷åíèÿ.
Íå ïóáëèêóþòñÿ îáúÿâëåíèÿ ÷àñò-
íûõ ëèö î ïðîäàæå ëåêàðñòâ, óñëó-
ãàõ èíòèìíîãî õàðàêòåðà.
Äëÿ ÷àñòíûõ îáúÿâëåíèé â «áåãó-
ùåé ñòðîêå» ñòîèìîñòü îäíîãî ñëî-
âà � 16 ðóáëåé ( c 01.02.15ã.).
Ïðèíèìàþòñÿ ïëàòíûå îáúÿâ-
ëåíèÿ Â «ÁÅÃÓÙÓÞ ÑÒÐÎÊÓ»
ÍÀ ÊÀÍÀË �ÃÐÈÍ-ÒÂ�.
Äåéñòâóåò ñèñòåìà ÑÊÈÄÎÊ!
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû è
íåäîáðîñîâåñòíîñòü îòäåëüíûõ
ïîäàòåëåé îáúÿâëåíèé ñ íåâåðíîé
èíôîðìàöèåé.

«Ìàìà � ïåðâîå ñëîâî, ãëàâíîå ñëîâî â êàæäîé ñóäüáå» -
ñëîâà èìåííî ýòîé èçâåñòíîé ïåñíè ïðèõîäÿò â ãîëîâó,
êîãäà ìû ãîâîðèì îá îäíîì èç ñàìûõ äîáðûõ è ñâåòëûõ
ïðàçäíèêîâ â ãîäó � Äíå ìàòåðè. Åæåãîäíî ýòîò ïðàçäíèê
îòìå÷àåòñÿ â ïîñëåäíåå âîñêðåñåíüå íîÿáðÿ. Â ýòîì ãîäó
íàøà ñòðàíà îòìå÷àëà ïðàçäíèê 29 íîÿáðÿ. Â ýòîò äåíü
ïðèíÿòî ïîçäðàâëÿòü ìàòåðåé è áåðåìåííûõ æåíùèí, â
îòëè÷èå îò Ìåæäóíàðîäíîãî æåíñêîãî äíÿ, êîãäà ïîçäðàâ-
ëåíèÿ ïðèíèìàþò âñå ïðåäñòàâèòåëüíèöû æåíñêîãî ïîëà,
ýòîò ïðàçä-
íèê ïîä÷åðêè-
âàåò ïî÷åò-
í î å ç â à í è å
ÌÀÒÅÐÈ.
Ìàìà - ñà-

ìûé âàæíûé
÷åëîâåê â íà-
øåé æèçíè.
Ñòàíîâÿñü ìà-
òåðüþ, æåíùè-
íà ðàñêðûâàåò
ñ å á ÿ . Í å -
æíîñòü, çàáîòà
è ëàñêà ê ñâîå-
ìó ðåáåíêó

ÁËÀÃÎÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÀß ÀÊÖÈß ÊÎ ÄÍÞ ÌÀÒÅÐÈ!
ñòàíîâÿòñÿ íåîòúåìëåìûìè ÷åðòàìè èõ æèçíè.
Ñ 16 íîÿáðÿ ïî 29 íîÿáðÿ íà òåððèòîðèè Ðóçàåâñêî-

ãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ïðîøëà åæåãîäíàÿ áëàãîòâîðè-
òåëüíàÿ àêöèÿ êî Äíþ Ìàòåðè. Îðãàíèçàòîðàìè àêöèè ñòàëè
ìóíèöèïàëüíîå àâòîíîìíîå ó÷ðåæäåíèå «Öåíòð ìîëîäåæ-
íîé ïîëèòèêè è òóðèçìà» Ðóçàåâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàé-
îíà, àêòèâèñòû Âñåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ñîþç Äîáðîâîëüöåâ Ðîññèè» è ìîëîäåæíîé îáùåñòâåííîé

îðãàíèçàöèè «Ðîñò» Ðó-
çàåâñêîãî ìóíèöèïàëü-
íîãî ðàéîíà, ìåñòíîå
îòäåëåíèå Âñåðîññèéñ-
êîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè «Ìîëîäàÿ
Ãâàðäèÿ Åäèíîé Ðîñ-
ñèè» Ðåñïóáëèêè Ìîð-
äîâèÿ, ïîääåðæàëè àê-
öèþ è ÃÊÓ «Ñîöè-
àëüíàÿ çàùèòà íàñåëå-
íèÿ ïî Ðóçàåâñêîìó
ÌÐ» Ðåñïóáëèêè Ìîð-
äîâèÿ. Èäåÿ àêöèè ñî-
ñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ïî-
ðàäîâàòü íóæäàþùèå-

ñÿ ñåìüè ñëàäêèìè ïîäàðêàìè. Ìàìû ñ äåòüìè ïîëó÷èëè ïî-
çäðàâëåíèÿ îò ìîëîäåæè è «Ñëàäêóþ ðàäîñòü» â âèäå êîíôåò,
ïå÷åíüÿ, è äðóãèõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé. Àêòèâèñòû ïîñåòèëè
áîëåå 40 ìàëîèìóùèõ è ìíîãîäåòíûõ ñåìåé Ðóçàåâñêîãî ìóíè-
öèïàëüíîãî ðàéîíà.
Äåòè è ðîäèòåëè îñòàëèñü äîâîëüíû ïîëó÷åííûìè ïîäàðêà-

ìè. Îíè ïîáëàãîäàðèëè îðãàíèçàòîðîâ áëàãîòâîðèòåëüíîé
àêöèè è èçúÿâèëè æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â òàêèõ àêöèÿõ åæåãîä-
íî! Äàâàéòå ïîìíèòü, ÷òî #Äîáðî_îíî_åñòü!
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îäíîêîìíàòíûå

äâóõêîìíàòíûå

* êâàðòèðó, òåë. 8-927-198-95-
15, 6-47-47

* êîìíàòó â îáùåæèòèè, òåë.
8-987-994-49-79
* êîìíàòó â îáùåæèòèè íà

Õèììàøå (12 êâ.ì.). ñîñòîÿíèå
õîðîøåå. Íåäîðîãî 430 ò.ð., ðå-
àëüíîìó ïîêóïàòåëþ - òîðã. òåë.
4-10-15, 8-987-994-49-79
* êîìíàòó íà îáùåé êóõíè 13

êâ.ì. Öåíà 440 ò.ð. Òåë.: 4-02-20,
8-927-193-86-11.
* êîìíàòó íà Õèììàøå, 12

êâ.ì., ìîæíî ïî ìàòåðèíñêîìó
êàïèòàëó, òåë. 8-927-196-79-09
* áîëüøóþ ãîñòèíêó íà Õèì-

ìàøå. Ñàíóçåë ðàçäåëüíûé, ñî-
ñòîÿíèå õîðîøåå, 2 ïëàñò. îêíà â
êîìíàòå. Íåäîðîãî, 680 ò.ð. Åñòü
âàðèàíò ìàëîñåìåéêè ñ ðåìîí-
òîì, 29 êâ.ì., äåøåâî. òåë. 4-10-
15 8-987-994-49-79

* îäíîêîìíàòíóþ, íîâîñòðîé,
òåë. 8-917-693-78-87
* îäíîêîìíàòíóþ, íåäîðîãî,

òåë. 8-963-148-28-38
* îäíîêîìíàòíóþ, òåë. 8-927-

172-10-16
* îäíîêîìíàòíóþ, íîâîñòðîé,

íåäîðîãî, òåë. 8-927-977-23-86
* 1-êîìíàòíóþ êâ. 1/5 ýòàæ,

ïëîùàäü 32/18/6 êâ.ì. Êâàðòèðà ñ
áàëêîíîì. Öåíà 970 òûñ.ðóáëåé.
Òåë: 4-02-20; 8-927-973-88-47
* îäíîêîìíàòíóþ, íîâîñòðîé-

êà, 38 êâ.ì. + ëîäæèÿ, íå óãëîâàÿ,
1 ýòàæ âûñîêèé, îêíà âî äâîð, ñ
îòäåëêîé, ÷èñòàÿ ïðîäàæà, ñðî÷-
íî. Äåøåâî. 1050 ò.ðóá. Åñòü âà-
ðèàíò â âåðõíåé ÷àñòè ãîðîäà â
íîâîì äîìå çà 1130 ò.ðóá. òåë. 8-
917-693-78-87, 4-10-15
* îäíîêîìíàòíóþ, íîâîñòðîé,

1230 ò.ð., òåë. 8-903-325-47-94,
6-47-47
* 1-2-3-êîìí. êâàðòèðû â íî-

âîñòðîéêàõ ïî óë. Þðàñîâà, Ñå-
âåðíàÿ, Øêîëüíûé áóëüâàð,
Ãîðüêîãî ñòîèìîñòü îò 32500
ðóá. çà 1 êâ.ì. Òåë.:4-02-20; 8-
927-172-35-34
* 1-êîìíàòíóþ êâàðòèðó â íî-

âîì äîìå ïî óë.Øêîëüíûé áóëü-
âàð 1. Îáùàÿ ïëîùàäü- 36 êâ.ì.;
3/5 ýòàæ. Îêíà ïëàñòèêîâûå, íî-
âàÿ ñàíòåõíèêà, ñîö. îòäåëêà.
Öåíà: 1 ìëí. 350 òûñ.ðóá . Òåë.:
4-02-20; 8-927-190-84-09.
* ñðî÷íî îäíîêîìíàòíûå -

öåíòð, âåðõ, óëó÷øåííîé ïëàíè-
ðîâêè ñ áàëêîíàìè îò 880 ò.ðóá.
Åñòü âàðèàíòû äåøåâëå! Ñðî÷-
íûå ïðîäàæè. òåë. 4-10-15, 8-
917-693-78-87
* îäíîêîìíàòíóþ, óëó÷øåííîé

ïëàíèðîâêè, â âåðõíåé ÷àñòè ãî-
ðîäà, îòëè÷íûé ðàéîí, 2 ýòàæ,
íå óãëîâàÿ, ëîäæèÿ çàñòåêë., ñ\ó
ðàçäåëüíûé. ×èñòàÿ ïðîäàæà.
Ñðî÷íî. Äåøåâî. 880 ò.ðóá. òåë.
4-10-15, 8-917-693-78-87
* îäíîêîìíàòíóþ ïî óë. Þðà-

ñîâà,21à, íîâîñòðîé, ñ èíäèâ. îòî-
ïëåíèåì, òåë. 8-927-275-45-60
* îäíîêîìíàòíóþ ïî óë. Þðà-

ñîâà, 22à, õîðîøàÿ ïëàíèðîâêà,
íå óãë., òåë. 8-987-683-74-91

* 1-êîìíàòíóþ êâàðòèðó ïî óë.
Þðàñîâà,21À, íîâîñòðîé, 39
êâ.ì., 1/5 ýò. Õîðîøàÿ ïëàíèðîâ-
êà, ðåìîíò ïîñëå ñòðîèòåëåé.
Öåíà: 1 ìëí. 400 òûñ. ðóá. ò.4-
02-20, 8-927-975-79-78

ðåêëàìà îáúÿâëåíèÿ

* 1-êîìí. êâàðòèðó, â õîðî-
øåì ñîñòîÿíèè, óë. Áàéêóçîâà,
âåðõ, 2/4 ýòàæ 30/18/5,7 êâ.ì.
ÖÅÍÀ: 980 òûñ.ðóá. . Òåë: 8-937-
670-69-86
* 1-êîìí. êâàðòèðó ïî á-ðó

Ãîðøêîâà. 1/5 ýòàæ. Îáùàÿ ïëî-
ùàäü 31 êâ.ì. Öåíà 1 ìëí.ðóá.
Òåë: 4-02-20; 8-927-190-84-09
* 1-êîìíàòíóþ êâàðòèðó ïî

óë. Á- Ãîðøêîâà, 3/5 ýòàæ, ñ áàë-
êîíîì, 30 êâ.ì. ÖÅÍÀ: 890 òûñ.
ðóá. òåë. 4-02-20 , 8-927-975-79-
78

* 1-êîìí. êâ-ðó óë. Ê.Ìàðêñà.
4/9 ýòàæ, Ñîñòîÿíèå îòëè÷íîå,
35 êâ.ì., êóõíÿ 12 êâ.ì. ÖÅÍÀ: 1
ìëí.ðóá. Òåë.: 4-02-20; 8-937-
670-69-86.

* îäíîêîìíàòíóþ, íîâîñòðîé,
2/10, 42 êâ.ì., öåíòð, òåë. 8-927-
171-08-60, 6-47-47
* îäíîêîìíàòíóþ (38,1 êâ.ì) â

íîâîì äîìå â öåíòðå ïî óë. Îðä-
æîíèêèäçå ñ ðåìîíòîì, ëîäæèÿ
çàñòåêëåíà, êóõíÿ 11 êâ.ì. Ñðî÷-
íî. Íåäîðîãî. òåë. 4-10-15, 8-
987-994-49-79
* 1-êîìí. êâ-ðó â íîâîì äîìå,

öåíòð, óë. Ïàðîâîçíàÿ, 40/19/9
êâ.ì., 10/10 ýòàæ, Öåíà: 1380 òûñ.
ðóá. Òåë.: 8-937-670-69-86
* 1-êîìí. êâàðòèðó óë. Ïàðî-

âîçíàÿ, íîâîñòðîé 7/10 ýòàæ, 39/
18/11 êâ.ì. ñ õîðîøèì ðåìîí-
òîì. Öåíà 1 ìëí. 600 òûñ.ðóá-
ëåé. Òåë:4-02-20; 8-927-973-88-
47
* îäíîêîìíàòíóþ, íîâîñòðîé,

óë. Ñîëíå÷íàÿ,11, 1 ýò., 38,6 êâ.ì.,
1300 ò.ð., òåë. 8-987-995-65-82
* îäíîêîìíàòíóþ ïî óë. Ñîë-

íå÷íàÿ, òåë. 8-987-569-14-62
* îäíîêîìíàòíóþ, óë. Ñîëíå÷-

íàÿ,7, 1/5, 33 êâ.ì., 900 ò.ð., òåë.
8-906-163-14-59 (Îëåã)
* îäíîêîìíàòíóþ, íîâîñòðîé,

óë. Äðóæáû Íàðîäîâ, 3/5, òåë. 8-
927-976-22-09
* 1-êîìíàòíóþ êâàðòèðó ïî

óë. Ìåíäåëååâà. 1/5 ýòàæ. Ïëî-
ùàäü: 31/18/6. Öåíà 850 òûñ.ðóá.
Òåë: 4-02-20; 8-927-190-84-09
* äåøåâî îäíîêîìíàòíóþ, íà

Õèììàøå. êèðï. äîì, 31 êâ.ì.,
1\5 ýòàæ, ñîñòîÿíèå õîðîøåå, íå
óãëîâàÿ. Ðÿäîì ðûíîê, îñòàíîâ-
êè. ÄÅØÅÂÎ! 830 ò.ð. Åñòü âà-
ðèàíòû â âåðõíåé ÷àñòè ãîðîäà.
1 êîì ïî Óë. Ìàÿêîâñêîãî 2\4
ýòàæ. 830 ò.ðóá. òåë. 4-10-15, 8-
917-693-78-87
* 1-êîìíàòíóþ êâàðòèðó ãîñ-

òèíè÷íîãî òèïà ïî óë. Ìåíäåëå-
åâà , 4/5 ýò. 18 êâ.ì. Ðåìîíò ïîä
êëþ÷. ÖÅÍÀ: 630 òûñ. ðóá. òåë.
8-927-975-79-78.
* 1-êîìí.êâàðòèðû â íîâîì

ñòðîÿùåìñÿ äîìå, ïî óë. Ñòàíèñ-
ëàâñêîãî. Öåíà 26 òûñ.ðóá. çà 1
êâ.ìåòð. Òåë: 4-02-20; 8-927-172-
35-34

* äâóõ- è òðåõêîìíàòíóþ, òåë.
8-927-172-10-16
* äâóõêîìíàòíûå êâàðòèðû â

âåðõíåé ÷àñòè ãîðîäà â êèðïè÷-
íûõ äîìàõ â «õðóùåâêàõ» è äî-
ìàõ óëó÷øåííîé ïëàíèðîâêè. Âà-
ðèàíòû îò 830 ò.ð. òåë. 4-10-15
8-987-994-49-79
* äâóõêîìíàòíóþ êâàðòèðó (48

êâ.ì) íà 2-ì ýòàæå â êèðïè÷íîì
äîìå óëó÷øåííîé ïëàíèðîâêè â
âåðõíåé ÷àñòè ãîðîäà. Ëîäæèÿ
çàñòåêëåíà, êîìíàòû èçîëèð.,
êóõíÿ 8 êâ.ì, ñàíóçåë ðàçäåëü-
íûé. Íåäîðîãî. Òåë. 4-10-15, 8-
987-994-49-79

* äâóõêîìíàòíóþ, 2 ýò., íå
óãë., 55 êâ.ì., Øêîëüíûé á-ð,
íîâûé äîì, ñîáñòâåííèê, òåë.
8-927-275-42-45
* äâóõêîìíàòíóþ, óë. Ñåâåð-

íàÿ, 3/5, òåë. 8-905-378-09-78
* äâóõêîìíàòíóþ, óë. Êóòó-

çîâà, 1 ýò, 37 êâ.ì., òåë. 8-987-
990-15-48

* 2-êîìíàòíóþ êâàðòèðó ïî
óë. Áàéêóçîâà. 44 êâ.ì. 4 ýòàæ.
Õîðîøèé ðåìîíò. Öåíà: 1 ìëí.
300 òûñ. ðóá. òåë. 4-02-20 , 8-
927-975-79-78.

* 2-êîìí. êâ-ðó, óë. Áàéêóçî-
âà,43 êâ.ì. Î÷åíü õîðîøàÿ
êâàðòèðà. Öåíà: 1 130 ò.ð. Òåë:
4-02-20; 8-927-193-86-11.
* äâóõêîìíàòíóþ ïî óë. Ìà-

ÿêîâñêîãî, 40 êâ.ì., 2 ýò., íåäî-
ðîãî, íåäîðîãî, òîðã, òåë. 2-45-
56

* 2-êîìíàòíóþ êâàðòèðó,
âåðõ, óë. Ïåòðîâà, 3/5 ýòàæ,
êîñìåò. ðåìîíò, îòëè÷íàÿ ïëà-
íèðîâêà, êîìíàòû íà ðàçíûå
ñòîðîíû, ïðåêðàñíûé ðàéîí.
46/31/6 êâ.ì. ÖÅÍÀ: 1340 òûñ-
.ðóá. Òåë.: 4-02-20; 8-937-670-
69-86.

* 2-êîìí. êâ-ðó ïî óë. Þðà-
ñîâà, 44 êâ.ì. 5/5 ýòàæ. Òðåáó-
åòñÿ ðåìîíò, Öåíà: 1230 ò.
ðóá.. Òåë. 4-02-20; 8-927-193-
86-11
* 2-êîìíàòíóþ êâàðòèðó ïî

óë. Á. Ãîðøêîâà 14, 1/5 ýò.,
ðåìîíò ïîä êëþ÷, èíäèâèäó-
àëüíàÿ ïëàíèðîâêà. Öåíà: 1
ìëí. 700 òûñ. ðóá. òåë. 4-02-20
, 8-927-975-79-78.
* äâóõêîìíàòíóþ, öåíòð, 1

ýò., ïîä íåæèëîå, òåë. 8-927-
640-01-99
* äâóõêîìíàòíóþ, öåíòð, ó/

ï, 4/5, òåë. 8-906-160-50-66
* äâóõêîìíàòíóþ â öåíòðå

ãîðîäà óëó÷øåííîé ïëàíèðîâ-
êè, 51 êâ.ì, 4\5 ýòàæ, ÷àñòè÷íî
ñäåëàí ðåìîíò, óë. Óõòîìñêî-
ãî, ëîäæèÿ çàñòåêëåíà, ÷èñòàÿ
ïðîäàæà, ìîæíî ïî ñåðòèôè-
êàòó è èïîòåêå. 1580 ò. ðóá.
òîðã ïðè îñìîòðå. Åñòü õîðî-
øèé âàðèàíò â âåðõíåé ÷àñòè
ãîðîäà çà 1430 ò.ðóá. òåë. 4-10-
15, 8-917-693-78-87
* 2-êîì.êâàðòèðó óë. Óõòîì-

ñêîãî 4/5 ýòàæ. Îáùàÿ ïëî-
ùàäü 54/36/8. Öåíà 1 ìëí. 730
òûñ ðóáëåé Òåë. 4-02-20; 8-
927-973-88-47.
* äâóõêîìíàòíóþ, óë. Ñîë-

íå÷íàÿ,5, 48 êâ.ì., 1 ýò., ó/ï,
ðåìîíò, 1650 ò.ð., òîðã, òåë. 8-
927-174-73-41
* 2-êîìí. êâàðòèðó, ïî óë.

Ñîëíå÷íàÿ. Ðåìîíò. Øàòðîâàÿ
êðûøà, 5/5 ýòàæ. Îáùàÿ ïëî-
ùàäü 49 êâ.ì. Öåíà 1 ìëí. 430
òûñ.ðóá. Òåë: 4-02-20, 8-927-
190-84-09
* äâóõêîìíàòíóþ, óë. Ñîë-

íå÷íàÿ, êîìíàòû èçîëèðîâàíû
íà 2 ñòîðîíû, ëîäæèÿ, ïîäãî-
òîâëåíà ïîä ðåìîíò. 1350 ò.ðóá.
Òîðã ïðè îñìîòðå. òåë. 4-10-
15, 8-917-693-78-87
* ñðî÷íî äâóõêîìíàòíóþ,

Õèììàø, 47,8 êâ.ì., äåøåâî,
òåë. 8-917-075-04-56
* 2-êîìíàòíóþ êâàðòèðó ïî

óë.Òèòîâà. Îáùàÿ ïëîùàäü 42
êâ.ì. 3/3 ýòàæ. Öåíà 800 òûñ.-
ðóá. Òåë: 4-02-20; 8-927-190-
84-09
* 2-êîì. êâàðòèðó, óë.Òèòî-

âà, 1/4 ýòàæ. Îáùàÿ ïëîùàäü

îáúÿâëåíèÿ ðåêëàìà

* òðåáóåòñÿ ïåêàðü è îõðàí-
íèê, òåë. 8-927-183-59-66
* òðåáóåòñÿ ñîòðóäíèê â îôèñ,

ã. Ñàðàíñê, òåë. 8-987-011-49-28
* òðåáóåòñÿ ïàðèêìàõåð è ìà-

ñòåð ìàíèêþðà, òåë. 8-917-692-
02-30
* â îðãàíèçàöèþòðåáóåòñÿ ñëå-

ñàðü-ðåìîíòíèê, òåë. 9-42-40

26

1500

ãîñòèíêè,
ìàëîñåìåéêè

14 äåêàáðÿ 2015 ã. ñ 12.00 äî 20.00
áóäåò ïðîâîäèòüñÿ
Îáùåðîññèéñêèé äåíü ïðèåìà ãðàæäàí
íà÷àëüíèêîì îòäåëà âîåííîãî êîìèññàðèàòà ÐÌ
ïî Ðóçàåâñêîìó ðàéîíó ïî àäðåñó: ã. Ðóçàåâêà,
óë. 2-ÿ Ìåëüíè÷íàÿ,59à èëè ïî òåëåôîíó

8(83451) 6-64-51

12 äåêàáðÿ 2015 ã.
Ðóçàåâñêèì ìåæðàéîííûì ïðîêóðîðîì

â çäàíèè ïðîêóðàòóðû (ã. Ðóçàåâêà, óë. Ê. Ìàðêñà, ä.
7,)

ñ 9.00 äî 18.00
áóäåò ïðîâîäèòüñÿ
Îáùåðîññèéñêèé äåíü ïðèåìà ãðàæäàí.
Ëè÷íûé ïðèåì ïðîâîäèòñÿ â ïîðÿäêå æèâîé î÷åðå-
äè, â òîì ÷èñëå ïî âîïðîñàì ñîáëþäåíèÿ óãîëîâíî-
ïðîöåññóàëüíîãî è ôåäåðàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà.



îáúÿâëåíèÿ ðåêëàìà

ãàðàæè, ñàðàè,
ïðî÷åå

* ïàëüòî çèìíåå æåíñêîå, öâåò
÷åðíûé, êàïþøîí ñ ÷åðíîáóð-
êîé, íà ñèíòåïîíå, ïîäñòåæêà
ìåõîâàÿ, á/ó îäèí ñåçîí, ð. 48-
50, 1 ò.ð., êóðòêó æåíñêóþ, íà-
òóðàëüíàÿ êîæà, ÷åðíàÿ, ñîâðå-
ìåííàÿ, á/ó îäèí ñåçîí, ð. 48-
50, 500 ðóá.; äæèíñîâóþ êóðò-
êó, ð. 48-50, á/ó îäèí ñåçîí, 300
ðóá.; òåë. 2-52-25
* ïàëüòî çèìíåå íà äåâî÷êó.

ð. 42, ðîñò 158-164, ìîëî÷íîãî
öâåòà, â èäåàëüíîì ñîñòîÿíèè,
òåë. 8-906-160-50-66
* äóáëåíêó íàòóðàëüíóþ íà

ìàëü÷èêà, îò 3 äî 6 ëåò, êîðè÷-
íåâàÿ, 500 ðóá.; êðîññîâêè íà
ìàëü÷èêà, ð. 38, 200 ðóá.; òóô-
ëè íà ìàëü÷èêà, ÷åðíûå, íàòó-
ðàëüíûå, ð. 36, á/ó íåìíîãî,
450 ðóá.; òóôëè ìàëü÷èêîâûå,
÷åðíûé íàòóðàëüíûå, ð. 38, á/ó
1 ðàç, 800 ðóá.; òåë. 8-960-331-
81-88
* êðàñèâóþ èç ñòðèæåííîé

íóòðèè (ïîä íîðêó) øóáó ñ ïåñ-
öîâûì âîðîòíèêîì (êîðè÷íå-
âàÿ, äëèííàÿ ïîëóòðàïåöèÿ, ìÿã-
êàÿ è ëåãêàÿ), öåíà äîãîâîðíàÿ,
òåë. 8-917-999-46-56, 8-961-099-
92-46
* íîðêîâóþ ( öâåò "ìàõàãîí")

è íóòðèåâóþøóáû, â îòëè÷íîì
ñîñòîÿíèè, ð. 48-52, òîðã, òåë.
8-917-699-58-64
* øóáó (ìóòîí ãîëóáîãî öâå-

òà), íîâàÿ, âîðîòíèê ãîëóáàÿ
íîðêà, ð. 58-60, òðàïåöèÿ, òåë.
8-927-190-39-26
* øóáó (ñåðî-ãîëóáàÿ íîðêà),

ð. 50-52), äë. 110 ñì.,, ñîñòîÿ-
íèå íîâîé, íåäîðîãî, òåë. 8-
937-671-10-44
* íîðêîâóþ øóáó, á/ó 1 ãîä,

ð. 44-46, 15 ò.ð., òåë. 8-917-692-
78-78

* äåòñêóþ êðîâàòêó + ìàòðàö
+ áàìáåð (ðîçîâîå); îäíîñïàëü-
íóþ êðîâàòü ñ ìàòðàöåì, â õî-
ðîøåì ñîñòîÿíèè, òåë. 8-927-
976-22-09
* 1,5-ñïàëüíóþ êðîâàòü, òåë.

8-927-188-09-42

* øîòëàíäñêèõ âèñëîóõèõ è
ïðÿìîóõèõ êîòÿò (îêðàñ ëèëî-
âûé, öâåò ãîëóáîé íîðêè), ðîæ-
äåíû 14 îêòÿáðÿ, öåíà äîãîâîð-
íàÿ; õîìÿêîâ è äæóíãàðèêîâ,
80 ðóá., òåë. 8-917-697-40-85
* îòäàì êîòÿò â äîáðûå ðóêè,

òåë. 4-75-14, 8-917-005-77-16
* îòäàì â õîðîøèå ðóêè ïî-

ëóêàâêàçöà-îâ÷àðêó, 4 ãîäà,â
ñâÿçè ñ îòúåçäîì, òåë. 8-963-
147-93-42 (Âëàäèìèð)
* îòäàì â äîáðûå îòâåòñòâåí-

íûå ðóêè êîøå÷êó 3 ìåñ. (çäî-
ðîâàÿ, ñìûøëåííàÿ, èãðèâàÿ, ê
òóàëåòó ïðèó÷åíà, íå ïðèâåðåä-
ëèâàÿ), îêðàñ äûì÷àòûé, îò
êîøêè ìûøåëîâêè, òåë. 8-987-
992-43-23
* ñèìïàòè÷íûé ïóøèñòûé êî-

òèê, âîçðàñò 1 ìåñÿö, èùåò çà-
áîòëèâûõ õîçÿåâ, òåë. 8-917-
697-24-11
* ïåðåïåëîê, ïåðåïåëèíûå

ÿéöà, ïåòóõîâ "áðàìà", òåë. 8-
917-005-77-16, 4-75-14
* îäåæäó äëÿ ñîáà÷êè åðøåð-

ñêèé òåðüåð, ìíîãî, íåäîðîãî,
òåë. 2-58-19, 8-909-328-19-46

* íîâûé çåìåëüíûé ó÷àñòîê
ïîä ÈÆÑ â ñ. Òàò-Ïèøëÿ, 1 êì
äî ãîðîäà, íå àãåíòñòâî, òåë. 8-
937-676-76-02
* çåìåëüíûé ó÷àñòîê â ñ.Øèø-

êååâî, â öåíòðå, îòëè÷íûé
ïîäúåçä, ÷åðíîçåì, òåë. 8-927-
182-93-36, 4-47-37

* âûêóï ëþáîé íåäâèæèìîñòè
çà 24 ÷., òåë. 8-987-693-65-67
* áûñòðî âûêóïèì êâàðòèðó,

äîì èëè ïîëäîìà òåë. 4-10-15
* ìàëîñåìåéêó èëè ãîñòèíêó

äî 650 ò.ð. òåë. 4-10-15, 8-917-
693-78-87
* 1-êîìíàòíóþ êâàðòèðó ïî óë-

.(Ìàÿêîâñêîãî, Êóòóçîâà, Áàéêó-
çîâà, Ïåòðîâà). Ðàññìîòðèì âñå
âàðèàíòû. Òåë.:4-02-20; 8-937-
670-69-86.

* æèëüå, òåë. 4-10-15
* îäíîêîìíàòíóþ, Øêîëüíûé

á-ð, áåç ìåáåëè, òåë. 8-917-696-
41-71
* îäíîêîìíàòíóþ ïî óë. Þðà-

ñîâà,13, íà äëèòåëüíûé ñðîê, ñ
ìåáåëüþ, òåë. 8-906-163-90-34,
8-927-180-26-71
* îäíîêîìíàòíóþ â ÷àñòíîì

äîìå, òåë. 8-987-565-49-97
* êâàðòèðó, òåë. 8-927-976-59-

01
* êâàðòèðó ñ ìåáåëüþ ïî óë.

Ëåíèíà, íà äëèòåëüíûé ñðîê, òåë.
8-937-510-85-17
* êâàðòèðó íà äëèòåëüíûé ñðîê,

òåë. 8-917-073-28-52
* äâóõêîìíàòíóþ â íîâîì äîìå

ïî á-ðó Øêîëüíûé, æåëàòåëüíî
íà äëèòåëüíûé ñðîê, òåë. 8-927-
182-69-60
* ïîëäîìà, îòäåëüíûé âõîä, âñå

óäîáñòâà, ïîñóòî÷íî, â ð-íå øê.
¹ 17, 450 ðóá., òîðã, òåë. 8-917-
697-99-11
* ãàðàæ ïî óë. Ïåòðîâà, òåë. 8-

-927-971-51-00
* ïîìåùåíèå â àðåíäó, âåðõ,

òåë. 8-927-175-41-01
* â àðåíäó òîðãîâóþ ïëîùàäü

ïî óë. Ëåíèíà 60, ïëîùàäü 105
êâ.ì 600 ðóáëåé çà êâ.ì. Òåë: 4-
02-20; 8-927-973-88-47

* ñðî÷íî êâàðòèðó èëè äîì,
òåë. 8-987-994-49-78

* ÃÀÇåëü (ãðóçîâàÿ), ñ áóäêîé,
2006 ã.â., òåë. 8-927-188-82-53
* "Íèâà-Øåâðîëå", 2005 ã.â.,

ãàç-áåíçèí, õîðîøåå ñîñòîÿíèå,
òåë. 8-927-182-21-63

* "ðàçäàòêó" "Íèâà-21213",
çèìíþþ ðåçèíó 225õ60 R17 "Ïè-
ðåëè", òåë. 8-927-181-18-81
* ÊÏÏ ÂÀÇ-21014, ãîëîâêà -

09, ñòàðòåð - 2107, êàëåíâàë - 03,
òåë. 8-927-182-21-63

ÊÓÏËÞ

* àâòîìîáèëè â ëþáîì ñîñòîÿ-
íèè, òåë. 8-927-170-40-44
* àâòî äîðîãî, òåë. 8-927-178-

78-28

* äîðîãî, àâòî, òåë. 8-927-171-
17-07
* ÀÂÒÎ âûêóï, äîðîãî, ñ ëþ-

áûìè ïðîáëåìàìè. Áèòûå, "ïå-
ðåâåðòûøè". Âûåçä â ðàéîíû,
ðàñ÷åò íà ìåñòå. Ïîìîùü â îôîð-
ìëåíèè. òåë. 8-927-178-78-28, 8-
917-996-69-72
* ÀÂÒÎ ÄÎÐÎÃÎ. ñ ëþáûìè

ïðîáëåìàìè è íåäîñòàòêàìè, âû-
åçä â ðàéîíû, ðàñ÷åò íà ìåñòå,
òåë. 8-927-171-17-07, 8-987-697-
07-51

* ñðî÷íûé âûêóï àâòîìîáèëåé,
òåë. 8-927-172-00-02

ÀÂÒÎÓÑËÓÃÈ

* àâòîñåðâèñ ïðè ìàãàçèíå (îñ-
òàíîâêà "Õðàì") ïðîèçâîäèò ðå-
ìîíò àâòîìîáèëåé êàò. "Â", òåë.
6-57-57
* ðåìîíò àâòî ÂÀÇ, ÃÀÇ, ÓÀÇ,

èíîìàðêè, â ëþáîå âðåìÿ, òåë. 8-
927-172-51-09

* ðóáèì ëþáûå ñîñíîâûå ñðó-
áû è áàíè, à òàêæå ëèïîâûå
áàíè + ñòðàïèëüíàÿ ñèñòåìà
áåñïëàòíî, òåë. 8-927-641-67-04,
8-987-699-03-77

* öåìåíò, øèôåð, ïèëîìàòåðè-
àë, áðóñ 150õ150, 100õ150,
100õ200, äîñêà 50õ150, 40õ150,
òåñ íåîáðåçíîé è ò.ä.. Ñêèäêè,
òåë. 6-43-48, 6-27-89

* ïèëîìàòåðèàë: äîñêè, òåñ îá-
ðåçíîé, íåîáðåçíîé (5800 ðóá.).
Ñêèäêè. òåë. 6-27-89, 6-43-48

* ñîòîâûé ïîëèêàðáîíàò äëÿ
òåïëèö, ãèïñîêàðòîí (9,5 è 12,5),
òåë. 6-43-48, 6-27-89

* öåìåíò, øèôåð, ÄÂÏ, ÄÑÏ,
ÎÑÏ, ðóáåðîèä, ðóáåìàñò, îöèí-
êîâêó, ïðîôíàñòèë, ñåòêà, ïàêëÿ,
âàãîíêà ÏÂÕ, ôàíåðà, ìåòàëë,
òðóáû, ÏÂÕ, òåë. 6-43-48, 6-35-
46, 6-27-89

* ïèëîìàòåðèàë: äîñêè, òåñ,
áðóñ, øòàêåòíèê. Äîñòàâêà.
Ñêèäêè, òåë. 8-927-183-17-77

* ïåñîê, ùåáåíü, øïàëû, ãëè-
íó, çåìëþ, òåë. 8-987-991-62-11
* ïåñîê (áåëûé), òåë. 8-917-

697-07-16
* âûñîêîïðî÷íûé ùåáåíü 5/

20, èçâåñòíÿê, ïåñîê, òåë. 8-987-
993-23-15

* ðàäèîòåëåôîí "Ïàíàñîíèê",
ñåðåáðèñòûé, á/ó; öâåòíîé òåëå-
âèçîð "LG", êîðïóñ ÷åðíûé, á/ó,
2 ò.ð., òåë. 8-960-331-81-88
* ñêàíåð hp scaniet 2400 - 1

ò.ð.; âåá-êàìåðó "Logitech C 270"
- 500 ðóá., ïðèíòåð hp Laserjet
1000 series - 500 ðóá., òåë. 8-917-
692-78-78
* ãàçîâóþ ïëèòó (íîâàÿ â óïà-

êîâêå), ãàçîâóþ êîëîíêó, á/ó, â
õîðîøåì ñîñòîÿíèè, òåë. 8-927-
976-22-09
* ïûëåñîñ "Óðàëåö", á/ó, íåäî-

ðîãî, òåë. 8-960-332-93-20

* øèêàðíîå ñâàäåáíîå ïëàòüå
îò ñàëîíà "Âîñòîðã", ð. 42-44,
òåë. 8-927-194-79-88
* ñòèëüíîå ñâàäåáíîå ïëàòüå,

öâåò "àéâîðè", ð. 42-44, ðîñò 170,
òåë. 8-937-514-07-70

44 êâ.ì. Êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò,
êóõíÿ óâåëè÷åíà Öåíà 1 ìëí.
80 òûñ. ðóáëåé. Òåë: 4-02-20; 8-
927-190-84-09
* äâóõêîìíàòíóþ â ïîñ. Ïëî-

äîïèòîìíè÷åñêèé, 2\2 ýòàæ, îò-
ëè÷íàÿ ïëàíèðîâêà, õîðîøåå ñî-
ñòîÿíèå, 50 êâ.ì, ëîäæèÿ çàñ-
òåêëåííàÿ, øêîëû, ñàäû, ìàãà-
çèíû è ò.ä. â øàãîâîé äîñòóï-
íîñòè. Ñðî÷íî! Äåøåâî. 700
ò.ðóá. Òîðã! òåë. 4-10-15, 8-917-
693-78-87

* òðåõêîìíàòíóþ, 65
êâ.ì., êóõíÿ 10 êâ.ì., 1/3, 1500
ò.ð., òåë. 8-903-325-47-94, 6-47-
47
* òðåõêîìíàòíóþ, 57 êâ.ì.,

ñàí.óçåë ðàçäåëüíûé, áàëêîí, íå
óãë., ñ ðåìîíòîì, â øàãîâîé
äîñòóïíîñòè ñàä, øêîëà, ïðî-
äàæà ñ ìåáåëüþ, òåë. 8-927-976-
97-74
* òðåõêîìíàòíóþ, á-ð Ãîðø-

êîâà, 5/5 ýò., 58 êâ.ì., ÒÑÆ,
êîìíàòû èçîëèð., ëîäæèÿ, 1900
ò.ð., òåë. 8-952-074-95-89
* òðåõêîìíàòíóþ, á-ð Ãîðø-

êîâà, 2\5, íå óãëîâàÿ, 51 êâ.ì,
ñîñòîÿíèå íîðìàëüíîå. ×èñòàÿ
ïðîäàæà, äîêóìåíòû ãîòîâû.
Ñðî÷íî. ÄÅØÅÂÎ! 1280
ò.ðóá.!!! òåë. 4-10-15, 8-917-693-
78-87
* òðåõêîìíàòíóþ ïî óë. Ìàÿ-

êîâñêîãî, ðÿäîì ãàðàæ, ñàðàé,
37,6 êâ.ì., 2 ýò., 950 ò.ð., òåë. 8-
987-014-64-48, 8-917-069-42-37
* òðåõêîìíàòíóþ â öåíòðå

óëó÷øåííîé ïëàíèðîâêè ñ õî-
ðîøèì ðåìîíòîì «Çàõîäè è
æèâè». Ïëàñòèêîâûå îêíà, ëîä-
æèÿ 6 ì., áîëüøàÿ êóõíÿ, 2 ýòàæ.
Òîðã. òåë. 4-10-15, 8-987-994-
49-79
* òðåõêîìíàòíóþ, óë. Áåäíî-

äåìüÿíîâñêàÿ,16, 2/9, 83 êâ.ì.,
òåë. 8-917-997-73-46
* òðåõêîìíàòíóþ, óë. Áåäíî-

äåìüÿíîâñêàÿ,16, òåë. 8-927-
975-37-02

* 3-êîìí. êâ-ðó. óë. Óõòîìñ-
êîãî 1/5 ýòàæ, ïëîùàäüþ 67
êâ.ì Öåíà: 1150 òûñ. ðóá. Òåë.:
4-02-20; 8-927-193-86-11

* òðåõêîìíàòíóþ, Õèììàø,
èëè îáìåíÿþ íà îäíîêîìíàò-
íóþ, òåë. 8-917-992-59-71
* 3-êîì êâ-ðó óë.Ñîëíå÷íàÿ

5/5 ýòàæ 62 êâ.ì. Öåíà 1 ìëí.
800 òûñ ðóá. Òåë.: 4-02-20. 8-
927-193-86-11.
* ñðî÷íî ÷åòûðåõêîìíàòíóþ

ïî óë. Þðàñîâà,24, òåë. 8-911-
820-20-65

* æèëîé äîì, ïîëäîìà, âñå ñ
óäîáñòâàìè. òåë. 4-10-15.
* äîì è çåìåëüíûé ó÷àñòîê,

òåë. 8-927-198-95-15, 6-47-47
* äîì ñ ÷/ó, 60 êâ.ì., 6 ñîòîê,

â ð-íå îâîùåõðàíèëèùà, òåë. 8-
927-187-12-87
* äîì è çåìåëüíûé ó÷àñòîê

ïî óë. Ãàãàðèíà, ñ/ó, êèðï., 230
êâ.ì., ìàíñàðäà, ãàðàæ, òåë. 8-
927-171-08-60, 6-47-47
* äîì â öåíòðå, 75 êâ.ì., æè-

ëàÿ, 2 âõîäà, âîäîïðîâîä è êà-
íàëèçàöèÿ ìåñòíûå, 9 ñîòîê â
ñîáñòâåííîñòè, òåë. 8-927-641-
79-39
* îòäåëüíî ñòîÿùèé êèðïè÷-

íûé äîì â öåíòðå ãîðîäà (55
êâ.ì.). Ñîñòîÿíèå îáû÷íîå, æè-
ëîå. Ãàç, ñâåò â äîìå, âîäà- ðÿ-

äîì. Íåäîðîãî - 1 ìëí.ðóá. òåë.
4-10-15 8-987-994-49-79
* äâóõýòàæíûé êèðïè÷íûé äîì

â ñ. Ñóçãàðüå. 100 êâ.ì. 4 êîìíà-
òû + êóõíÿ + êîðèäîð + ìàíñàð-
äà. Îòäåëêà ÷åðíîâàÿ. Íà ó÷àñò-
êå èìååòñÿ áàíÿ. Äîì íàõîäèòñÿ
â õîðîøåì, ñïîêîéíîì ìåñòå,
ðå÷êà, ìàãàçèí, îñòàíîâêà, ïî-
÷òà-âñå â øàãîâîé äîñòóïíîñòè.
Íåäîðîãî. òåë. 4-10-15, 8-987-
994-49-79
* äîì â ñ. Êðàñíûé Êëèí, 10

ñîòîê çåìëè â ñîáñòâåííîñòè,
ìîæíî ïîä ìàòåðèíñêèé êàïè-
òàë. 290 ò.ðóá. Òîðã. òåë. 4-10-
15, 8-917-693-78-87
* ïîëäîìà, êèðïè÷íûé, èëè îá-

ìåíÿþ íà îäíîêîìíàòíóþ, òåë.
8-937-670-37-72
* ÷àñòü äîìà êâàðòèðíîãî òèïà

â âåðõíåé ÷àñòè ãîðîäà â ðàéîíå
ðûíêà "Ñåâåðíûé". 3 êîìí. + êóõ-
íÿ, ïë.îêíà, íàòÿæíûå ïîòîëêè.
4 ñîòêè çåìëè â ñîáñòâåííîñòè.
Âîçìîæíà ïðîäàæà ïîä ðàçëè÷-
íûå ñåðòèôèêàòû. Íåäîðîãî. 4-
10-15 , 8-917-693-78-87
* ïîëäîìà äåðåâ., îãîðîä 7

ñîòîê, ãàç, âîäîïðîâîä, äóøåâàÿ
êàáèíà, 40,9 êâ.ì., âõîä îòäåëü-
íûé , òåë. 8-960-337-71-16
* ïîëäîìà 80 êâ.ì., 6 ïëàñò.

îêîí, îáøèò ïðîôíàñòèëîì, âõîä
îòäåëüíûé, ïîäúåçä àñôàëüòèðî-
âàííûé, 12 ñîòîê, áàíÿ ñ ãàçîì,
áîëüøîå ïîäâîðüå, âîäà, êàíàëè-
çàöèÿ, òåë. 8-906-379-37-27
* ÷àñòü äîìà ïî óë. Çåëåíàÿ, ñî

âñåìè óäîáñòâàìè, 80 êâ.ì., äå-
ðåâî+êèðïè÷, îòëè÷íûé àñôàëü-
òèðîâàííûé ïîäúåçä, âûñîêèå
ïîòîëêè, çåìëÿ â ñîáñòâåííîñòè,
1550 ò.ð. òåë. 4-10-15, 8-917-693-
78-87
* 1/2 äîìà ïî óë. Äçåðæèíñêî-

ãî, 550 ò.ð., òåë. 8-987-694-86-66
* ïîëäîìà ïî óë. Òðóäîâàÿ, 75

êâ.ì., íîâîñòðîé, 5 ñîòîê, ãàðàæ,
ñàðàé, ïîãðåá, òåë. 8-917-692-60-
04, 4-81-23

* íåæèëîå ïîìåùåíèå ïî óë.
Óõòîìñêîãî,28, 61 êâ.ì., òåë. 8-
927-170-37-59

* ãàðàæ ïî óë. 40 ëåò Ïîáåäû,
6,15õ4,60, òåë. 8-927-188-82-53
* ãàðàæ ïî á-ðó Øêîëüíûé

("÷åðíîáûëü"), 6õ6, îøòóêàòóðåí,
ïîêðàøåí, íîâûå âîðîòà, ïîãðåá,
êðóãëîãîäè÷íûé çàåçä, âàðèàí-
òû îáìåíà è ïðîäàæà, 230 ò.ð.,
òåë. 8-927-172-00-02
* ãàðàæ ÃÑÊ "Öîêîëü", óë.

Ãîðüêîãî, òåë. 8-927-172-91-69
* ãàðàæ êèðïè÷íûé ñ ïîãðå-

áîì, êîîïåðàòèâ "Þæíûé", Õèì-
ìàø, ¹ 120, òåë. 4-74-59, 8-906-
379-46-44
* èëè îòäàì â àðåíäó ãàðàæ íà

Êèðçàâîäå, òåë. 2-58-19, 8-909-
328-19-46 (Íàòàøà)
* çåìåëüíûå ó÷àñòêè â âåðõíåé

è öåíòðàëüíîé ÷àñòè ã. Ðóçàåâêà
è â Ðóçàåâñêîì ðàéîíå îò 130
ò.ð. òåë. 4-10-15, 8-917-693-78-
87

* ó÷àñòîê 8 ñîòîê â ñ. Òàò-
Ïèøëÿ, óë. Ñîâåòñêàÿ, 144 (â ð-
íå íîâîãî ä/ñàäà), äîêóìåíòû ãî-
òîâû, òåë. 8-960-331-43-76

* çåìåëüíûé ó÷àñòîê 11 ñîòîê
ñ ôóíäàìåíòîì 10,5õ11,5, òåë. 8-
987-573-97-02
* çåìåëüíûé ó÷àñòîê â ð-íå ç-

äà «Âèñìóò». ÖÅÍÀ: 190 òûñ.
ðóá. Òåë: 4-02-20; 8-937-670-69-
86

ÄÎÌÀ

òðåõêîìíàòíûå,
÷åòûðåõêîìíàòíûå

çàï÷àñòè

îòå÷åñòâåííûé
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* íàðàùèâàíèå íîãòåé. Ìàêè-
ÿæ, òåë. 8-964-843-71-05
* òàíåö ìîëîäîæåíîâ - èçþ-

ìèíêà è íåïîâòîðèìûé ìîìåíò,
óêðàøàþùèé ñâàäåáíîå òîðæå-
ñòâî. Ïîñòàíîâêà êðàñèâûõ è
î÷åíü ñòèëüíûõ ñâàäåáíûõ
òàíöåâ, â ïðîñòîðíîì çàëå, ó íàñ
â Ðóçàåâêå. Çà 3-5 çàíÿòèé ìû
âìåñòå ñ âàìè ïðèäóìàåì ìà-
ëåíüêóþ èñòîðèþ, êîòîðàÿ ïîðà-
äóåò âàñ è âàøèõ ãîñòåé. Îáðà-
ùàòüñÿ ïî ïîñòàíîâêå ïî òåë. 8-
937-519-65-48 Þëèÿ.

* Ñòóäèÿ äåòñêîãî äîñóãà
"Step by Step": àíãëèéñêèé îò 4
ëåò, ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ îò 1
ãîäà: ðèòìèêà, ïîäãîòîâêà ê
øêîëå "Øêîëå-ìàëûøêà". Ôèò-
íåñ äëÿ ìàìî÷åê + èãðîâàÿ êîì-
íàòà äëÿ ìàëûøåé. Ïðîâåäåíèå
äåòñêèõ äíåé ðîæäåíèé. Àíè-
ìàòîðû. Âîçäóøíûå øàðû, òåë.
8-917-696-41-71
* îáó÷åíèå îõðàííèêîâ. Ïðè-

åì ýêçàìåíîâ 4-6 ðàçð., òåë.
8(8342) 23-41-18, 8-927-186-52-
22
* îáó÷åíèå îõðàííèêîâ 4-6

ðàçð. è áåçîïàñíîìó îáðàùå-
íèþ ñ îðóæèåì. ã. Ðóçàåâêà, óë.
Ïèîíåðñêàÿ,119, îô. 207, òåë.
8-917-692-17-45
* ðåïåòèòîðñòâî. Ïîäãîòîâêà

êøêîëå, íà÷àëüíûå êëàññû, òåë.
8-927-171-34-21
* ðåïåòèòîð ïî õèìèè, òåë. 8-

987-993-35-10

* ðåìîíò òåëåâèçîðîâ, ÆÊ
ïëàçì, ìîíèòîðîâ, öèôðîâûõ
äåêîäåðîâ, ñâàðî÷íûõ èíâåðòî-
ðîâ, ìèêðîâîëíîâûõ ïå÷åé, òåë.
6-49-19, 8-927-275-31-77 (Àëåê-
ñàíäð)

* ðåìîíò õîëîäèëüíèêîâ íà
äîìó. Âûåçä â ðàéîíû. Áûñòðî.
Êà÷åñòâåííî. Ãàðàíòèÿ, òåë. 8-
960-333-74-32 (Àëåêñåé)
* ðåìîíò òåëåâèçîðîâ, äåêî-

äåðîâ "ÂîëãàÒåëåêîì", DVD,
ìóçûêàëüíûõ öåíòðîâ, àâòîìàã-
íèòîë, óñèëèòåëåé, àêóñòèêè, çà-
ðÿäíèêîâ, ìèêðîâîëíîâîê,
ïóëüòîâ ÄÓ. ÂÎÈ, óë. Óõòîìñ-
êîãî,18 (3-é ïîäúåçä), òåë. 8-
927-175-10-83
* ðåìîíò êîìïüþòåðîâ, íà-

ñòðîéêà ðîóòåðîâ, ÷èñòêà íîóò-
áóêîâ, òåë. 8-937-515-20-80

* ðåìîíò àâòîìàòè÷åñêèõ
ñòèðàëüíûõ ìàøèí. Âûåçä â
ð-íû. Ãàðàíòèÿ, òåë. 8-927-
977-51-55

* ðåìîíò ñòèðàëüíûõ ìà-
øèí (âêëþ÷àÿ ýëåêòðîíèêó),
çàìåíà ïîäøèïíèêîâ. Ãàðàí-
òèÿ. Âûåçä â ðàéîí, òåë. 8-
937-513-53-08

* ðåìîíò àâòîìàòè÷åñêèõ ñòè-
ðàëüíûõ ìàøèí ëþáîé ñëîæ-
íîñòè (âêëþ÷àÿ ýëåêòðîíèêó).
Ãàðàíòèÿ îò 3 äî 12 ìåñ., òåë. 8-
960-334-46-78

* ðåìîíò áûòîâûõ õîëîäèëü-
íèêîâ íà äîìó. Ãàðàíòèÿ. Âû-
åçä â ñåëî, òåë. 8-963-145-95-76
(Âëàäèìèð)

* ÏÅ×È ÄËß ÁÀÍÈ, áàêè
"íåðæàâåéêà". Âîçìîæíî èçãî-
òîâëåíèå íà çàêàç, êîâàíûå
ôðàãìåíòû, òåë. 8-909-325-40-
40

* ïèàíèíî "Âåñíà", òåë. 4-41-
51, 8-962-591-36-38
* ëûæè (äëÿ íà÷àëüíîé øêî-

ëû), ïëàñòèêîâûå, áåç áîòèíîê,
òåë. 8-906-160-50-66
* êîëÿñêó "Adamex Enduro",

óíèâåðñàëüíàÿ, 2 â 1, 9 ò.ð., òåë.
8-927-183-15-20
* äåòñêóþ êîëÿñêó, 3 ïîëîæå-

íèÿ, â îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè,
2500 ðóá., ( âñå â êîìïëåêòå),
òåë. 8-906-378-48-40
* èòàëüÿíñêèå ìóçûêàëüíûå

êà÷åëè äëÿ ãðóäíè÷êîâ, íåäî-
ðîãî, òåë. 2-58-19, 8-909-328-
19-46 (Íàòàøà)
* èíâàëèäíóþ êîëÿñêó â íî-

âîé óïàêîâêå, íåäîðãî, òåë. 8-
927-970-20-21 (äî 19 ÷.)
* ïðîòèâîïðîëåæíûé ìàòðàö,

öåíà äîãîâîðíàÿ, òåë. 8-917-
690-36-04
* àóäèîêàññåòû, 9 øò, ýñòà-

ðàä 2002-2006 ãã., äåøåâî, òåë.
8-960-332-93-20
* äâåðü äåðåâ., ìåæêîìíàò-

íàÿ, ñ êîðîáêîé, öâåò îðåõ, á/ó,
1 ò.ð.; äâåðü æåëåçíàÿ, ñâàðíàÿ
ñ êîðîáêîé, âèíòîâîé è íàâåñ-
íîé çàìêè, 87õ176; äâåðü æå-
ëåçíóþ (Êèòàé), ñ êîðîáêîé,
òåìíî-êîðè÷íåâàÿ, 800 ðóá., òåë.
8-960-331-81-88
* îêíà á/ó 1 ãîä ñ äåðåâÿííû-

ìè ñòåêëîïàêåòàìè, 2 îêíà +
áàëêîííûé áëîê, òåë. 8-927-173-
48-79
* íîâóþ ýìàëèðîâàííóþ âàí-

íó 0,8õ1,5 ì., òåë. 2-31-89
* ïëåä âåëþðîâûé, íîâûé, áå-

æåâî-êîðè÷íåâûé, 800 ðóá., òåë.
2-52-25
* áàíêè 3 ë., äåøåâî, òåë. 6-

14-94
* âåíèêè áåðåçîâûå, íåäîðî-

ãî, òåë. 8-927-177-21-56
* çåðíî, êîìáèêîðì, òåë. 8-

927-182-21-63
* çåðíî àìîðàíòà, 40 êã, òåë.

8-962-595-82-08

* áåãîâóþ äîðîæêó, òåë. 8-
917-995-30-87

* âèäåîñúåìêà, òåë. 8-927-
172-92-24
* âèäåîñúåìêà ëþáûõ òîð-

æåñòâ, òåë. 6-59-67, 8-917-692-
19-69
* òàìàäà. Ñâàäüáû, þáèëåè,

ïðàçäíèêè, òåë. 8-917-693-47-
75
* âñåì òåì, êòî â æèçíè ñòàâ

ñ÷àñòëèâåé, ðåøèë ñîåäèíèòü
ñåðäöà, ê óñëóãàì âàøèì òàìà-
äà. Îðãàíèçàöèÿ ñâàäåá, þáè-
ëååâ, ïðàçäíèêîâ. Óñëóãè òàìà-
äû., òåë. 8-927-193-76-79
* íàðàùèâàíèå íîãòåé. Ìàêè-

ÿæ, òåë. 8-964-843-71-05, 8-963-
147-95-54

* ñåðâèñíûé öåíòð "Ñòàëêåð"
îñóùåñòâëÿåò ðåìîíò êîìïüþ-
òåðíîé è îðãòåõíèêè, ðàäèî-
ýëåêòðîíèêè, áûòîâîé òåõíèêè,
ýëåêòðîèíñòðóìåíòà. óë. Ìàÿ-
êîâñêîãî, ä. 98à, òåë. 2-55-12
* çàìåíà òðóá, ñàíòåõíèêè. Êà-

÷åñòâåííî, ñ ãàðàíòèåé, òåë. 8-
987-997-74-63
* çàìåíà òðóá, îòîïëåíèÿ, ñàí-

òåõíèêè. Ãàðàíòèÿ, òåë. 8-909-
327-36-03
* çàìåíà è ðåìîíò ñàíòåõíè-

êè, îòîïëåíèå. Ñâàðî÷íûå ðà-
áîòû, òåë. 8-937-671-10-44
* óñòàíîâêà ñ÷åò÷èêîâ íà

âîäó. Çàìåíà âîäîïðîâîäíûõ
òðóá, ñèñòåì îòîïëåíèÿ, òåë. 8-
963-147-72-02
* îòäåëî÷íûå ðàáîòû, òåë. 8-

964-842-67-42
* îòäåëêà (âàãîíêà, ïëàñòèê),

òåë. 8-906-163-64-15
* îòäåëî÷íûå ðàáîòû. Êàôåëü,

òåë. 8-962-592-96-42
* ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûå ðà-

áîòû, òåë. 8-960-333-30-42
* âñå âèäû îòäåëî÷íûõ ðàáîò,

òåë. 8-927-642-40-47
* îòäåëî÷íûå ðàáîòû. Íàòÿæ-

íûå ïîòîëêè, òåë. 8-987-573-19-
62
* øòóêàòóðêà, øïàòëåâêà, ïî-

êðàñêà, îáîè, òåë. 8-987-573-26-
04
* ðåìîíò êâàðòèð. Êðîâëÿ.

Ýëåêòðîìîíòàæ, òåë. 8-964-841-
04-97
* ðåìîíò êâàðòèð. Ëàìèíàò.

Îáîè. Âñå âèäû ïîòîëêîâ, òåë.
8-937-672-23-42
* ðåìîíò êâàðòèð. Ñàíòåõíè-

êà, òåë. 8-960-331-61-45
* âû çâîíèòå, ìû äåëàåì, òåë.

8-960-337-89-98
* íàòÿæíûå ïîòîëêè. Ðåìîíò

êâàðòèð, òåë. 8-905-378-51-28
* ïîêëåéêà îáåâ, ïîòîëî÷íîé

ïëèòêè. Âûðàâíèâàíèå ñòåí.
Øïàòëåâêà. Ëèíîëåóì, òåë. 8-
962-597-50-49
* âñå âèäû êðîâåëüíûõ, ñòðî-

èòåëüíûõ è îòäåëî÷íûõ ðàáîò,
òåë. 8-927-177-58-82
* îáøèâêà áàëêîíîâ. Áàëêîí-

íûå ðàìû. Îêíà, òåë. 8-951-050-
50-10, 8-987-566-69-99
* ïðîôåññèîíàëüíàÿ óêëàäêà

ëàìèíàòà. Áûñòðî. Êà÷åñòâåí-
íî, òåë. 8-987-695-71-40
* îáøèâêà äîìîâ. Êðîâëÿ. Îò-

äåëêà, òåë. 8-951-340-79-59

* ãðóçîïåðåâîçêè, ÃÀÇåëü, íå-
äîðîãî, òåë. 8-937-513-20-09
* ãðóçîïåðåâîçêè ïî Ðîññèè è

ÐÌ, ÃÀÇåëü, òåë. 8-937-513-18-95

* ãðóçîïåðåâîçêè ïî ÐÌ è
Ðîññèè, ÃÀÇåëü, 5 ìåñò, äøâ
4,10õ1,95õ2,20. Ãðóç÷èêè. òåë.
8-917-997-46-07

* ãðóçîïåðåâîçêè, òåë. 8-987-
692-48-88
* ãðóçîïåðåâîçêè, òåë. 8-927-

644-49-14
* ãðóçîïåðåâîçêè, òåë. 8-905-

009-99-04
* ãðóçîïåðåâîçêè, òåë. 8-964-

841-98-19
* ãðóçîïåðåâîçêè, ëþáîé ãà-

áàðèò, òåë. 8-909-326-66-06
* ãðóçîïåðåâîçêè ïî ÐÌ è

ÐÔ, ãðóç÷èêè, òåë. 8-906-378-
64-87, 8-937-512-12-17

* óñëóãè êðàíà-ìàíèïóëÿòî-
ðà, òåë. 8-927-973-90-36
* óñëóãè ýêñêàâàòîðà-ïîãðóç-

÷èêà "TEREX". òåë. 8-905-378-
68-03
* óñëóãè ýêñêàâàòîðà-ïîãðóç-

÷èêà JCB, òåë. 8-987-993-23-15
* ýâàêóàòîð äî 3,5 ò. ïî Ìîð-

äîâèè è ÐÔ, òåë. 8-937-51-15-
112

* ìåæåâàíèå çåìåëüíûõ ó÷à-
ñòêîâ, òåõíè÷åñêèå ïëàíû,
îöåíêà, òîïîãðàôè÷åñêàÿ ñúåì-
êà. Àäðåñ: ã. Ðóçàåâêà, óë. Óõ-
òîìñêîãî, ä. 28 (ðÿäîì ñ Äî-
ìîì íàóêè è òåõíèêè), òåë. 6-
40-56, 8-927-187-45-66
* âåòåðèíàðíàÿ ïîìîùü. Êîí-

ñóëüòàöèÿ. Ëå÷åíèå. Îïåðàöèè.
óë. Ëåíèíà,47, òåë. 8-909-328-
40-14, 8-917-995-02-83
* Ðóçàåâñêàÿ îõðàííàÿ îðãà-

íèçàöèÿ "Áàðñ" ïðåäëàãàåò óñ-
ëóãè ôèçè÷åñêîé îõðàíû
îáúåêòîâ. Ãàðàíòèðóåì êà÷å-
ñòâî, íàäåæíîñòü, òåë. 8-927-
194-55-01
* íàòÿæíûå ïîòîëêè. Äåøå-

âî, òåë. 8-953-029-64-41
* ïåðåòÿæêà ìÿãêîé ìåáåëè,

òåë. 8-927-180-49-93
* ñáîðêà ìåáåëè, òåë. 8-937-

515-43-89
* ñáîðêà ìåáåëè, òåë. 8-937-

671-10-44
* ïðîôåññèîíàëüíûå óñëóãè

ýëåêòðèêà, òåë. 8-927-180-49-
93
* óñëóãè ýëåêòðèêà, òåë. 8-

937-515-62-47
* âñå ðàáîòû ïî ýëåêòðèêå,

òåë. 8-952-078-46-03
* îõðàííàÿ îðãàíèçàöèÿ

"ÝëèòÐåçåðâ" òåïåðü è â ã. Ðó-
çàåâêà. Óñòàíàâëèâàåì îõðàí-
íî-ïîæàðíóþ ñèãíàëèçàöèþ è
áåðåì îáúåêòû ïîä îõðàíó (ìà-
ãàçèíû, îôèñû, êàôå è ò.ï.).
Ïåðâûé ìåñÿö îõðàíû - áåñ-
ïëàòíî, òåë 8(8342) 31-17-67
* óñòàíîâêà äâåðåé. Âðåçêà

çàìêîâ, òåë. 8-905-009-23-74

* èùó ðàáîòó ñèäåëêè, íÿíè,
ïî óõîäó çà ïîæèëûìè ëþäü-
ìè, òåë. 8-960-336-02-88

* óòåðÿí âîåííûé áèëåò íà
èìÿ Àëåõèíà Âëàäèìèðà Åâãå-
íüåâè÷à (1983 ã.ð.), òåë. 8-917-
694-27-25

* êàôå "×ÀÉÕÎÍÀ" êàæäîå
âîñêðåñåíüå ñ 13 äî 15 ïðèãëà-
øàåò íà äåòñêèå ïðàçäíèêè "Â
ãîñòÿõ ó ñêàçêè". Âàñ îæèäàþò
êîíêóðñû è ñëàäêèé ñòîë. óë.
Þðàñîâà, 8á, òåë. 4-44-77

ÑÎÂÅÒÛ ÎÁÎ ÂÑÅÌ
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Àïïåòèòíàÿ, õðóñòÿùàÿ, ñ
êèñëèíêîé... Ðåäêî ìîæíî
âñòðåòèòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé
ìîæåò ðàâíîäóøíî ïðîéòè
ìèìî ýòîãî òðàäèöèîííîãî äî-
ìàøíåãî áëþäà.
Êâàøåíàÿ êàïóñòà íå òîëüêî

âêóñíàÿ, íî ïîëåçíà ïðè ñëà-
áîñòè, ïðîñòóäàõ, áîëåçíÿõ ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. À åùå
îíà ýôôåêòèâíî èñïîëüçóåò-
ñÿ â êîñìåòîëîãèè è äèåòîëî-
ãèè.
Ýòîò ïðîñòîé, êàçàëîñü áû,

ïðîäóêò ñîäåðæèòïî÷òèâñå
âèòàìèíû, íåîáõîäèìûå
äëÿâàøåãîçäîðîâüÿ:ïðî-
âèòàìèíÀ,âèòàìèíûÑ,Â1,
Â2,Â3,Â6,Ê,U. Ïîñëåäíèé,
êñòàòè, ïðåäîòâðàùàåò âîçíèê-
íîâåíèå ÿçâû æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
À áîëüøîå ñîäåðæàíèå âè-

òàìèíà Ñ ïîìîãàåò óêðåïèòü
èììóííóþ ñèñòåìó è ïðåäóï-
ðåæäàåò ñòàðåíèå êëåòîê è
òêàíåé. Êîãäà âû åäèòå êâà-
øåíóþ êàïóñòó, âàøè êëåòêè
îáîãàùàþòñÿ ïèòàòåëüíûìè
âåùåñòâàìè, ÷òî ñïîñîáñòâó-
åò èõ ðåãåíåðàöèè.
Â êâàøåíîé êàïóñòå ìíîãî

éîäà. Åñòü â íåé è ìîëî÷íàÿ
êèñëîòà, êîòîðàÿ ìîæåò ïîáî-
ðîòü êèøå÷íóþ ïàëî÷êó è äðó-
ãèå îïàñíûå áàêòåðèè.
Òàêæå äîêàçàíî, ÷òî ïðè

óïîòðåáëåíèè ýòîãî ÷óäî-ïðî-
äóêòà ïàäàåò óðîâåíü õîëåñ-
òåðèíà â êðîâè è äàæå ñíèæà-
åòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ îïóõîëåé.
Èñïîëüçóåòñÿ êâàøåíàÿ êà-

ïóñòà è â êîñìåòîëîãèè, ÷àùå
âñåãî â êà÷åñòâå ìàñîê äëÿ
ëèöà.
Íàïðèìåð, ïðè óãðåâîé ñûïè

åå íàêëàäûâàþò ïëîòíûì ñëî-
åì íà ðàñïàðåííîå ëèöî è òàê
äåðæàò ïîë÷àñà, íàêðûâ ñàë-
ôåòêîé.
À åñëè âàì íàäîåëè âåñíóø-

êè íà ëèöå, òî ïîïðîáóéòå
ìàñêó èç êàïóñòíîãî ðàññîëà.
Ñìî÷èòå â íåì ñàëôåòêó è
íàëîæèòå íà ëèöî. ×åðåç 10
ìèíóò, ñíèìèòå ñàëôåòêó è
óìîéòåñü òåïëîé âîäîé.
Ñâåæàÿèêâàøåíàÿ êàïó-

ñòà:÷òîïîëåçíåé?
Õîòÿ ïðîäóêòû, ïðîøåäøèå

òåïëîâóþ èëè èíóþ îáðàáîò-
êó, òåðÿþò ñâîè öåííûå êà÷å-
ñòâà, êâàøåíîé êàïóñòû ýòî
íå êàñàåòñÿ. Ïîýòîìó îíà çíà-
÷èòåëüíî ïîëåçíåå äëÿ îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà, ÷åì ñâåæàÿ.
Â ïðîöåññå çàêâàñêè ñâåæàÿ

êàïóñòà îáîãàùàåòñÿ íîâûìè
öåííûìè âåùåñòâàìè è âèòà-
ìèíàìè, êîòîðûå ñîõðàíÿþò-
ñÿ åùå íà ïðîòÿæåíèè 10 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ
ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî ïðîäóê-
òà.
Ìîæåò ëè áûòü âðåäíà

êâàøåíàÿêàïóñòà?
Ïðè íåêîòîðûõ áîëåçíÿõ êâà-

øåíàÿ êàïóñòà âñå æå ìîæåò
áûòü âðåäíà èç-çà âûñîêîãî
ñîäåðæàíèÿ îðãàíè÷åñêèõ êèñ-
ëîò. Òàê, îíà ïðîòèâîïîêàçàíà
ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîäæåëóäî÷-
íîé è ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ãèïåðòîíèè, êàìíÿõ â æåë÷-
íîì ïóçûðå è ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè.
Åñëè âû ñòðàäàåòå îñòðûì

ãàñòðèòîì, ÿçâîé æåëóäêà èëè
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
âàì òàêæå ñëåäóåò îñòîðîæíî
óïîòðåáëÿòü ýòîò ïðîäóêò.
Â ëþáîì ñëó÷àå, åñëè óæ

î÷åíü õî÷åòñÿ îòâåäàòü êâà-
øåíîé êàïóñòêè, ïåðåä óïîò-
ðåáëåíèåì òùàòåëüíî ïðîìîé-
òå åå îò ðàññîëà èëè èçíà-
÷àëüíî çàêâàøèâàéòå ñ ìèíè-
ìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ñîëè.


