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4 íîÿáðÿ
Äåíü âîèíñêîé ñëàâû Ðîññèè

� Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà
4 íîÿáðÿ� äåíü Êàçàíñêîé èêî-

íû Áîæèåé Ìàòåðè � ñ 2005 ãîäà
îòìå÷àåòñÿ êàê Äåíü íàðîäíîãî
åäèíñòâà. Ýòîò ïðàçäíèê óñòàíîâ-
ëåí â ÷åñòü âàæíîãî ñîáûòèÿ â
èñòîðèè Ðîññèè - îñâîáîæäåíèÿ
Ìîñêâû îò ïîëüñêèõ èíòåðâåíòîâ
â 1612 ãîäó. 16 äåêàáðÿ 2004 ãîäà
Ãîñäóìà ÐÔ ïðèíÿëà îäíîâðåìåí-
íî â òðåõ ÷òåíèÿõ ïîïðàâêè â Ôå-
äåðàëüíûé çàêîí «Î äíÿõ âîèíñ-
êîé ñëàâû (Ïîáåäíûõ äíÿõ Ðîñ-
ñèè)». Îäíîé èç ïðàâîê áûëî ââå-
äåíèå íîâîãî ïðàçäíèêà � Äíÿ
íàðîäíîãî åäèíñòâà � è ôàêòè-
÷åñêîå ïåðåíåñåíèå ãîñóäàðñòâåí-
íîãî âûõîäíîãî äíÿ ñ 7 íîÿáðÿ
(Äåíü ñîãëàñèÿ è ïðèìèðåíèÿ) íà
4 íîÿáðÿ. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïå-
ðåíîñà, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àíàëè-
òèêîâ, ñòàëî æåëàíèå ïîëíîñòüþ
ñíÿòü àññîöèàöèè ñ ãîäîâùèíîé
Îêòÿáðüñêîé ñîöèàëèñòè÷åñêîé
ðåâîëþöèè (7 íîÿáðÿ 1917 ãîäà).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 7 íîÿáðÿ îòìå-
÷àåòñÿ Äåíü âîèíñêîé ñëàâû Ðîñ-
ñèè � Äåíü ïðîâåäåíèÿ âîåííîãî
ïàðàäà íà Êðàñíîé ïëîùàäè â ãî-
ðîäå Ìîñêâå â îçíàìåíîâàíèå
äâàäöàòü ÷åòâåðòîé ãîäîâùèíû
Âåëèêîé Îêòÿáðüñêîé Ñîöèàëèñ-
òè÷åñêîé ðåâîëþöèè (1941). Â ïî-
ÿñíèòåëüíîé çàïèñêå ê ïðîåêòó
çàêîíà îòìå÷àëîñü: «4 íîÿáðÿ 1612
ãîäà âîèíû íàðîäíîãî îïîë÷åíèÿ
ïîä ïðåäâîäèòåëüñòâîì Êóçüìû
Ìèíèíà è Äìèòðèÿ Ïîæàðñêîãî
øòóðìîì âçÿëè Êèòàé-ãîðîä, îñ-
âîáîäèâ Ìîñêâó îò ïîëüñêèõ èí-
òåðâåíòîâ è ïðîäåìîíñòðèðîâàâ
îáðàçåö ãåðîèçìà è ñïëî÷åííîñòè
âñåãî íàðîäà âíå çàâèñèìîñòè îò
ïðîèñõîæäåíèÿ, âåðîèñïîâåäàíèÿ
è ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå». Ìàëî
êòî çíàåò, ÷òî åùå â 1649 ãîäó
óêàçîì öàðÿ Àëåêñåÿ Ìèõàéëîâè-
÷à äåíü Êàçàíñêîé èêîíû Áîæèåé
Ìàòåðè (22 îêòÿáðÿ ïî ñòàðîìó
ñòèëþ) áûë îáúÿâëåí ãîñóäàð-
ñòâåííûìïðàçäíèêîì. Êðîìå òîãî,
â íà÷àëå 20 âåêà 8 ìàÿ ïî ñòàðîìó
ñòèëþ âñïîìèíàëè Êóçüìó Ìèíè-
íà, êîòîðîãî åùå Ïåòð I íàçâàë
«ñïàñèòåëåì Îòå÷åñòâà». Ïîçæå,
èç-çà ðåâîëþöèè 1917 ãîäà è ïîñ-
ëåäóþùèõ çà íåé ñîáûòèé, òðàäè-
öèÿ îòìå÷àòü îñâîáîæäåíèå Ìîñ-
êâû îò ïîëüñêî-ëèòîâñêèõ èíòåð-
âåíòîâ è äåíü êîí÷èíû Êóçüìû
Ìèíèíà ïðåðâàëàñü. Òàêèì îáðà-
çîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Äåíü íà-
ðîäíîãî åäèíñòâà íå íîâûé ïðàçä-
íèê, à âîçâðàùåíèå ê ñòàðîé òðà-
äèöèè.
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Ñ ïðàçäíèêîì!
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ëÿ ïîëó÷åíèÿ ïàòåíòà çà-
êîííî íàõîäÿùèéñÿ íà
òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè èíîñòðàííûé

ãðàæäàíèí, ïðèáûâøèé â Ðîñ-
ñèéñêóþ Ôåäåðàöèþ â ïîðÿäêå,
íå òðåáóþùåì ïîëó÷åíèÿ âèçû,
îáðàùàåòñÿ â Ìèãðàöèîííóþ
ñëóæáó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Ïàòåíò ïðåäîñòàâëÿåò ïðàâî

èíîñòðàííîìó ãðàæäàíèíó îñó-
ùåñòâëÿòü òðóäîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü íà òåððèòîðèè òîãî
ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, â êîòîðîì âûäàí, è òîëüêî
ó ôèçè÷åñêèõ ëèö.
Â ñëó÷àå åñëè èíîñòðàííûé

ãðàæäàíèí, ïðèáûâøèé â Ðîñ-
ñèéñêóþ Ôåäåðàöèþ â ïîðÿäêå,
íå òðåáóþùåì ïîëó÷åíèÿ âèçû,
æåëàåò îñóùåñòâëÿòü òðóäîâóþ
äåÿòåëüíîñü â îðãàíèçàöèè, ïðåä-
ïðèÿòèè, ò.å. â ñëó÷àÿõ êîãäà ðà-

àæäûé ïðîÿâèë ñåáÿ êàê
àêòèâíûé, ïðîôåññèî-
íàëüíûé, ïðåäïðèèì÷è-
âûé áèçíåñìåí. Âÿ÷åñëàâ

Àëåêñàíäðîâè÷ ó÷àñòâîâàë â
íîìèíàöèè �Ìîëîäîé ìàñòåð
áèçíåñà�, à Åâãåíèé Âàëåðüå-
âè÷ - �Óñïåøíûé ñòàðò�.
Â êîíêóðñå �Ìîëîäîé ïðåä-

ïðèíèìàòåëü� ó÷àñòâîâàëà 20
ýêñïåðòîâ è áîëåå 20 ó÷àñòíè-
êîâ. Ðàáîòà íà êîíêóðñå íà÷à-
ëàñü ñ ïðèâåòñòâèÿ è çíàêîì-
ñòâà ñ ýêñïåðòàìè, ïðàâèë ïðå-
çåíòàöèè ñâîåãî áèçíåñ-ïðîåê-
òà. Äàëåå êàæäûé ïðåäïðèíè-
ìàòåëü èçëàãàë êðàòêî î ñâîåé
îðãàíèçàöèè è îòâå÷àë íà âîï-
ðîñû ýêñïåðòîâ.
Êèñåëåâ Âÿ÷åñëàâ î÷åíü óâå-

ðåíî è êðàòêî èçëîæèë î ñâîåì
áèçíåñå, êîòîðûé íîñèò íàçâà-
íèå ÎÎÎ �Âåê�. Îðãàíèçàöèÿ
ðàáîòàåò ñ 2011 ãîäà è çàíèìà-
åòñÿ ñòðîèòåëüñòâîì è ðåìîí-
òîì ïîìåùåíèé. Ýêñïåðòû ïî
äîñòîèíñòâó îöåíèëè äàííûé
ïðîåêò, ñêàçàâ î òîì, ÷òî îíè
ðàäû, ÷òî â Ìîðäîâèè åñòü òà-
êàÿ îðãàíèçàöèÿ, ÷åé ðóêîâî-
äèòåëü è åãî êîìàíäà çà òàêîé
êîðîòêèé ñðîê (3 ãîäà) çàðåêî-
ìåíäîâàëà ñåáÿ êàê ïðîôåññè-
îíàëîâ ñâîåãî äåëà, ïåðñïåê-
òèâíîãî êîëëåêòèâà, à òàê æå
ëþäåé, èäóùèõ ðèñêîâàííûì
ïóòåì. Ïîä÷åðêíóëè, ÷òî ðèñê
äîëæåí áûòü îïðàâäàí. Äàëè
ñîâåòû è ðåêîìåíäàöèè.
Åâãåíèé Âàëåðüåâè÷, êîòî-

íàñòóïëåíèåì îñåííåå�çèìíåãî ïåðèîäà ðåçêî îáîñòðè-
ëàñü îáñòàíîâêà ñ ïîæàðàìè íà òåððèòîðèè Ðóçàåâñêîãî
ðàéîíà. Â ïåðèîä â ïåðèîä ñ 1 ÿíâàðÿ ïî 28 îêòÿáðÿ 2013
ãîäà ïðîèçîøëî 63 ïîæàðà (43 - â ãîðîäå, 20 - â ðàéîíå), â

îãíå ïîãèáëî 7 ÷åëîâåê, ïîëó÷èëè òðàâìû 2 ÷åëîâåêà. Çà àíàëî-
ãè÷íûé ïåðèîä ïðîøëîãî ãîäà ïðîèçîøëî 57 ïîæàðîâ (35 - â
ãîðîäå, 22 - â ðàéîíå, â îãíå ïîãèáëî 9 ÷åëîâåê. Îñîáóþ òðåâîãó
âûçûâàåò ïîëîæåíèå äåë ñâÿçàííîå ñ ïîæàðàìè íà àâòîìîáèëü-
íîì òðàíñïîðòå. Òàê çà èñòåêøèé ïåðèîä âðåìåíè ïðîèçîøëî 12
ïîæàðîâ, èç íèõ 4 ôàêòà ïîäæîãà àâòîìîáèëåé. Òàêæå èìåþò
ìåñòî ôàêòû ãèáåëè ëþäåé íà ïîæàðå.
Òàê 25 îêòÿáðÿ 2013 ãîäà â 3 ÷àñà 21 ìèíóòó ïðîèçîøåë ïîæàð

â æèëîì äîìå ïî àäðåñó: ã. Ðóçàåâêà, óë. Êàðëà Ëèáêíåõòà, 22. Íà
ìîìåíò ïðèáûòèÿ ïîæàðíûõ ïîäðàçäåëåíèé ïðîèñõîäèëî îòêðû-
òîå ãîðåíèå äîìà ïî âñåé ïëîùàäè. Â õîäå òóøåíèÿ ïîæàðà,
ñîñåäè ñîîáùèëè, ÷òî â äîìå ìîæåò íàõîäèòüñÿ ïîæèëàÿ æåíùè-
íà, 82-õ ëåò. Îäíàêî ïðèíÿòûìè ìåðàìè ñîòðóäíèêàìè Ï×- ¹4
ñïàñòè ïåíñèîíåðêó íå ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæíûì ââèäó èíòåí-
ñèâíîãî îòêðûòîãî ãîðåíèÿ âíóòðåííèõ ïîìåùåíèé. Â õîäå
òóøåíèÿ íà ïîëó ïîìåùåíèÿ âûøåóêàçàííîãî æèëîãî äîìà áûë
îáíàðóæåí îáãîðåâøèé òðóï. Ïîæàð áûë ëèêâèäèðîâàí ëè÷íûì
ñîñòàâîì Ï× ¹4 è ÄÏÎ ÎÀÎ «Ðóçõèìàø» â 4 ÷àñà 20 ìèíóò 25
îêòÿáðÿ 2013 ãîäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ôàêòó ïîæàðà ïðîâî-
äèòñÿ ïðîâåðêà â ïîðÿäêå ñò. 144-145 ÓÏÊ ÐÔ.
À.À. Êðàéíîâ, çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÎÍÄ Ðóçàåâñêîãî

ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ÓÍÄ ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè ïî ÐÌ
êàïèòàí âíóòðåííåé ñëóæáû

Âåñòè èç Ìîëîäåæíîãî öåíòðà

ÐÓÇÀÅÂÖÛ ÏÐÎßÂËßÞÒ ÑÅÁß
ÍÀ ÊÎÍÊÓÐÑÅ

�ÌÎËÎÄÎÉ ÏÐÅÄÏÐÈÍÈÌÀÒÅËÜ�
25 îêòÿáðÿ â Ñàðàíñêå, â

Áèçíåñ-Èíêóáàòîðå
ñîñòîÿëñÿ Âñåðîññèéñêèé
êîíêóðñ �Ìîëîäîé
ïðåäïðèíèìàòåëü�. Îò
Ðóçàåâêè ó÷àñòâîâàëè äâà
ìîëîäûõ, èíèöèàòèâíûõ
ïåðñïåêòèâíûõ
ïðåäïðèíèìàòåëÿ: Êèñåë¸â
Âÿ÷åñëàâ Àëåêñàíäðîâè÷,
Èïàòîâ Åâãåíèé
Âàëåðüåâè÷.
ðûé íà êîíêóðñå �Ìîëîäîé
ïðåäïðèíèìàòåëü� ïðåäñòàâëÿë
êëèíèíãîâóþ êîìïàíèþ, ðàñ-
ñêàçàë ýêñïåðòàì è êîíêóðñàí-
òàì ïîäðîáíî î òîì, êàê âñå
íà÷èíàëîñü: �Âïåðâûå çàäóìàë-
ñÿ î ñîçäàíèè ñîáñòâåííîãî
áèçíåñà äâà ãîäà íàçàä, à â
2012 ãîäó çàðåãèñòðèðîâàëñÿ
êàê ÈÏ. Ñâîé áèçíåñ ïîêà íå
ìîãó íàçâàòü êðóïíûì, íî ñòà-
ðàþñü óïîðíî ðàáîòàòü. Â ëåò-
íåå âðåìÿ ìîÿ êëèíèíãîâàÿ
êîìïàíèÿ äàåò õîðîøèé äî-
õîä�. Ýêñïåðòîâ èíòåðåñîâàëè
äàëüíåéøèå ïëàíû, íà ÷òî Åâ-
ãåíèé îòâåòèë: �Ðàñøèðåíèå,
óâåëè÷åíèåøòàòà ñîòðóäíèêîâ.
Ïëàíèðóþ îòêðûòü ñâîé îôèñ
â ãîðîäå Ðóçàåâêà�. Åâãåíèé
ïðèíÿë îò ýêñïåðòîâ ðåêîìåí-
äàöèè è âûñëóøàë îöåíêó åãî
�ñòàðòîâîé ñòóïåíè�.
Î ðåçóëüòàòàõ êîíêóðñà áó-

äåò èçâåñòíî ñîâñåì ñêîðî - 1
íîÿáðÿ íà ÷åòâåðòîì Ðåñïóá-
ëèêàíñêîì ôîðóìå ìîëîäûõ
ïðåäïðèíèìàòåëåé. Ïîìèìî
öåííûõ ïîäàðêîâ, ïîáåäèòåëè
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü âûñ-
òóïèòü â ôèíàëå êîíêóðñà â
Ìîñêâå.
Íàäååìñÿ íà òî, ÷òî íàøè

ìîëîäûå ïðåäïðèíèìàòåëè ïî-
ëó÷èëè âûñîêèå îöåíêè è èõ
áèçíåñ-ïðîåêòû áóäóò îöåíå-
íû ïî äîñòîèíñòâó!
Èíñïåêòîð îðãàíèçàöèîííî -

êàäðîâîãî îòäåëà
Ìàãèíà Âèêòîðèÿ.

àêàíóíå øêîëüíûõ
êàíèêóë ñîòðóäíèêè
Ãîñàâòîèíñïåêöèè

íàïîìèíàþò ðîäèòåëÿì î
íåîáõîäèìîñòè ïîâû-
øåííîãî êîíòðîëÿ çà ìàð-
øðóòîì äâèæåíèÿ äåòåé.
Ïîäðîñòêàì íóæíî íàïîì-
íèòü î ïðàâèëàõ áåçîïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ íà äîðî-
ãå. Ïðåæäå ÷åì îòïóñòèòü
ðåáåíêà îäíîãî, ïðîéäè-
òå ñ íèì âìåñòå òîò ìàð-
øðóò, ïî êîòîðîìó îí ñî-
áèðàåòñÿ èäòè, áóäü òî
ñîñåäíèé äâîð, èëè ó÷-

Íå äîïóñòèòü òðàãåäèè

ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÈ ÃÀÈ ÏÐÈÇÛÂÀÞÒ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ ÏÎÇÀÁÎÒÈÒÜÑß
Î ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÄÅÒÅÉ ÂÎ ÂÐÅÌß ÊÀÍÈÊÓË

Í ðåæäåíèå äîïîëíèòåëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ (ìóçûêàëü-
íàÿ øêîëà, õóäîæåñòâåí-
íàÿ, ñïîðòèâíûå ñåêöèè).
À âî âðåìÿ ïîåçäîê íà ëè÷-
íîì òðàíñïîðòå ïîêàæèòå
ëè÷íûé ïðèìåð áåçîïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ � ïðèñòåã-
íèòåñü ñàìè ðåìíåì áåçî-
ïàñíîñòè è ïðèñòåãíèòå ðå-
áåíêà, òåì ñàìûì âû ïðè-
ó÷èòå åãî áûòü ãðàìîòíûì
ó÷àñòíèêîì äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ, à çíà÷èò, óáå-
ðåæåòå åãî îò îïàñíîñòè
íà äîðîãå.

Ñòîèò îòìåòèòü,
÷òî íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü â ðåñïóáëèêå
çàðåãèñòðèðîâàíî
86 ÄÒÏ ñ ó÷àñòèåì
äåòåé â âîçðàñòå äî
16 ëåò, â íèõ ïîñò-
ðàäàëè 96 ðåáÿò, èç
êîòîðûõ 11 � ïîãèá-
ëè. Áîëåå ïîëîâèíû
þíûõ ó÷àñòíèêîâ
ÄÒÏ � ýòî äåòè-ïàñ-
ñàæèðû.

ÓÃÈÁÄÄ ÌÂÄ
ïî Ðåñïóáëèêå

Ìîðäîâèÿ

ðè íåì áûëè îáíàðóæåíû äåíåæíûå ñðåäñòâà â ðàçìåðå
17000 ðóáëåé è äâå ñóìêè ñ ëè÷íûìè âåùàìè. Â õîäå
ðàçáèðàòåëüñòâà âûÿñíèëîñü, ÷òî äàííûé ãðàæäàíèí ïðè÷à-
ñòåí åùå è ê ãðàáåæó, ñîâåðøåííîìó íåñêîëüêî ÷àñîâ íàçàä

â ïàññàæèðñêîì ïîåçäå ¹ 56 «Ìîñêâà-Ñàìàðà» íà òåððèòîðèè
îïåðàòèâíîãî îáñëóæèâàíèÿ ËÎ ÌÂÄ Ðîññèè íà ñòàíöèè Ðÿçàíü.
Êàê âñêîðå ñòàëî èçâåñòíî äàííûé ãðàæäàíèí, îòðàáîòàâ âàõòó,

âûåõàë íà ïîåçäå èçÌîñêâû â Ðóçàåâêó. Â âàãîíå îí ïîçíàêîìèëñÿ
ñ 27-ëåòíèì æèòåëåì Ñàìàðñêîé îáëàñòè, êñòàòè, òîæå, âàõòîâè-
êîì. Ìîëîäûå ëþäè çàäóìàëè ðàññëàáèòüñÿ ïîñëå òÿæåëûõ òðóäî-
äíåé è îòìåòèòü ñâîå çíàêîìñòâî «ãîðÿ÷èòåëüíûìè» íàïèòêàìè.
Âîñïîëüçîâàâøèñü óäîáíûì ñëó÷àåì, óðîæåíåö Ìîðäîâèè âûòà-

Èíôîðìèðóåò òðàíñïîðòíàÿ ïîëèöèÿ

Çàäåðæàííûé çà àäìèíèñòðàòèâíîå ïðàâîíàðóøåíèå
îêàçàëñÿ ïðè÷àñòíûì ê ñîâåðøåíèþ ãðàáåæà

ùèë èç êàðìàíà áðþê ñâîåãî íîâîãî çíàêîìîãî ïàñïîðò, à ñïóñòÿ
íåêîòîðîå âðåìÿ ïðåäëîæèë åìó âûêóïèòü äîêóìåíò çà 5000
ðóáëåé. Òîò îòäàë äåíüãè, âåðíóë ñâîå óäîñòîâåðåíèå ëè÷íîñòè è
îíè ïðîäîëæèëè çàñòîëüå. Íàõîäÿñü óæå â èçðÿäíîì ïîäïèòèè,
óðîæåíåö Ìîðäîâèè ñòàë òðåáîâàòü äîïîëíèòåëüíûõ äåíåã çà
ïàñïîðò ó ñâîåãî ïîïóò÷èêà, êîãäà îí îòâåòèë îòêàçîì, çëîóìûø-
ëåííèê, ïðèìåíèâ ôèçè÷åñêóþ ñèëó, ïðèñâîèë ñåáå åùå 12000
ðóáëåé. Ïîñëå ïðîèçîøåäøåãî ïîòåðïåâøèé âûøåë íà ñâîåé ñòàí-
öèè, çàáûâ â ïîåçäå ñâîþ ñóìêó ñ ëè÷íûìè âåùàìè. Çäåñü îí è
îáðàòèëñÿ ê ñîòðóäíèêàì ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ.
À çëîóìûøëåííèê ïðîäîëæèë ñâîå ïóòåøåñòâèå äî êîíå÷íîãî

ïóíêòà íàçíà÷åíèÿ. Ïî ïðèáûòèè ïàññàæèðñêîãî ïîåçäà íà ñòàí-
öèþ Ðóçàåâêà, ìóæ÷èíà, ïðèõâàòèâ ñ ñîáîé è îñòàâëåííóþ ñîñå-
äîì ñóìêó, âûøåë íà ïåððîí âîêçàëà, ãäå è áûë çàäåðæàí ñîòðóä-
íèêàìè Ðóçàåâñêîãî ËÎ ÌÂÄ Ðîññèè íà òðàíñïîðòå.
Çëîóìûøëåííèê ñîçíàëñÿ â ñîäåÿííîì. Òåïåðü ìóæ÷èíå áóäåò

ãðîçèòü óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü.
Ìàðèíà ÊÀËßÊÓËÈÍÀ, ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì

ñ îáùåñòâåííîñòüþ Ðóçàåâñêîãî ËÎ ÌÂÄ Ðîññèè íà
òðàíñïîðòå

Íà ïåððîíå âîêçàëà ñòàíöèè Ðóçàåâêà
ñîòðóäíèêàìè òðàíñïîðòíîé ïîëèöèè áûë
çàäåðæàí 28-ëåòíèé ìåñòíûé æèòåëü,
íàõîäèâøèéñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ. Äëÿ ñîñòàâëåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî
ïðîòîêîëà ìóæ÷èíà áûë äîñòàâëåí â äåæóðíóþ
÷àñòü Ðóçàåâñêîãî ËÎ ÌÂÄ Ðîññèè íà òðàíñïîðòå.

Ï

Ãîñóäàðñòâåííûé Ïîæàðíûé Íàäçîð
ñîîáùàåò

Â ÎÃÍÅ ÏÎÃÈÁËÀ ÆÅÍÙÈÍÀ

Ñ

ÂÎÄÈÒÅËÜ
�ÔÎËÜÊÑÂÀÃÅÍÀ� ÏÎÃÈÁ
Â ÑÒÎËÊÍÎÂÅÍÈÈ ÍÀ
ÂÑÒÐÅ×ÍÎÉ ÏÎËÎÑÅ
Â Ðóçàåâñêîì ðàéîíå âîäè-

òåëü �Ôîëüêñâàãåíà� ïîãèá â
ÄÒÏ, ïðîèçîøåäøåì â ìèíó-
âóþ ïÿòíèöó íà 15 êì àâòîäîðî-
ãè Ñàðàíñê � Ðóçàåâêà, ñîîáùè-
ëè â îòäåëåíèè ïðîïàãàíäû ÁÄÄ
ÓÃÈÁÄÄ ÌÂÄ ïî Ðåñïóáëèêå
Ìîðäîâèÿ. Óïðàâëÿÿ èíîìàðêîé,
âîäèòåëü 1984 ãð., âûåõàë íà
ïîëîñó âñòðå÷íîãî äâèæåíèÿ è
ñîâåðøèë ñòîëêíîâåíèå ñ äðó-
ãèì àâòîìîáèëåì ïîä óïðàâëå-
íèåì âîäèòåëÿ 1979 ã.ð. ×åðåç
íåñêîëüêî ÷àñîâ âîäèòåëü
�Ôîëüêâàãåíà� îò ïîëó÷åííûõ
òðàâì ñêîí÷àëñÿ â áîëüíèöå.

îêà îãðàíè÷åíèå äåéñòâóåò ñ 23 ÷àñîâ âå÷åðà äî 8 ÷àñîâ
óòðà, õîòÿ óæå åñòü ïðåäëîæåíèÿ çàïðåòèòü ïðîäàæó
ñïèðòíîãî ñ 21 ÷àñà. Â áëèæàéøåå âðåìÿ ïëàíèðóåòñÿ
ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã ñèòóàöèè, è íå èñêëþ÷åíî, ÷òî

âðåìåííûå ðàìêè ìîãóò èçìåíèòüñÿ.
Ïîñëå ïðèíÿòèÿ çàêîíà îá îãðàíè÷åíèè ïðîäàæè ñïèðòíûõ

íàïèòêîâ â òîðãîâûõ òî÷êàõ íî÷üþ, ìíîãèå ìàãàçèíû ñ 23 ÷àñîâ
íî÷è äî 8 ÷àñîâ óòðà ñòàëè ìåíÿòü ñâîé ñòàòóñ íà çàêóñî÷íûå
èëè áàðû, ïîòîìó ÷òî íà íèõ ñóùåñòâîâàâøèå òîãäà çàïðåòû íå
ðàñïðîñòðàíÿëèñü. Äëÿ ñìåíû ñòàòóñà âëàäåëüöàì äîñòàòî÷íî
áûëî ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ëèöåíçèþ è óñòàíîâèòü â
ìàãàçèíå õîòÿ áû îäèí ñòîë è ïàðó ñòóëüåâ. Òàêèì îáðàçîì,
ñïèðòíîå âíîâü ñòàíîâèëîñü äîñòóïíûì â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê,
òàê êàê èç èìïðîâèçèðîâàííûõ áàðîâ âèíî, ïèâî è äðóãèå
íàïèòêè ìîæíî áûëî ïîêóïàòü «íà âûíîñ». Âñå ýòî ìåøàëî
æèòåëÿì ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ, à òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî íà-
ðóøåíèþ îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà.
Ñîãëàñíî ïðèíÿòîìó Ïîñòàíîâëåíèþ, ïðîäàæà ñïèðòíûõ íà-

ïèòêîâ íî÷üþ â Ìîðäîâèè ðàçðåøåíà òîëüêî â òî÷êàõ îáùå-
ñòâåííîãî ïèòàíèÿ.

Çàêîí

ÐÀÁÎÒÀÅÌ ËÅÃÀËÜÍÎ
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûì
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè èíîñòðàííûå ãðàæäàíå è
ëèöà áåç ãðàæäàíñòâà èìåþò ïðàâî

îñìóùåñòâëÿòü òðóäîâóþ
äåÿòåëüíîñòü â Ðîññèè ïðè íàëè÷èè ó

íèõ ïàòåíòà ëèáî ðàçðåøåíèÿ íà
ðàáîòó.

áîòîäàòåëåì âûñòóïà-
åò þðèäè÷åñêîå ëèöî,
à òàêæå ó èíäèâèäóàëüíîãî ïðåä-
ïðèíèìàòåëÿ, èíîñòðàííîìó
ãðàæäàíèíó íåîáõîäèìî ïîëó÷å-
íèå ðàçðåøåíèÿ íà ðàáîòó. Äàí-
íûå íîðìû óñòàíîâëåíû Ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì îò 25 èþëÿ 2002
ã. N 115-ÔÇ �Î ïðàâîâîì ïîëî-
æåíèè èíîñòðàííûõ ãðàæäàí â
ÐîññèéñêîéÔåäåðàöèè�.
Çà íåñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé

çàêîíîäàòåëüñòâà â ÷àñòè ïðè-
âëå÷åíèÿ ê òðóäó èíîñòðàííûõ
ãðàæäàí è ëèö áåç ãðàæäàíñòâà
ïðåäóñìîòðåíà àäìèíèñòðàòèâ-
íàÿ îòâåòñòâåííîñòü â âèäå
øòðàôà â ðàçìåðå îò äâóõ äî
ïÿòè òûñÿ÷ ðóáëåé íà ãðàæäàí;
íà äîëæíîñòíûõ ëèö�îò äâàä-
öàòè ïÿòè òûñÿ÷ äî ïÿòèäåñÿòè
òûñÿ÷ ðóáëåé; íà þðèäè÷åñêèõ
ëèö- îò äâóõñîò ïÿòèäåñÿòè òû-

ñÿ÷ äî âîñüìèñîò òûñÿ÷ ðóá-
ëåé ëèáî àäìèíèñòðàòèâíîå
ïðèîñòàíîâëåíèå äåÿòåëüíîñ-
òè íà ñðîê îò ÷åòûðíàäöàòè äî
äåâûíîñòà ñóòîê (÷àñòü 1 ñòà-
òüè 18.15 Êîäåêñà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè îá àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ).
Èíîñòðàííûå ãðàæäàíå òàêæå
íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà íå-
çàêîííîå îñóùåñòâëåíèå òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè, è ïîäëå-
æàò íàêàçàíèþ â âèäå àäìèíè-
ñòðàòèâíîãî øðàôà â ðàçìåðå
îò äâóõ äî ïÿòè òûñÿ÷ ðóáëåé
ñ àäìèíèñòðàòèâíûì âûäâîðå-
íèåì çà ïðåäåëû ÐÔ ëèáî áåç
òàêîâîãî (÷àñòè 1,2 ñòàòüè
18.10 Êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îá àäìèíèñòðàòèâíûõ
ïðàâîíàðóøåíèÿõ).

Ä

Ê

ÂÌÎÐÄÎÂÈÈ ÍÎ×ÜÞ ÍÅ ÁÓÄÓÒ ÒÎÐÃÎÂÀÒÜ ÏÈÂÎÌ.
ÄÀÆÅ Â ÁÀÐÀÕ

Îò æèòåëåé Ìîðäîâèè
â àäðåñ ðóêîâîäñòâà
ðåãèîíà ïîñòóïàëè
ìíîãî÷èñëåííûå
îáðàùåíèÿ ñ ïðîñüáîé
çàêðûòü áàðû è
çàêóñî÷íûå â æèëûõ
äîìàõ, êîòîðûå
òîðãîâàëè ñïèðòíûì
íî÷üþ. Ïîæåëàíèÿ
óñëûøàíû, è
Ïðàâèòåëüñòâî Ìîðäîâèè
ïðèíÿëî Ïîñòàíîâëåíèå, â
ñîîòâåòñòâèè ñ
êîòîðûì ïðîäàæà
àëêîãîëÿ, â òîì ÷èñëå
ïèâà, â íî÷íîå âðåìÿ
ñóòîê òåïåðü çàïðåùåíà
â áàðàõ, çàêóñî÷íûõ,
ìàãàçèíàõ.

Ï

ÇÀÄÅÐÆÀÍ ÐÀÍÅÅ
ÑÓÄÈÌÛÉ ÌÓÆ×ÈÍÀ,
ÊÎÒÎÐÛÉ ÏÐÈ×ÈÍÈË
ÍÎÆÅÂÎÅ ÐÀÍÅÍÈÅ
ÑÎÆÈÒÅËÜÍÈÖÅ

24 îêòÿáðÿ â äåæóðíóþ ÷àñòü
ÎÌÂÄ ÐÔ ïî Ðóçàåâñêîìó ðàé-
îíó ïîñòóïèëî ñîîáùåíèå èç
áîëüíèöû. Â ìåäèöèíñêîå ó÷-
ðåæäåíèå ñ êîëîòî-ðåçàíûì ðà-
íåíèåì áåäðà ñ ïîâðåæäåíèåì
áåäðåííîé àðòåðèè, ãåìîððàãè-
÷åñêèì øîêîì, â ñîñòîÿíèè àë-
êîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ áûëà äî-
ñòàâëåíà 37-ëåòíÿÿ ìåñòíàÿ æè-
òåëüíèöà. Ïîòåðïåâøåé áûëà
ïðîâåäåíà ñðî÷íàÿ îïåðàöèÿ.
Êàê âûÿñíèëè ñîòðóäíèêè ïî-
ëèöèè, çà íåñêîëüêî ÷àñîâ äî
ïðîèçîøåäøåãî îíà ñ ñîæèòå-
ëåì ðàñïèâàëà ñïèðòíûå íàïèò-
êè ó ñåáÿ â êâàðòèðå. Â ãîñòÿõ
òàêæå íàõîäèëîñü äâîå èõ îá-
ùèõ çíàêîìûõ. Êîãäà ñïèðòíîå
çàêîí÷èëîñü, ãðàæäàíñêèé ñóï-
ðóã ïîïðîñèë åå ñõîäèòü â ìàãà-
çèí, îäíàêî òà îòêàçàëàñü. Â ðå-
çóëüòàòå ìóæ÷èíà âçÿë íîæ è
íàíåñ îäèí óäàð ïîòåðïåâøåé â
áåäðî. Ãîñòè â ýòî âðåìÿ íàõî-
äèëèñü â ñîñåäíåé êîìíàòå, óâè-
äåâ, ÷òî ïðîèçîøëî, îíè âûçâà-
ëè ñêîðóþ ïîìîùü.
Ñâîþ âèíó 30-ëåòíèé ïîäîçðå-

âàåìûé íå îòðèöàåò. Ðåøàåòñÿ
âîïðîñ î âîçáóæäåíèè óãîëîâíî-
ãî äåëà. Ïî ñëîâàì ìåäèêîâ, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ çäîðîâüþ ïî-
òåðïåâøåé íè÷åãî íå óãðîæàåò.

Ïðåññ-ñëóæáà ÌÂÄ
ïî Ðåñïóáëèêå Ìîðäîâèÿ

Ïðîèñøåñòâèÿ



30 îêòÿáðÿ 2013 ã.30 îêòÿáðÿ 2013 ã.30 îêòÿáðÿ 2013 ã.30 îêòÿáðÿ 2013 ã.30 îêòÿáðÿ 2013 ã.

e-mail: okno_83@mail.ru òåë. 6-46-03

17

ôèöèàëüíî îòìå÷àòü �Äåíü ïðå-
ñòàðåëûõ� ïðåäëîæèë â 1947
ãîäó Ìàññîþ Êàäîâàêè, ñòàðî-
ñòà îäíîé ÿïîíñêîé äåðåâíè.

Äí¸ì äëÿ ïðàçäíîâàíèÿ âûáðàëè 15
ñåíòÿáðÿ � è óáîðêà óðîæàÿ çàâåðøå-
íà, è ïîãîäà áëàãîïðèÿòíàÿ óñòàíîâè-
ëàñü. Ñîáðàëè ñîâåò ñòàðåéøèí è äå-
âèçîì ïðàçäíèêà óòâåðäèëè: �Óëó÷-
øèì æèçíü â äåðåâíå, ó÷àñü ìóäðîñòè
ó ñòàðèêîâ, óâàæàÿ èõ è ïåðåíèìàÿ èõ
îïûò�.
Ýòó èíèöèàòèâó ïîäõâàòèëè â äðó-

ãèõ äåðåâíÿõ, è íîâûé ïðàçäíèê ðàñ-
ïðîñòðàíèëñÿ íà âñþ ñòðàíó. Âûðà-
æåíèå �Äåíü ïðåñòàðåëûõ� ñòàëè ñ÷è-
òàòü íå ñîâñåì ýòè÷íûì, è ñ 1964 ãîäà
íàçâàíèå áûëî èçìåíåíî íà �Äåíü
ïîæèëûõ ëþäåé�. À ñ 1966 ãîäà äåíü
ñòàë íàöèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì - Äåíü
ïî÷èòàíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé.
À âîò â ßïîíèè, ãäå åæåãîäíûé

Äåíü ïîæèëûõ ëþäåé ñóùåñòâóåò åæå
äàâíî, åãî íå ñòàëè ïåðåíîñèòü � îí
ïî-ïðåæíåìó îòìå÷àåòñÿ â òðåòèé ïî-
íåäåëüíèê ñåíòÿáðÿ.
È ñåãîäíÿ ÿ õî÷ó ðàññêàçàòü î íà-

øèõ ÷èòàòåëÿõ, êîòîðûå ó íàñ ñàìûå
àêòèâíûå. Âñå îíè ëþáÿò ÷èòàòü, âñå-
ãäà ïîäåëÿòñÿ ñâîèìè ðàäîñòÿìè, ñåê-
ðåòàìè, à òàêæå îíè ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíà-
ìè êëóáà ïî èíòåðåñàì �Ñåìåéíîå
Êàôå�, êîòîðûì ðóêîâîäèò âåäóùèé
áèáëèîòåêàðü áèáëèîòåêè-ôèëèàëà¹
1 Ìóðçàêîâà Âàëåíòèíà Àëåêñååâíà.
Ó íèõ óæå íåò áûëîãî çäîðîâüÿ, íî

Ìåñÿ÷íèê ïîæèëûõ ëþäåé

�Äóøà ëþáèòü íå óñòà¸ò�
14 äåêàáðÿ 1990 ãîäà Ãåíåðàëüíàÿ Àññàìáëåÿ ÎÎÍ

ïîñòàíîâèëà ñ÷èòàòü 1 îêòÿáðÿ Ìåæäóíàðîäíûì äí¸ì
ïîæèëûõ ëþäåé. Ñíà÷àëà Äåíü ïîæèëûõ ëþäåé ñòàëè
îòìå÷àòü â Åâðîïå, çàòåì â Àìåðèêå, à ïîòîì óæå âî âñåì
ìèðå. Èç ñòðàí áûâøåãî ÑÑÑÐ åãî îòìå÷àþò Ðîññèÿ,
Àçåðáàéäæàí, Áåëàðóñü, Ëàòâèÿ, Óêðàèíà.

çàòî åñòü áîãàòûé æèçíåííûé îïûò,
ìóäðîñòü îòöîâ, âñåïðîùàþùàÿ ëþ-
áîâü ìàòåðè, äóøåâíàÿ ùåäðîñòü è
äîáðîòà áàáóøåê. Ñðåäè íèõ Òåïëîâà
Ë.Ï., êîòîðàÿ ÷èòàåò íå òîëüêî ïðîèç-
âåäåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïèñàòåëåé, íî è
ñ áîëüøèì èíòåðåñîì è æóðíàë �×ó-
äåñà è ïðèêëþ÷åíèÿ�; àêòèâíûìè ÷è-
òàòåëÿìè ó íàñ ÿâëÿþòñÿ Àðàñëàíêè-
íà Ò.Í.,Êîâàëåâà Ñ.Ë., îáå ýòè æåí-
ùèíû æäóò ñ íåòåðïåíèåì êàæäûé
íîâûé íîìåð æóðíàëà �Áóäü çäîðîâ�,
ãàçåòó �Ñàì ñåáå ëåêàðü�, ÷òîáû ïî-
÷åðïíóòü ÷òî-íèáóäü âàæíîå äëÿ ñåáÿ
è äëÿ ðàáîòû, âåäü Ñ.Ï.Êîâàëåâà
ðàáîòàåò âðà÷îì-ïåäèàòðîì.
À äëÿ Êíÿçåâîé Í.Í, êàæäûé ìåñÿö

ñîòðóäíèêè áèáëèîòåêè ïî òåëåôîíó
ïåðåäàþò ñâåäåíèÿ î �íåáëàãîïðèÿò-
íûì äíÿõ�. Ñåêðåòàìè, êàê ïðàâèëü-
íî óõàæèâàòü çà ðàñòåíèÿìè; êîìíàò-
íûìè öâåòàìè, ñàæåíöàìè âñåãäà ïî-
äåëÿòñÿ ñåìüÿ Àñïðèö è Äåðÿáèíûõ.
Ìíîãî äîáðûõ ñëîâ õî÷åòñÿ ñêà-

çàòü è òàêèì ÷èòàòåëÿì, êàê: Ðîìà-
íîâà Ý.À., êîòîðàÿ ïðèâëåêëà ê ÷òå-
íèþ è ñâîþ äî÷ü Áîäðîâó Ë.À. Ñ
áîëüøèì èíòåðåñîì ÷èòàåò æóðíàëû
è Ó÷âàòîâà Ð.È, îñîáåííî åé íðàâÿò-
ñÿ æóðíàëû�Äîìàøíÿÿ Ýíöèêëîïå-
äèÿ�, «Ïðåäóïðåæäåíèå», �Ïåíñèî-
íåðñêàÿ ãàçåòà�.
À î íàøåé ìàñòåðèöå Êîñòûëåâîé

Èííå Âàñèëüåâíå õî÷åòñÿ ñêàçàòü îñî-
áåííî. Êàêèå îíà âûøèâàåò ñêàòåðòè,
ñàëôåòêè - ïðîñòî ãëàç íåëüçÿ îòâåñ-

òè! È êàæäîå èçäåëèå îòëè÷àåòñÿ ñâî-
åé êðàñîòîé, ñâîèì ðèñóíêîì. Ñâîèì
áëèçêèì ê ïðàçäíèêàì îíà âñåãäà ãî-
òîâèò ïîäàðîê, ñäåëàííûé ñâîèìè
ðóêàìè.
Íîâîñòÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â ãî-

ðîäå è ðåñïóáëèêå, âñåãäà èíòåðåñó-
åòñÿ Òèíüãàåâà À.Ñ. ×àñòûå ãîñòè íà-
øåãî êëóáà Âëàñîâà Ò.Ì., Ïîïîâà Ò.È.
ñ âíó÷êîé Òàíåé, Âèäÿêîâà Â.È.,Êó-
çîâêîâà À. Ô.,Ìàòðåíêèíà Ç.Å.,Êàçè-
öèíà Ã.È, ñ âíó÷êîé Àíåé.
Ìíîãî äîáðûõ ñëîâ ìíå õîòåëîñü

áû ñêàçàòü è â àäðåñ íàøèõ àêòèâíûõ
÷èòàòåëåé ìóæ÷èí, ýòî - ×åêàëåíêîâ
Ï.À., Ëåâèí À.Ã.,×èãèðåâ Í.Ñ.,Ïðè-
âàëîâ À.È.,Ðîæêîâ Â.È.,Çóáðèëèí
À.È.,êîòîðîìó óæå áîëüøå 80 ëåò, íî
îí äî ñèõ ïîð ÷èòàåò ñàì è áåðåò
êíèãè äëÿ æåíû Ìàðèè Èâàíîâíû. À
åù¸ îíè çàíèìàþòñÿ õîçÿéñòâîì; âû-
ðàùèâàþò îâîùè è ÿãîäû.
Âñåãäà ñ íåòåðïåíèåì íàøè ÷èòàòå-

ëè æäóò âñòðå÷ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
Ïåíñèîííîãî ôîíäà, âåäü êàæäîãî èç
íèõ èíòåðåñóþò âîïðîñû î ïåíñèÿõ è
ëüãîòàõ ïî ÆÊÕ.
Âåòåðàíû æäóò ýòîãî ïðàçäíèêà,

÷òîáû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îíè íóæ-
íû, ëþáèìû, óâàæàåìû. È äàâàéòå,
ìèëûå ëþäè, ñîõðàíÿòü ýòè ÷óâñòâà ê
íàøèì ïîæèëûì ëþäÿì âñåãäà, à íå
òîëüêî â ìåñÿ÷íèê ïîæèëûõ ëþäåé,
óñòðàèâàòü èì ïðàçäíèê êàæäûé äåíü,
è óâàæàòü, è ëþáèòü èõ åæåäíåâíî,
åæå÷àñíî, è åæåìèíóòíî.
Ìû îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì âñåõ

ñ ïðàçäíèêîì, õîòèì ïîæåëàòü äîá-
ðîãî çäîðîâüÿ, ñåìåéíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ, äîáðà, èñïîëíåíèÿ âñåõ æåëà-
íèé.

È.ÃËÈÇÍÓÖÈÍÀ, áèáëèîòå-
êàðü áèáëèîòåêè-ôèëèàëà ¹1

Î
íîãèì ñåìüÿì, îñîáåííî ñ íèç-
êèì äîõîäîì, ïðîáëåìàòè÷íî
âûäåëèòü äîâîëüíî ïðèëè÷íóþ
ñóììó íà óñòàíîâêó ñ÷åò÷èêîâ,

è â ïåðâóþ î÷åðåäü äîðîãîñòîÿùèõ
ãàçîâûõ. Ïðàâèòåëüñòâî Ìîðäîâèè â
ýòîì âîïðîñå ðåøèëî îêàçàòü ïîääåð-
æêó ìàëîèìóùèì ãðàæäàíàì, ïðåäî-
ñòàâèâ ñóáñèäèþ èç ðåãèîíàëüíîãî
áþäæåòà. Åå ïîëó÷àò ñåìüè èëè îäè-
íîêèå ãðàæäàíå, êîòîðûå ïðîæèâàþò
â Ìîðäîâèè è ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííè-
êàìè æèëûõ ïîìåùåíèé. Ïðè ýòîì
ñðåäíåäóøåâîé äîõîä ñåìüè èëè ãðàæ-
äàíèíà íå äîëæåí ïðåâûøàòü âåëè÷è-
íó ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà â Ìîð-
äîâèè. Ðàçìåð êîìïåíñàöèè ñîñòàâèò
ïÿòüäåñÿò ïðîöåíòîâ ðàñõîäîâ ïî óñ-
òàíîâêå èíäèâèäóàëüíûõ ïðèáîðîâ
ó÷åòà êîììóíàëüíûõ ðåñóðñîâ, íî îã-

Âî âñåõ îòäåëåíèÿõ ïî÷òî-
âîé ñâÿçè ìîðäîâñêîãî ôèëèà-
ëà Ïî÷òû Ðîññèè ñ 25 îêòÿáðÿ
ñòàðòîâàëà àêöèÿ «Ìàìà, ÿ òåáÿ

ëþáëþ!», ïðèóðî÷åííàÿ êî Äíþ ìà-
òåðè, êîòîðûé â ýòîì ãîäó áóäåò îò-

ìå÷àòüñÿ 24 íîÿáðÿ.
Â ïðàçäíè÷íîé àêöèè ìîæåò ïðè-

íÿòü ó÷àñòèå ëþáîé æåëàþùèé, áóäü
òî øêîëüíèê, ñòóäåíò èëè âçðîñëûé
÷åëîâåê. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî ïðèîá-
ðåñòè íà ïî÷òå ìàðêèðîâàííóþ îòêðûò-
êó, íàïèñàòü äîáðûå ïîæåëàíèÿ ñàìî-
ìó áëèçêîìó íà çåìëå ÷åëîâåêó è îïóñ-
òèòü ïîçäðàâëåíèå â ñïåöèàëüíûé ïî-
÷òîâûé ÿùèê ñ ëîãîòèïîì àêöèè. Òà-
êèå ÿùèêè áóäóò óñòàíîâëåíû âî âñåõ
êðóïíûõ îòäåëåíèÿõ ïî÷òîâîé ñâÿçè
ðåñïóáëèêè.
Â êàíóí Äíÿ ìàòåðè ïî÷òàëüîíû äî-

ñòàâÿò îòêðûòêè àäðåñàòàì. Êàæäîé
ìàìå áóäåò ïðèÿòíî ïîëó÷èòü ïîñëà-
íèå ñî ñëîâàìè ëþáâè è ïðèçíàòåëü-
íîñòè îò ñâîèõ äåòåé.
Íûíåøíÿÿ àêöèÿ íå ïåðâàÿ. Â ïðî-

øëîì ãîäó æèòåëè Ìîðäîâèè óæå
ïîçäðàâëÿëè ñâîèõ ìàòåðåé ÷åðåç ïî-
÷òó. Â àðñåíàëå ïî÷òîâèêîâ è òàêèå
åæåãîäíûå ñîöèàëüíûå àêöèè, êàê
«Áëàãîäàðíîñòü çåìëÿêîâ» êîÄíþÏî-
áåäû è «Òû íå îäèí!» êÌåæäóíàðîä-
íîìó äíþ ïîæèëûõ ëþäåé. Çà äâà
ïîñëåäíèõ ãîäà â íèõ ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå òûñÿ÷è æèòåëåé ðåñïóáëèêè.

Â
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Êàæäûé æèòåëü Ìîðäîâèè
ìîæåò ïðèçíàòüñÿ â ëþáâè ê ìàìå

ÆÈÒÅËßÌ ÌÎÐÄÎÂÈÈ ÊÎÌÏÅÍÑÈÐÓÞÒ ÐÀÑÕÎÄÛ
ÏÎ ÓÑÒÀÍÎÂÊÅ Ñ×ÅÒ×ÈÊÎÂ

Ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ÆÊÕ
â Ìîðäîâèè ïðîäîëæàåòñÿ. Îäíà
èç âàæíûõ çàäà÷ - óñòàíîâêà
èíäèâèäóàëüíûõ ïðèáîðîâ ó÷åòà
êîììóíàëüíûõ ðåñóðñîâ, êîòîðûå
íåîáõîäèìû äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
ïëàíîâ ïî âíåäðåíèþ ÀÑÊÓÝ
(àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà
êîììåð÷åñêîãî ó÷¸òà
ýëåêòðîýíåðãèè), à òàêæå äëÿ
áîëåå ðàöèîíàëüíîãî è
áåðåæëèâîãî ïîòðåáëåíèÿ
ðåñóðñîâ.

ðàíè÷èòñÿ ñóììîé â äâå òûñÿ÷è ðóá-
ëåé. Òî åñòü, ê ïðèìåðó, åñëè ñåìüÿ
êóïèò ïðèáîðû ó÷åòà íà ñóììó â 1000
ðóáëåé, òî áóäåò âîçìåùåíî 500 ðóá-
ëåé, åñëè íà ñóììó â 5000 ðóáëåé -
ìàêñèìóì 2000 ðóáëåé. Ïðèîáðåñòè
ìîæíî èíäèâèäóàëüíûé ïðèáîð ó÷å-
òà ëþáîãî êîììóíàëüíîãî ðåñóðñà -
õîëîäíîé âîäû, ãîðÿ÷åé âîäû, ýëåêò-
ðè÷åñêîé ýíåðãèè, ãàçà, òåïëîâîé
ýíåðãèè äëÿ îòîïëåíèÿ, ñ óñòàíîâêîé
òåðìîñòàòè÷åñêèõ ðåãóëÿòîðîâ íà îòî-
ïèòåëüíûå ïðèáîðû â æèëûõ ïîìå-
ùåíèÿõ. Òàêæå â ñóììó ðàñõîäîâ îò-
íîñÿòñÿ çàòðàòû ïî ìîíòàæó ñ÷åò÷è-
êîâ.
Ïðîãðàììà áóäåò ðàáîòàòü ñ 2013-

ãî ïî 2015 ãîä. Êîìïåíñàöèÿ ïðåäîñ-
òàâëÿåòñÿ ãðàæäàíàì, óñòàíîâèâøèì
èíäèâèäóàëüíûå ïðèáîðû ó÷åòà ïîñ-
ëå 1 ÿíâàðÿ 2013 ãîäà, îäèí ðàç.
Ïîäàòü çàÿâëåíèå âìåñòå ñ íåîáõîäè-
ìûìè äîêóìåíòàìè ìîæíî áóäåò â
ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû íà-
ñåëåíèÿ ïî ìåñòó ðåãèñòðàöèè.
Îäíàêî äîëæíèêàì ïî îïëàòå óñëóã

ÆÊÕ, à òàêæå òåì, êòî íå ïëàòèò âçíî-
ñû íà êàïèòàëüíûé ðåìîíò îáùåãî
èìóùåñòâà â ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìàõ,
èëè òåì, êòî èìååò çàäîëæåííîñòè ïî
óïëàòå çåìåëüíîãî íàëîãà è íàëîãà íà
èìóùåñòâî ôèçè÷åñêèõ ëèö, â ïîëó÷å-
íèè êîìïåíñàöèè áóäåò îòêàçàíî.

Ì

àèáîëüøèé ðîñò öåí - â Ïåðìè, Ñàðàíñêå è Êèðîâå.
Ïîòðåáèòåëüñêèå öåíû íà êóðèíûå ÿéöà â îêòÿáðå ðåçêî ïîøëè ââåðõ.

Êàê ïèøåò èçäàíèå «Âåäîìîñòè», òîð-
ãîâöû ññûëàþòñÿ íà ïðîèçâîäèòåëåé,

à òå â ñâîþ î÷åðåäü - íà ïîäîðîæàâøåå
çåðíî. Â Ñàðàíñêå çàôèêñèðîâàí íàèáîëü-
øèé ðîñò öåí íà ÿéöà ïî ñòðàíå. Ïî äàííûì
ìîíèòîðèíãà, êîòîðûé ïðîâåëî ìèíèñòåð-
ñòâî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà Òàòàðñòàíà, â Ìîð-
äîâèè öåíû íà ÿéöà ïîâûñèëèñü ïî÷òè íà
112%. Â Ðîññòàòå îòìå÷àþò, ÷òî ýòîò ïðî-
äóêò íå äîðîæàë ïðàêòè÷åñêè öåëûé ãîä.
Êðîìå ñòîëèöûÌîðäîâèè, ìàêñèìàëüíîå ïî-
äîðîæàíèå ÿèö çàôèêñèðîâàíî â Ïåðìè è
Êèðîâå.

Â ÑÒÐÀÍÅ ÐÅÇÊÎ ÏÎÄÎÐÎÆÀËÈ ÊÓÐÈÍÛÅ ßÉÖÀ

Í

÷àñòíèêè ïðîãðàììû ìîãëè ïå-
ðååõàòü â òðè ðàéîíà ðåñïóáëè-
êè. À ñ ýòîãî ãîäà åå äåéñòâèå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñþ òåððè-

òîðèþ Ìîðäîâèè. Îñíîâíîé öåëüþ
ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè è ðàçâèòèå
ýêîíîìèêè ðåãèîíà çà ñ÷åò ïðèâëå÷å-
íèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ êàä-
ðîâ, ïîìîùü ñîîòå÷åñòâåííèêàì â ïå-
ðåñåëåíèè íà èñòîðè÷åñêóþ ðîäèíó.
22 îêòÿáðÿ â àêòîâîì çàëå ðàéîí-

íîé àäìèíèñòðàöèè ñîñòîÿëîñü ñîâå-
ùàíèå, íà êîòîðîì øëî îáñóæäåíèå
äàííîãî âîïðîñà. Âåëà åãî çàìåñòè-
òåëü ãëàâû ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì
Î.Ï. Êîñòðîâà.
Â ðàáîòå ñîâåùàíèÿ ïðèíÿëè ó÷àñ-

òèå ðóêîâîäèòåëè ïðåäïðèÿòèé, îðãà-
íèçàöèé, ó÷ðåæäåíèé, ãëàâû ñåëüñêèõ
ïîñåëåíèé.

Ñîöèóì

Â Ðóçàåâñêîì ðàéîíå ãîòîâû ïðèíÿòü
ñîîòå÷åñòâåííèêîâ èç-çà ðóáåæà

Â Ìîðäîâèè íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
ëåò ðåàëèçóåòñÿ ôåäåðàëüíàÿ öåëåâàÿ
ïðîãðàììà «Ñîîòå÷åñòâåííèêè», êîòîðàÿ
ïðåäïîëàãàåò ñîäåéñòâèå â ïåðåñåëåíèè
ðóññêîÿçû÷íûì ñåìüÿì, ïðîæèâàþùèì çà
ðóáåæîì.

Â Ðóçàåâñêîì
ðàéîíå ñîçäàíà
ìåæâåäîìñòâåí-
íàÿ êîìèññèÿ ïî
äåìîãðàôè÷åñ-
êîé è ìèãðàöèîí-

íîé ïîëèòèêå, â ñîñòàâå êîòîðîé ðó-
êîâîäèòåëè âåäóùèõ ïðîìûøëåííûõ
è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïðåäïðèÿ-
òèé, ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîé ñôåðû,
à âîçãëàâëÿåò åå ïåðâûé çàìåñòèòåëü
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà Â.Í.
Ãëàäèëèí.
Âêëþ÷åíèå Ìîðäîâèè â ðåàëèçà-

öèþ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì ïîëèòè÷åñêèì ðåøå-
íèåì, âìåñòå ñ òåì, ýòî ðåøåíèå âîç-
ëàãàåò íà âñåõ èñïîëíèòåëåé ïðîãðàì-
ìû áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñî-
çäàíèå óñëîâèé äëÿ ïåðåñåëåíöåâ, òðå-
áóåò ãðàìîòíîé è äåëèêàòíîé ðàáîòû,
íàïðàâëåííîé íà èíòåãðàöèþ ïðèáû-
âàþùèõ â ðåñïóáëèêó ñîîòå÷åñòâåí-
íèêîâ â òó ñðåäó, ãäå èì ïðåäñòîèò
æèòü, îòìåòèëà Î.Ï.Êîñòðîâà.
Óæå ãîòîâû ïåðååõàòü ê íàì òðè

ñåìüè èç ðåñïóáëèêè Ìîëäîâà.
Ñîñòàâëåí ðååñòð ñîîòå÷åñòâåííè-

êîâ, ïðîæèâàþùèõ çà ðóáåæîì, êîòî-
ðûå ìîãëè áû âåðíóòüñÿ íà ðîäèíó.
Ïîäðîáíåå îá èçìåíåíèÿõ â ïðî-

ãðàììå è ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèÿõ ïðè-
åçæàþùèì â ðåñïóáëèêó ñåìüÿì ðàñ-
ñêàçàëà Ò.Â. Ñòðó¸íêîâà, íà÷àëüíèê
îòäåëà òðóäîâûõ ðåñóðñîâ è òðóäîâîé
ìèãðàöèè Ãîñêîìèòåòà ïî òðóäó è çà-
íÿòîñòè íàñåëåíèÿ.
Â ñëó÷àå äîñòèæåíèÿ ñîãëàñèÿ ñ ðà-

áîòîäàòåëåì âîïðîñû ïåðååçäà áóäó-
ùåãî ðàáîòíèêà ñ ñåìüåé, ïîëó÷åíèÿ
èìè ãðàæäàíñòâà è äðóãèå àñïåêòû
àäàïòàöèè íà ðîññèéñêîé çåìëå áóäóò
ðåøàòüñÿ â óïðîùåííîì ïîðÿäêå. Êðî-
ìå ïðåäîñòàâëåíèÿ æèëüÿ � î êðûøå
íàä ãîëîâîé ïîòåíöèàëüíûå ïåðåñå-
ëåíöû äîëæíû áóäóò çàáîòèòüñÿ ñàìè.
Ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû ñìîãóò ñâîáîä-
íî âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé
çàùèòû, óñëóãàìè â îáëàñòè çàíÿòîñ-
òè. Òàêæå ïåðåñåëåíöàì îêàçûâàåòñÿ
äîïîëíèòåëüíàÿ ìàòåðèàëüíàÿ ïîìîùü

- åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå íà îáóñò-
ðîéñòâî: 20 òûñÿ÷ ðóáëåé ó÷àñòíèêó
ïðîãðàììûè ïî 10 òûñÿ÷ ðóáëåé êàæ-
äîìó ÷ëåíó åãî ñåìüè. Ïðàâèòåëü-
ñòâî ñâîèì ïîñòàíîâëåíèåì âûäåëè-
ëî òåððèòîðèè ïðèîðèòåòíîãî çàñå-
ëåíèÿ � äëÿ îòíåñåíèÿ ê íèì ðåãèî-
íû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü õîòû áû
äâóì èç ÷åòûðåõ óñëîâèé: ðàñïîëî-
æåíèå íà ÄàëüíåìÂîñòîêå èëè â Áàé-
êàëüñêîì ðåãèîíå, íàëè÷èå ãðàíèöû
ñ äðóãèì ãîñóäàðñòâîì, ñîêðàùåíèå
íàñåëåíèÿ â ïîñëåäíèå òðè ãîäà, ðåà-
ëèçàöèÿ îáùåíàöèîíàëüíûõ èíâåñò-
ïðîåêòîâ. Ïîäúåìíûå ïðè ïåðååçäå
íà òàêèå òåððèòîðèè óâåëè÷åíû
äî 240 òûñÿ÷ ðóáëåé.
Íà÷àëüíèê òåððèòîðèàëüíîãî îòäå-

ëà óïðàâëåíèÿ ôåäåðàëüíîé ìèãðàöè-
îííîé ñëóæáû â Ðóçàåâñêîì ðàéîíå
Î.Â. Çàõàðîâà îñòàíîâèëàñü íà âîïðî-
ñå î ðàáîòå ñ ìèãðàíòàìè ïî ëèíèè
âåäîìñòâà.
Î òîì, íà êàêèõ óñëîâèÿõ ïðèåõàâ-

øèå ñîîòå÷åñòâåííèêè ìîãóò ïîëó÷àòü
ïåíñèþ, ïîÿñíèë íà÷àëüíèê óïðàâëå-
íèÿ Ïåíñèîííîãî ôîíäà â Ðóçàåâñêîì
ðàéîíå Þ.Ñ. Ãîðÿ÷åâ.
Â çàêëþ÷åíèå ðàáîòû ñîâåùàíèÿ

Î.Ï.Êîñòðîâà îòìåòèëà, ÷òî àäìèíèñ-
òðàöèÿ ðàéîíà âåäåò àêòèâíóþ ðàáîòó
ïî ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû. Ãëàâíàÿ
öåëü � ñäåëàòü íàø ðàéîí áîëåå îò-
êðûòûì äëÿ ñîãðàæäàí, æåëàþùèõ
ïðèåõàòü ñþäà íà æèòåëüñòâî.

Ó

25 îêòÿáðÿ áëàãîòâîðèòåëüíîå
ìåðîïðèÿòèå äëÿ âåòåðàíîâ Ïåí-
ñèîííîé ñëóæáû ïðîøëî â Óï-
ðàâëåíèè Ïåíñèîííîãî ôîíäà ÐÔ
â Ðóçàåâñêîì ÌÐ
Äëÿ ñîáðàâøèõñÿ ñ êîíöåðòíîé

ïðîãðàììîé âûñòóïèëè ó÷àùèåñÿ è
ïðåïîäàâàòåëè Äåòñêîé øêîëû èñ-
êóññòâ ¹1. Ïðîãðàììà êîíöåðòà
âñåì î÷åíü ïîíðàâèëàñü. Ñ îãðîì-
íûì óäîâîëüñòâèåì ñîáðàâøèåñÿ
ïîñëóøàëè ïåñíè â èñïîëíåíèè Ãó-
ðèíîé Àëèíû, Öåáóëàåâîé Ïîëè-
íû, Ãóðáàíîâîé Íàèðû, ìóçûêàëü-
íûå êîìïîçèöèè â èñïîëíåíèè àí-
ñàáëÿ ïðåïîäàâàòåëåé ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ãóëüêèíîé Ë.Á., ïîñìîòðåëè
òàíöåâàëüíûå íîìåðà â èñïîëíåíèè
Áîãäàøêèíà Àíäðåÿ, Áîãäàøêèíà
Èãîðÿ è äðóãèõ ó÷àùèõñÿ.
Ïîñëå êîíöåðòà âñòðå÷à ïðîäîë-

æèëàñü çà ÷àøêîé ÷àÿ. Âñå ñïåöèà-
ëèñòû Óïðàâëåíèÿ ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå â êóëèíàðíîì êîíêóðñå, ðå-
çóëüòàòû êîòîðîãî áûëè ñ óäîâîëü-
ñòâèåì îöåíåíû âåòåðàíàìè.
Õî÷åòñÿ ñêàçàòü áîëüøîå ñïàñè-

áî îðãàíèçàòîðàì äàííîãî ìåðîï-
ðèÿòèÿ íà÷àëüíèêó Óïðàâëåíèÿ
ÏÔÐ Ãîðÿ÷åâó Þ.Ñ., ðóêîâîäèòå-
ëþ ãðóïïû ñîö. âûïëàò Êîðîòêîâîé
Ò.À. è äðóãèì çà òó ðàäîñòü è òåïëî,
êîòîðîå ìû ïîëó÷èëè îò îáùåíèÿ
äðóã ñ äðóãîì.

À.ÊÎÐÎÏÀÒÂÀ.

Äîáðîå äåëî -
ìàëåíüêîå ÷óäî

Ìåñÿ÷íèê ïîæèëûõ ëþäåé

Æèòåëè óë.Ãàãàðèíà ñ îãðîìíîé áëàãîäàðíîñòüþ îáðàùà-
þòñÿ ê äåïóòàòó Âëàäèìèðó Âàñèëüåâè÷ó ×è÷åâàòîâó. Ñïà-
ñèáî Âàì çà îòçûâ÷èâîñòü, ïîíèìàíèå, âíèìàíèå ê íàøèì
ïðîáëåìàì.
Ïîñëå íàøåãî îáðàùåíèÿ Âû ïðèëîæèëè âñå ñâîè ñèëû è

âîçìîæíîñòè, ÷òîáû ïîìî÷ü íàì: ïîëîæåí íîâûé àñôàëüò,
óñòàíîâêà ýëåêòðîñòîëáîâ âíåñåíà â ïëàí íà 2014 ãîä.
Áîëüøîå ñïàñèáî Âàì, Âëàäèìèð Âàñèëüåâè÷, äîáðîãî çäî-

ðîâüÿ è óñïåõîâ â Âàøåé äåÿòåëüíîñòè!
Æèòåëè óë.Ãàãàðèíà (íå÷¸òíàÿ ñòîðîíà)

Ñïàñèáî äåïóòàòó!
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ðåñïóáëèêàíñêèé îðãêîìèòåò
ïîñòóïèëî 200 ðàáîò. 25 ó÷à-
ùèõñÿ, ñòóäåíòîâ è 2 ïåäàãîãà
ðåñïóáëèêè ñòàëè ïîáåäèòåëÿ-

ìè è ëàóðåàòàìè. Îòðàäíî, ÷òî Ðóçà-
åâñêèé ðàéîí ïðèíÿë ñàìîå àêòèâíîå
ó÷àñòèå. È íå òîëüêî ó÷àñòèå, íî è âî
ìíîãèõ íîìèíàöèÿõ åñòü ïîáåäèòåëè
è ïðèçåðû. Ýòî Êóìàð Íàòàëüÿ (11
êë.), ïðèçåð, àâòîð ðàáîò â íîìèíàöèè
�Îëèìïèéöû ñðåäè íàñ�. Îíà ïèñàëà
äâå ðàáîòû î ÷åìïèîíêàõ ìèðà Öèðó-
ëåâîé Òàòüÿíå Ïåòðîâíå è Ìåäâåäå-
âîé Åêàòåðèíå. Îáå îíè âûïóñêíèöû
øêîëû ¹10. Ìóõàåâà Àëèíà (8 á êë.),
àâòîð ðàáîòû â íîìèíàöèè �Èñòîðèè,
ëåãåíäû è ïîäâèãè ìîåé ñåìüè� íàïè-
ñàëà ëó÷øåå ïèñüìî î ñâîåì ïðàäåäå -
ãåðîå Êóðñêîé áèòâû, Êîíäðîâå Ñà-
ìèóëëå Àáóëüåâè÷å, è ñòàëà ïðèçå-
ðîì. Ðàòíèêîâ Àíäðåé (7 á êë.), ïðè-
çåð â íîìèíàöèè �Ìîé ó÷èòåëü�. Ïèñü-
ìî áûëî àäðåñîâàíî ó÷èòåëþ ìóçûêè
Áàðàíîâîé Îëüãå Àëåêñååâíå. Â íîìè-
íàöèè �Ìàìà, ÿ òåáÿ ëþáëþ!� ëàóðåà-
òîì ñòàëà ó÷àùàÿñÿ 7 á Ðîìàøîâà
Àííà. Âñå þíûå òàëàíòû ïèñàëè ñâîè
èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ïåäàãîãà øêîëû ¹ 10 Ôàè-
íû Ðîìàíîâíû Êèñåëåâîé. Êîíåâà ßíà
(6 êë) ñòàëà ëàóðåàòîì êîíêóðñà â
íîìèíàöèè �Èñòîðèè, ëåãåíäû è ïîä-
âèãè ìîåé ñåìüè� (ðóê. Æàð¸íîâà
Ñ.Þ.). Ïîáåäèòåëåì â íîìèíàöèè
�Ìàìà, ÿ òåáÿ ëþáëþ!� ñòàëà ó÷àùàÿ-
ñÿ 9 êëàññà Òðóñêëÿéñêîé ñðåäíåé
øêîëû Ðóçàåâñêîãî ðàéîíà Òîðãàøîâà
Íàòàëüÿ (ðóêîâîäèòåëü Ëþáîâü Íèêî-
ëàåâíà Ñîëîìàíèíà).
Êàê îòìåòèëî æþðè ýòîãî ÷åñòíîãî

Â øêîëå ¹10

Ëó÷øèé óðîê ïèñüìà

Â 2013 ãîäó êîíêóðñ �Ëó÷øèé óðîê ïèñüìà� ïðîâîäèëñÿ â
îäèííàäöàòûé ðàç. Â Ìîðäîâèè îðãàíèçàòîðàìè òâîð÷åñêîãî
êîíêóðñà ÿâëÿþòñÿ ÓÔÏÑ ÐÌ - ôèëèàë �Ïî÷òà Ðîññèè� è

Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ ÐÌ.
êîíêóðñà, øêîëà ¹ 10 Ðóçàåâñêîãî
ðàéîíà ñîñòàâèëà äîñòîéíóþ êîíêó-
ðåíöèþ ñòóäåíòàì Ñàðàíñêîãî ïðî-
ìûøëåííî-ýêîíîìè÷åñêîãî êîëëåäæà.
Çà îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ðåãèî-
íàëüíîãî ýòàïà Âñåðîññèéñêîãî êîí-
êóðñà «Ëó÷øèé óðîê ïèñüìà� íàãðàæ-
äåíû áëàãîäàðíîñòÿìè ÓÔÏÑÌîðäî-
âèÿ ó÷èòåëÿ Êèñåëåâà Ôàèíà Ðîìàíîâ-
íà è Æàð¸íîâà Ñâåòëàíà Þðüåâíà.
Âî Âñåìèðíûé Äåíü ïî÷òû ïîáåäè-

òåëè è ëàóðåàòû áûëè íàãðàæäåíû
äèïëîìàìè è ïàìÿòíûìè ïîäàðêàìè.
Àâòîðîâ ëó÷øèõ ïèñåì ïîçäðàâèëè
äèðåêòîð Óïðàâëåíèÿ ôåäåðàëüíîé
ïî÷òîâîé ñâÿçè È.Ì. Ãåðîåâ, ïðåññ-
ñåêðåòàðüÌ.Í. ×åëàê. Ëó÷øèå ðàáîòû
áóäóò îïóáëèêîâàíû â æóðíàëå �Íà-
ðîäíîå îáðàçîâàíèå�.
Àêòóàëüíîñòü ýòîãî êîíêóðñà â ñâî-

åì âûñòóïëåíèè â Ñàðàíñêå îòìåòèëà
Ô. Ð. Êèñåëåâà: �Òàêèå êîíêóðñû âîñ-
òðåáîâàíû âðåìåíåì. Äåòè äîëæíû
óìåòü ïèñàòü ïèñüìà. Ýïèñòîëÿðíûé
æàíð òðóäåí, íî íåîáõîäèì. Êîíå÷íî,
â íàøå âðåìÿ ëþäè áîëüøå îáùàþòñÿ
ïî òåëåôîíó, ïîëüçóþòñÿ ýëåêòðîí-
íîé ïî÷òîé, êîòîðàÿ òîæå æäåò ãðà-
ìîòíî ñîñòàâëåííûõ òåêñòîâ. Íî ñà-
ìîå òåïëîå, ðîäíîå ïèñüìî - ýòî ïèñü-
ìî, íàïèñàííîå ðîâíûì ïî÷åðêîì íà
àêêóðàòíîì ëèñòî÷êå. Íèêàêèå ýëåêò-
ðîííûå ïèñüìà íå ñìîãóò çàìåíèòü èõ.
Ïèøèòå ïèñüìà-ïîçäðàâëåíèÿ, ïèñü-
ìà-ïîæåëàíèÿ, ïèñüìà-ðàçìûøëåíèÿ!
Âåäü ëþáîå ïèñüìî ðîæäàåò ìûñëü.
Ïèñüìî - ýòî äèàëîã ïîêîëåíèé, èñòî-
ðèÿ ñòðàíû, íàðîäíàÿ êóëüòóðà�.
Â. ÄÅÐÈÍ, ó÷èòåëü øêîëû ¹10

Ðóçàåâñêîãî ðàéîíà

Â

ïÿòü ïîðàäîâàëè ñâîèìè óñïåõàìè
ïðåäñòàâèòåëè ðóçàåâñêîé øêîëû ãðå-
êî-ðèìñêîé áîðüáû. Â ìèíóâøèå âû-
õîäíûå â ãîðîäå Âëàäèìèðå ïðîøåë

ìåæäóíàðîäíûé òóðíèð ïî áîðüáå ïàìÿòè
ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà Ýäó-
àðäà Íèêèôîðîâà ñðåäè ìîëîäåæè (äî 21
ãîäà). Â ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè âåäóùèå
áîðöû èç 11 ñòðàí.
Íàøè ñïîðòñìåíû íà ðàâíûõ ñìîòðåëèñü ñ

ëó÷øèìè áîðöàìè ïëàíåòû. Â âåñîâîé êàòå-
ãîðèè äî 60 êã âòîðîå ìåñòî çàíÿë ñòóäåíò
ÌÃÏÈ èìåíè Ì.Å.Åâñåâüåâà Ñåðãåé Åìåëèí.
Â âåñå äî 55 êã òðåòüèì ñòàë ó÷àùèéñÿ ëèöåÿ
¹ 4Êèðèëë Ãîðøåíèí. Îáà ñïîðòñìåíà âêëþ-
÷åíû â ñîñòàâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè. Â
íàñòîÿùèé ìîìåíò îíè íàõîäÿòñÿ â Òóðöèè,
ãäå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â îòáîðî÷íîì òóðíè-
ðå ê ÷åìïèîíàòó Åâðîïû.
Òàêæå 19-20 îêòÿáðÿ â Ðÿçàíè ïðîõîäèë

îòáîðî÷íûé òóðíèð ê ïåðâåíñòâó Ðîññèè ñðå-
äè þíîøåé 1998-99 ãã.ð. È çäåñü îòëè÷èëèñü
ðóçàåâñêèå áîðöû, âîñïèòàííèêè çàñëóæåí-
íîãî òðåíåðà Ðîññèè Íèêîëàÿ Âèêòîðîâè÷à
Ñëåñàðåâà. Â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 50 êã.
ïîáåäèòåëåì ñòàë ó÷àùèéñÿ Ðóçàåâñêîãî äåò-
ñêîãî äîìà-øêîëû Ðàõèìîâ Äàìèð. Â êàòåãî-
ðèè äî 58 êã Ïèêñèí Äìèòðèé (øêîëà ¹ 7)
çàíÿë òðåòüå ìåñòî. Òàêæå òðåòüèì â âåñå äî
42 êã ñòàë Ìàòëàáîâ Àëåêñàíäð (øêîëà ¹ 8).
Â èòîãå âñå òðîå îòîáðàëèñü íà ïåðâåíñòâî
Ðîññèè ïî ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå, êîòîðîå
ñîñòîèòñÿ â êîíöå íîÿáðÿ â ãîðîäå Þæíî-
Ñàõàëèíñêå.

À.ÁÀÒßÅÂ

ðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÷åìïèî-
íàòà ðåñïóáëèêè ïî ôóòáîëó â
ñïîðòèâíîì çàëå Ðóçàåâñêîé
ÄÞÑØ ñîñòîÿëàñü, óæå ñòàâ-

øàÿ òðàäèöèîííîé, âñòðå÷à äðóçåé-
ôóòáîëèñòîâ Ñàðàíñêà è Ðóçàåâêè, ïî-
ñâÿùåííàÿ ïàìÿòè ïîãèáøåãî ïÿòü
ëåò íàçàä òàëàíòëèâîãî èãðîêà Àëåê-
ñàíäðà Êóçèíà.
Âåòåðàí ðóçàåâñêîãî ôóòáîëà Ñåð-

ãåé Äóäåíêîâ îáðàòèëñÿ ê ñîáðàâ-
øèìñÿ äðóçüÿì ñ ïðèçûâîì ïî÷òèòü
ïàìÿòü òàëàíòëèâîãî ôóòáîëèñòà, ïðå-
êðàñíîãî ñûíà è îòöà, íàäåæíîãî äðó-
ãà Àëåêñàíäðà Êóçèíà õîðîøèì ôóò-

ìèíóâøèå âûõîäíûå
ïðèøåë ê ñâîåìó çàâåð-
øåíèþ î÷åðåäíîé ÷åìïè-
îíàò Ìîðäîâèè ïî ôóòáî-

ëó. Â ïîñëåäíåì òóðå ÔÊ «Òîð-
áååâî» íà ðîäíîì ñòàäèîíå «Ìè-
õàèë Äåâÿòàåâ» ïåðåèãðàë ñâîèõ
áëèæàéøèõ ñîïåðíèêîâ â áîðü-
áå çà çîëîòî êàäîøêèíñêèé «Ñâå-
òîñåðâèñ» ñ íåïðèëè÷íûì ñ÷å-
òîì 4:1 è âïåðâûå â ñâîåé èñòî-
ðèè ñòàë ÷åìïèîíîì. Êñòàòè,
òîðáååâöû íè ðàçó íå èñïûòàëè
ãîðå÷ü ïîðàæåíèé â áîðüáå çà
÷åìïèîíñòâî è íàáðàëè 54 î÷êà.
Ýòî íàñòîðàæèâàåò.
Ñàðàíñêàÿ êîìàíäà «ÌÃÏÈ-

Ìîðäîâèÿ» ñòàëà áðîíçîâûì
ïðèçåðîì.
Êñòàòè, âïåðåäè íàñ æäåò ñó-

ïåðêóáîê Ìîðäîâèè, ãäå òîðáå-
åâöû â ðàíãå ÷åìïèîíîâ ïðèíè-
ìàþò îáëàäàòåëåé êóáêà
«ÌÃÏÈ-Ìîðäîâèÿ».
Ðàäîñòíîé âåñòüþ øåñòîå ìå-

ñòî ÔÊ «Ðóçàåâêà» íå íàçîâåøü,
âåäü îòñòàâàíèå îò ÷åìïèîíà
ñîñòàâèëî 20 (!) î÷êîâ. Äåñÿòü
ïîáåä, ÷åòûðå íè÷üè, âîñåìü
ïîðàæåíèé ïðè ðàçíèöå ìÿ÷åé
42-40.
Íà ïîñëåäíåì 12 ìåñòå êî-

ìàíäà èç Çóáîâîé Ïîëÿíû âñåãî
ñ 6 î÷êàìè.
Íåìíîãî÷èñëåííûå ëþáèòåëè

Ïàìÿòè Àëåêñàíäðà Êóçèíà

áîëüíûì ìàò÷åì.
Ïðèñóòñòâóþùèå ðîäèòåëè - Òàòü-

ÿíà è Àëåêñàíäð Êóçèíû - âûðàçèëè
ðåáÿòàì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü çà
ïàìÿòü, çà äîñòàâëåííûå ìèíóòû ïå-
ðåæèâàíèé î ñûíå.
Äðóçüÿ äåòñòâà Àëåêñàíäðà Êóçèíà,

çíàìåíèòûå áîðöû - îëèìïèéñêèé
÷åìïèîí Àëåêñåé Ìèøèí è åãî áðàò
Äåíèñ � ãîâîðèëè î áëàãîðîäíûõ êà-
÷åñòâàõ õàðàêòåðà áåçâðåìåííî óøåä-
øåãî äðóãà, ïîáëàãîäàðèëè âñåõ ñî-
áðàâøèõñÿ çà ïðåäàííîñòü òîâàðèùåñ-
êèì ÷óâñòâàì.

Íàø êîðð.

Ñ

ÑÎÐÅÂÍÓÞÒÑß ÁÎÐÖÛ
Î

Ê èòîãàì çàâåðøèâøåãîñÿ
÷åìïèîíàòà Ìîðäîâèè ïî ôóòáîëó

ôóòáîëà èç íàøåãî ãîðîäà ìîãóò
óòåøèòüñÿ ëèøü òåì, ÷òî òðåíè-
ðóåò ÷åìïèîíîâ ðåñïóáëèêè íàø
ðóçàåâñêèé òðåíåð Àíäðåé Áîá-
ðèê, à â ðàçíûå ãîäû çà òîðáååâ-
öåâ èãðàëè íåñêîëüêî ôóòáîëèñ-
òîâ èç Ðóçàåâêè, îäèí èç íèõ, Àëåê-
ñåé Áîëäûðåâ, ïðèíèìàë ó÷àñòèå
â ÷åìïèîíñêîì ôèíàëå.
Êàê îòìå÷àåò ðåñïóáëèêàíñêàÿ

ñòàòèñòèêà, íóæíî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå åùå íà îäèí èíòåðåñíûé
ôàêò: Íèêîëàé Ëåâèí, âûñòóïàþ-
ùèé çà «Ñàðàíñê-Ìîðäîâèþ» (7
ìåñòî) çàáèë íà 60-îé ìèíóòå â
èãðå ñ «Óíèâåðñèòåòîì» ãîë; âñå
áû íè÷åãî, íî â ýòîò äåíü ãîëåàäî-
ðó áûëî 54 ãîäà 9 ìåñÿöåâ è 7
äíåé - ñàìûé âîçðàñòíîé ãîë â
èñòîðèè ÷åìïèîíàòîâ Ìîðäîâèè.
È åùå î ñòàòèñòèêå: ëó÷øèì

áîìáàðäèðîì ñòàë Ä.Àñòàõîâ èç
«Ñâåòîñåðâèñà» - 25 ìÿ÷åé, çà íèì
À.Öèáèçîâ -21, è Ì.ßêóøêèí-20 -
îáà èç Òîðáååâà.
Ñ 2008 ãîäà ïåðâåíñòâî ðåñïóá-

ëèêè âûèãðûâàþò íå ñàðàíñêèå
êîìàíäû, ãîðüêî òî, ÷òî â ïîñëå-
äíèå ãîäû ðóçàåâöåâ íåò äàæå íà
ïîäõîäàõ ê ïðèçîâîé òðîéêå. Íà-
ïîìíèì, ÷òî ïîñëåäíåé ðóçàåâñ-
êîé êîìàíäîé-÷åìïèîíîì áûëà â
äàëåêîì 1988 ãîäó (25 ëåò íàçàä)
êîìàíäà ÝÂÌ.

À.ÑÒÀÐÎÑÒÈÍ

Â

27 îêòÿáðÿ ÔÊ «Ìîðäîâèÿ» -
äîìà ïîáåäèë «Ñèáèðü» èç Íî-
âîñèáèðñêà. Èòîãîâûé ñ÷åò 2:0.
Ïåðâûé ãîë áûë çàáèò íà 7 ìè-
íóòå Ðóñòåìîì Ìóõàìåòøèíûì,
à âòîðîé - Àíòîíîì Áîáåðîì (-
íà 60 ìèíóòå).
Íàøè ïðåñëåäîâàòåëè - òóëü-

ñêèé Àðñåíàë è ÿðîñëàâñêèé
Øèííèê - ñåãîäíÿ ïðîèãðàëè,
è ìû óêðåïèëè ñâîè ïîçèöèè:
òðåòüå ìåñòî îòñòàåò îò ÔÊ «-
Ìîðäîâèÿ» íà 9 î÷êîâ. Î÷åðåä-
íûå ïîçäðàâëåíèÿ ñàðàíñêîé
êîìàíäå!
Ñëåäóþùàÿ èãðà ÔÊ «Ìîðäî-

âèÿ» ñîñòîèòñÿ â Êðàñíîÿðñêå
3 íîÿáðÿ, à áëèæàéøàÿ äîìàø-
íÿÿ âñòðå÷à ñî ÑÊÀ-Ýíåðãèÿ 10
íîÿáðÿ (âîñêðåñåíüå).
Èòàê, ïåðâûå 10 ìåñò ïîñëå

21 òóðà ÔÍË:
1. Ìîðäîâèÿ - 43 î÷êà
2. Àëàíèÿ - 40 î÷êîâ
3. Àðñåíàë - 34 î÷êà
4. Øèííèê - 34 î÷êà
5. Óôà - 31 î÷êî
6. Ëó÷-Ýíåðãèÿ - 30 î÷êîâ
7. ÑÊÀ-Ýíåðãèÿ - 30 î÷êîâ
8. Åíèñåé - 30 î÷êîâ
9. Òîðïåäî Ì - 29 î÷êîâ
10. Ãàçîâèê Îð - 29 î÷êîâ

ÔÊ «Ìîðäîâèÿ» -
«Ñèáèðü».

Ðåçóëüòàòû ìàò÷à

ïðîøåäøèå âûõîäíûå â ãîðîäå ×åáîêñàðû áûë
ïðîâåäåí Âñåðîññèéñêèé òóðíèð ïî êàðàòý êåêó-
ñèíêàé ïàìÿòè äâàæäû Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà
ëåò÷èêà-êîñìîíàâòà À.Ã.Íèêîëàåâà. Â òóðíèðå ó÷à-

ñòâîâàëî îêîëî 300 ó÷àñòíèêîâ, ïðåäñòàâëÿâøèõ 14 ðåãè-
îíîâ ñòðàíû. Íåïëîõèì âûñòóïëåíèåì â ñîðåâíîâàíèÿõ
îòìåòèëèñü þíûå ðóçàåâñêèå ñïîðòñìåíû. Ñðåäè ó÷àñò-
íèêîâ 12-13 ëåò â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 50 êã. ïåðâîå
ìåñòî çàíÿë Êóáðèí Àëåêñàíäð (ëèöåé ¹ 4). Â êàòåãîðèè
äî 55 êã. Ðîäèîíîâ Èëüÿ (øêîëà ¹ 5) è Ïëàòîíîâ Àðòåì
(ëèöåé ¹ 4) çàíÿëè, ñîîòâåòñòâåííî, ïåðâîå è âòîðîå
ìåñòà. Âñå âûøåóêàçàííûå ñïîðòñìåíû òðåíèðóþòñÿ ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ñ.Â.Ïóòèíöåâà. Â êàòåãîðèè ñâûøå 55 êã.
ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ýòîãî æå âîçðàñòà ïîáåäó îäåðæàë
ó÷àùèéñÿ ãèìíàçèè¹ 1 Êóðêèí Åâãåíèé (òðåíåð � Ñìàåâ
À.À.). Åâãåíèé áûë íàãðàæäåí ñïåöèàëüíûì ïðèçîì çà
ñàìûé êîðîòêèé âûèãðàííûé áîé: â ôèíàëå åìó õâàòèëî
÷åòûðåõ ñåêóíä äëÿ òîãî, ÷òîáû îäîëåòü ñîïåðíèêà.
Ñðåäè þíîøåé 14-15 ëåò òðåòüå ìåñòî â âåñîâîé êàòå-

ãîðèè äî 65 êã çàâîåâàë âîñïèòàííèê Ñ.Â.Ïóòèíöåâà,
ó÷åíèê ëèöåÿ ¹ 4 Êóðêèí Íèêèòà.

À.ÁÀÒßÅÂ

ìèíóâøèå ñóááîòó-âîñêðåñåíüå â Ñòàìáóëå ïðî-
øåë ìåæäóíàðîäíûé òóðíèð ïî ãðåêî-ðèìñêîé áîðü-
áå ñ ó÷àñòèåì âñåõ âåäóùèõ ìèðîâûõ äåðæàâ. Â
ñîñòàâå ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè áûëè äâà ðóçàåâñ-

êèõ áîðöà, êîòîðûå âûñòóïèëè óñïåøíî.
Â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 55 êã òðåòüå ïðèçîâîå ìåñòî çàíÿë

ó÷àùèéñÿ ëèöåÿ ¹ 4 Êèðèëë Ãîðøåíèí. Åãî òîâàðèù ïî
êîìàíäå � ñòóäåíò ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ÌÃÏÈ èìåíè Åâñåâüåâà Ñåðãåé Åìåëèí - ñóìåë äîáèòüñÿ
áîëüøåãî. Ïðîéäÿ âñå ñõâàòêè áåç ïîðàæåíèé, Ñåðãåé ñòàë
ïîáåäèòåëåì òóðíèðà â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 60 êã. Ïî-
çäðàâëÿåì ñïîðòñìåíîâ è èõ òðåíåðà, Íèêîëàÿ Âèêòîðîâè÷à
Ñëåñàðåâà, ñ ýòèì óñïåõîì!
26-27 îêòÿáðÿ â Óëüÿíîâñêå ñîñòîÿëñÿ ìåæäóíàðîäíûé

òóðíèð ïî ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå ñðåäè þíîøåé ïàìÿòè
Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, âîåííîãî ëåò÷èêà È.Ñ.Ïîëáèíà. È
çäåñü òàêæå îòëè÷èëèñü ïðåäñòàâèòåëè Ðóçàåâêè, âîñïèòàí-
íèêè Í.Â.Ñëåñàðåâà. Â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 32 êã. ïåðâîå
ìåñòî çàíÿë ó÷àùèéñÿ ãèìíàçèè ¹ 1 Þñóïîâ Äàíèèë. Â
âåñå äî 42 êã. ïîáåäó îäåðæàë Ìàòëàáîâ Àëåêñàíäð (øêîëà
¹ 8). È, íàêîíåö, â êàòåãîðèè äî 63 êã. òðåòüå ìåñòî çàíÿë
ñòóäåíò ÌÃÏÈ èìåíè Åâñåâüåâà Êîøåëåâ Âèêòîð.

ÒÓÐÍÈÐ
ÏÎ ÊÀÐÀÒÝ ÊÅÊÓÑÈÍÊÀÉ

Â
ÓÑÏÅÕÈ ÐÓÇÀÅÂÑÊÈÕ

ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ

Â

4 íîÿáðÿ â Êðàñíîäàðå íà
àðåíå «Áàñêåò Õîëë» ñîñòîèòñÿ
áîêñåðñêèé âå÷åð, â ãëàâíîì
áîþ êîòîðîãî âûñòóïèò óðîæå-
íåö Ìîðäîâèè, ýêñ-÷åìïèîí
ìèðà â ñóïåðòÿæåëîì âåñå 44-
ëåòíèé ðîññèéñêèé áîêñåð Îëåã
Ìàñêàåâ. Èçíà÷àëüíî îí äîë-
æåí áûë âñòðåòèòüñÿ ñ 38-ëåò-
íèì àìåðèêàíñêèì áîêñåðîì
Êîðè Ñàíäåðñîì, íî ó òîãî âîç-
íèêëè ïðîáëåìû ñ äîêóìåíòà-
ìè, êîòîðûå îí íå ñìîã ðå-
øèòü.
Êàê ñîîáùèë âèöå-ïðåçèäåíò

ïðîìîóòåðñêîé êîìïàíèè Êèðèëëà Ï÷åëüíèêîâà Íèêîëàé Áàêëàíîâ, Ìàñêà-
åâ âñòðåòèòñÿ ñ áûâøèì ïðåòåíäåíòîì íà òèòóë ÷åìïèîíà ìèðà â ñóïåðòÿæå-
ëîì âåñå 40-ëåòíèì áðèòàíöåì Äýííè Âèëüÿìñîì, êîòîðûé áûë îäíèì èç
ïîñëåäíèõ áîêñåðîâ, ïîáåäèâøèõ Ìàéêà Òàéñîíà.

Îëåãà Ìàñêàåâà æäåò áîé ñ Äýííè Âèëüÿìñîì

ÃËÀÂÀ ÌÎÐÄÎÂÈÈ ÏÎÇÄÐÀÂÈË ÎËÜÃÓ ÇÓÁÎÂÓ Ñ ÏÎÁÅÄÎÉ
ÍÀ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒÅ ÌÈÐÀ ÏÎ ÒßÆÅËÎÉ ÀÒËÅÒÈÊÅ

Â ïîëüñêîì ãîðîäå Âðîöëàâ çàâåðøèëñÿ ÷åìïèîíàò ìèðà ïî òÿæåëîé
àòëåòèêå. Ñáîðíàÿ Ðîññèè, çàâîåâàâ øåñòü çîëîòûõ, òðè ñåðåáðÿíûõ è
òðè áðîíçîâûå ìåäàëè, ñòàëà ïîáåäèòåëåì â êîìàíäíîì çà÷åòå. Ñâîé
âêëàä â ýòîò óñïåõ âíåñëà è ïðåäñòàâèòåëüíèöà ØÂÑÌ Ìîðäîâèè,
ñòóäåíòêà ÌÃÏÈ èìåíè Ì.Å. Åâñåâüåâà Îëüãà Çóáîâà. Âûñòóïàÿ â
âåñîâîé êàòåãîðèè äî 75 êã, â ñóììå äâîåáîðüÿ îíà ïîêàçàëà ðåçóëüòàò
282 êã (125+157) è ñòàëà ÷åìïèîíêîé ìèðà. Ñåðåáðÿíàÿ ìåäàëü äîñòà-
ëàñü äðóãîé ðîññèÿíêå - Íàòàëüå Åâñòþõèíîé (277 êã), «áðîíçà» - ó
êèòàÿíêè Êàí Þý (276 êã).
Ñ ïîáåäîé Îëüãó Çóáîâó ïîçäðàâèë Ãëàâû ÐÌ Âëàäèìèð Âîëêîâ.«Çà

Âàñ ïåðåæèâàëè, Âàñ ïîääåðæèâàëè ñîòíè òûñÿ÷ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ ïî
âñåé ñòðàíå, ðîäíûå è áëèçêèå Âàì ëþäè, çåìëÿêè. È Âàøå óáåäèòåëü-
íîå âûñòóïëåíèå íà ÷åìïèîíàòå ìèðà � ýòî áîëüøîé ïðàçäíèê äëÿ âñåõ
íàñ - òåõ, êòî âåðèò â Âàñ, êòî æäåò îò Âàñ íîâûõ ÿðêèõ ïîáåä», -
ãîâîðèòñÿ â ïîçäðàâëåíèè.
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Ñáðîøåííûå â ñïîðòçàëå
ëèøíèå êèëîãðàììû, òåðïåëè-
âî æäàëè ìåíÿ â õîëîäèëüíèêå

Ëîæå÷êà çà ìàìó, ëîæå÷êà çà
ïàïó... Òàê è ïðèó÷èëè åñòü çà
òðîèõ.

Åñòü òàêîå âûðàæåíèå - �äóøè
ïðåêðàñíûå ïîðûâû�. Òàê, âîò
�äóøè� - ýòî ãëàãîë.

Âû òîëüêî ïðåäñòàâüòå, êàê
ïîâûñèëîñü áû íàñòðîåíèå ó
ïàöèåíòîâ, åñëè áû â áîëüíè-
öàõ âìåñòî áàõèë âûäàâàëè ëà-
ñòû!

- Ó êîãî òîâàð äåøåâëå, ó ïðî-
èçâîäèòåëÿ èëè ó äèëåðà?
- Äåøåâëå âñåãî ó ñòîðîæà.

- Ñìîòðè, ýòî âèäåî î òîì, êàê
ÿ ïðîâîæó ñâîé äåíü.
- Íî ýòî ôîòêà, ãäå òû ëå-

æèøü íà äèâàíå!
- Ýòî âèäåî.

- Òû ïñèõèàòð?
- Ïî÷åìó òû ñïðîñèë?
- Çíà÷èò, ïñèõèàòð.

Ìóæ è æåíà ïðîãó-
ëèâàþòñÿ ïî óëè-
öå . Âíåçàïíî
æåíà çàìå÷àåò,
÷òî íàâñòðå÷ó
èäåò åå ïîäðóãà â
íîâîì ïëàòüå.
- Ìèëûé, - ãîâîðèò îíà ìóæó,

- âîí èäåò Ìàðèíà. Êîãäà îíà
ïîðàâíÿåòñÿ ñ íàìè, îñòàíîâèñü
è ñêàæè åé, ÷òî ó íåå çàìå÷à-
òåëüíîå ïëàòüå.
- Çà÷åì? Òû õî÷åøü ñäåëàòü

åé ïðèÿòíîå?
- Íàîáîðîò! ß â÷åðà óâåðÿëà

åå, ÷òî ó òåáÿ óæàñíûé âêóñ!

À âû çàìåòèëè, ÷òî æåíñêîå -
�áóäó ãîòîâà ÷åðåç 5 ìèíóò� è
ìóæñêîå - �÷åðåç 5 ìèíóò áóäó
äîìà� - îäíî è òî æå...

Ïîñëå óñïåõà Áóðàíîâñêèõ
áàáóøåê íà Åâðîâèäåíèè 2012
áûëî ðåøåíî îòïðàâèòü Áóðà-
íîâñêèõ äåäóøåê íà ÷åìïèîíàò
ìèðà ïî ôóòáîëó 2014.

� ×òî óíûëàÿ òàêàÿ?
� ×óòü ðåáåíêó óòðåííèê íå

ñîðâàëà.
�???
� Âîñïèòàòåëüíèöà, âåëåëà

ðîäèòåëÿì áûòü â ìàñêàõ...
� È ÷òî? Îíè æå â êàæäîé

àïòåêå.
� Âîò âñå òàêèå óìíûå áûëè!

Îäíà ÿ â ìàñêå êðîêîäèëà!

Îòå÷åñòâåííûå àâòîìîáèëè
áûñòðåå ðæàâåþò, ïîòîìó ÷òî â
íèõ ÷àùå ïëà÷óò.

Âîò âñå ãîâîðÿò �ñèëà, ëîâ-
êîñòü�, à âû ïîïðîáóéòå ïîä-
íÿòü îïòè÷åñêóþ ìûøü òàê, ÷òî-
áû êóðñîð íå ñäâèíóëñÿ.

Êòî ñêàçàë, ÷òî ñîëäàò ìå÷òà-
åò ñòàòü ãåíåðàëîì?Ñîëäàò ìå÷-
òàåò ñòàòü õëåáîðåçîì.

Ñåìüÿ ïåðåä îáåäîì.Ìàìà:-
Ñûíîê, òû ÷òî íà îáåä õî÷åøü?-
Ñûí:- Ìíå êàê è ïàïå.Ìàìà:-
Ïîðà òåáå óæå ñâîå ìíåíèå
èìåòü, ÷òî òû âñå íà äðóãèõ
ñìîòðèøü.Ñûí:- Íó ìíå òîãäà
òàê æå êàê è òåáå.Ìàìà:- Âîò
ìîëîäåö.

ÈÇ ÆÈÇÍÈ.
Ò ð è ÷àñà íî÷è, çâîíèò

ìîáèëüíûé. Çëîé
êàê ñîáàêà, ïîäíè-
ìàþ òðóáêó, à
òàì....:
- Àëëî! Ïàïóëÿ,

ïðèíåñè, ïîæàëóé-
ñòà, ìíå âîäè÷êè ïîïèòü,

à òî ó ìåíÿ êîòèê â íîãàõ
ñïèò - áóäèòü æàëêî....
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1 ìåñÿö - 45 ðóáëåé, 3 ìåñÿöà - 135,
6 ìåñÿöåâ - 270 ðóáëåé

2014

Â ÑÒÎ ÎÄÅÆÅÊ
Îäåæäà íå ïî ñåçîíó � ïåðâûé

âèíîâíèê ïðîñòóä. Òàê ÷òî íå çà-
áóäüòå âå÷åðîì ïîèíòåðåñîâàòüñÿ
ïðîãíîçîì ïîãîäû íà çàâòðà, à óòðîì
ñâåðüòåñü ñ óëè÷íûì òåðìîìåòðîì.
Íà òåðìîìåòðå ìåíüøå 10, íî

áîëüøå 5 Ñ � ïîðà íàäåâàòü êóðòêó è
çàùèùàòü øåþ ëåãêèì øàðôîì èëè
âûñîêèì âîðîòîì êîôòû. Áåðåì çà
ïðàâèëî ïîñòîÿííî íîñèòü â ñóìêå
íåáîëüøîé çîíò. Åñëè äîáèðàåòåñü
äî ðàáîòû îáùåñòâåííûì òðàíñïîð-
òîì è ÷àñòî ïðîìîêàåòå â äîæäëè-
âóþ ïîãîäó, äåðæèòå íà ðàáî÷åì ìå-
ñòå êîìïëåêò ñìåííîé îäåæäû èëè
êàê ìèíèìóì çàïàñíûå êîëãîòêè è
îáóâü. Ïðîìîêëè â äîðîãå � ñðàçó
ïåðåîäåíüòåñü â ñóõîå è âûïåéòå
ãîðÿ÷èé ÷àé ñ ëèìîíîì. Ýòî ïîìî-
æåò ñîãðåòüñÿ, à âèòàìèí Ñ íå äàñò
îðãàíèçìó «ðàñêëåèòüñÿ».
Òåìïåðàòóðà íèæå ïëþñ 5, íî

âûøå 0 Ñ � äîñòàåì òåïëóþ êóðòêó
èëè ïàëüòî, íå ïðåíåáðåãàåì øàð-
ôîì è øàïêîé. Â ñèòóàöèÿõ ïåðåïà-
äà òåìïåðàòóð (ïðè âõîäå â ìåòðî,
âî âðåìÿ ïðîäîëæèòåëüíîãî øîïèí-
ãà â òîðãîâîì öåíòðå èëè ñóïåðìàð-
êåòå è ò. ï.) íå ëåíèòåñü ðàññòåãè-
âàòü èëè ñíèìàòü âåðõíþþ îäåæäó.
Ïðîùå ïðîñòîãî ïðîñòóäèòüñÿ, åñëè
ñíà÷àëà ñèëüíî âñïîòåòü â ïîìåùå-
íèè, à ïîòîì âûéòè íà õîëîäíûé
âîçäóõ è ïðîìåðçíóòü.
Òåìïåðàòóðà íèæå 0 Ñ � äàæå åñëè

íåò ñíåãà, íàäåâàåì òåïëóþ çèìíþþ

Ïîëåçíî çíàòü

ÊÀÊ ÍÅ ÌÅÐÇÍÓÒÜ Â ÕÎËÎÄÀ
Íà äâîðå îêòÿáðü, íî ìû

óïîðíî íå æåëàåì ïðèçíàâàòü
íàñòóïëåíèå õîëîäîâ. Ïî
ïðèâû÷êå íàäåâàåì ëåãêóþ
îäåæäó, áåãàåì â îòêðûòûõ
òóôëÿõ, âûåçæàåì íà
«ïîñëåäíèå» äà÷íûå
âûõîäíûå è óäèâëÿåìñÿ
ïîòîì: îòêóäà ýòîò
íàñìîðê?
Ëåòî íå óäåðæàòü, à îñåíü

ïîëíà ñîáñòâåííûõ
ïðåëåñòåé. Âñòðåòèì åå
çäîðîâûìè!

îäåæäó, óòåïëåííóþ îáóâü, îáÿçà-
òåëüíî çàùèùàåì ðóêè ïåð÷àòêàìè.
Ñëåäèòå, ÷òîáû ãðóäü è øåÿ áûëè
çàêðûòû è ïîÿñíèöó íå ïðîäóâàëî.
Íàäåâàéòå ïîä ñâèòåð õëîï÷àòîáó-
ìàæíóþ ìàéêó � ýòî ñïàñàåò îò ïåðå-
îõëàæäåíèÿ. Îäíàêî ñëèøêîì êóòàòü-
ñÿ íå ñòîèò, ïîòåòü íà õîëîäå î÷åíü
îïàñíî.

ÎÁÎÉÄÅÌÑß ÁÅÇ
ÁÎËÜÍÈ×ÍÎÃÎ?

Ïðèéòè íà ðàáîòó ñ òåìïåðàòóðîé,
êðàñíûìè ãëàçàìè è õëþïàþùèì íî-
ñîì, îáëîæèòüñÿ ëåêàðñòâàìè è âè-
íîâàòî óëûáàòüñÿ êîëëåãàì: «Ïðî-
ñòèòå, íå õî÷ó íèêîãî çàðàçèòü, íî íå
áðàòü æå áîëüíè÷íûé èç-çà òåìïåðà-
òóðû 37,8?» � çíàêîìî? Åñëè âû ïðî-
ñòóäèëèñü, ëó÷øå îñòàòüñÿ äîìà èëè
õîòÿ áû äî ìèíèìóìà ñîêðàòèòü ÷èñ-
ëî êîíòàêòîâ. Ïåðåíåñèòå âñòðå÷è,
èçáåãàéòå ìåñò áîëüøîãî ñêîïëåíèÿ
ëþäåé. Íå ñòåñíÿéòåñü íîñèòü ìåäè-
öèíñêóþ ìàñêó.
Íåò ñîâåðøåííî íèêàêîé âîçìîæ-

íîñòè îòëåæàòüñÿ äîìà? Äåëàéòå ñëå-
äóþùåå:
Ïåéòå êàê ìîæíî áîëüøå òåïëîé

æèäêîñòè â òå÷åíèå äíÿ � ÷àé ñ ëè-
ìîíîì, òåïëûé ìîðñ.
Ïðèíèìàéòå àñêîðáèíîâóþ êèñëî-

òó è ïåðåêóñûâàéòå öèòðóñîâûìè,
êèâè è áîëãàðñêèì ïåðöåì � îíè
êëàäåçü âèòàìèíà Ñ.
Ïîëüçóéòåñü îêñîëèíîâîé ìàçüþ

äëÿ çàùèòû îò âèðóñîâ.
Êàæäûå 2�3 ÷àñà ïðîâåòðèâàéòå

ðàáî÷åå ïîìåùåíèå, â òîì ÷èñëå è â
äîæäëèâóþ ïîãîäó.
Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ïîñòàâüòå

íà ðàáî÷åì ìåñòå àðîìàëàìïó è íå-
ñêîëüêî ðàç â äåíü çàæèãàéòå åå,
èñïîëüçóÿ ýôèðíûå ìàñëà ÷àéíîãî
äåðåâà, ýâêàëèïòà, ïèõòû, ëàâàíäû è
ìîææåâåëüíèêà.
×àùå ìîéòå ðóêè òåïëîé âîäîé ñ

ìûëîì. Áàêòåðèè è âèðóñû, êàê ïðà-
âèëî, ïåðåäàþòñÿ ÷åðåç ïðèêîñíîâå-
íèÿ (íå îáÿçàòåëüíî ðóêîïîæàòèÿ,
äîñòàòî÷íî ïîäåðæàòüñÿ çà äâåðíóþ
ðó÷êó, ïîëüçîâàòüñÿ îáùèìè êàíöòî-
âàðàìè èëè ïîñóäîé). Èñïîëüçóéòå

ñïèðòñîäåðæàùèå äåçèíôèöèðóþ-
ùèå ãåëè è ñàëôåòêè.
Åñëè âû åùå «äåðæèòåñü», à â êîë-

ëåêòèâå åñòü çàáîëåâøèå êîëëåãè, íå
áóäåò ëèøíèì ïðîïèòü êóðñ àäàïòî-
ãåíîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
� ê ïðèìåðó, íàñòîéêè ýëåóòåðîêîê-
êà èëè àðàëèè. Ðàçâîäèòå â íåáîëü-
øîì êîëè÷åñòâå âîäû ïî 20�30 êà-
ïåëü è ïðèíèìàéòå 3 ðàçà â äåíü â
òå÷åíèå ìåñÿöà.
Íå ñòîèò äîæèäàòüñÿ áîëåçíè, ïðè-

íèìàéòå âûøåóêàçàííûå ìåðû ñðàçó
ïî âîçâðàùåíèè â ðàáî÷èé ðèòì èç
îòïóñêà.
ÄÎÌÀØÍÅÅ ÇÀÄÀÍÈÅ
Çàíèìàéòåñü ñïîðòîì! Ðåãóëÿðíî

ïîñåùàéòå áàññåéí, ôèòíåñ-êëóá è
äåëàéòå óòðåííþþ çàðÿäêó. Òðåíè-
ðîâêè óêðåïëÿþò èììóíèòåò è ïîä-
íèìàþò íàñòðîåíèå â ïåðèîä îñåí-
íåé õàíäðû.
Õîòÿ áû 2�3 ðàçà â ìåñÿö õîäèòå â

áàíþ. Êàê óòâåðæäàþò âðà÷è, ïîä
äåéñòâèåì ãîðÿ÷åãî ïàðà è êîíòðàñ-
òíûõ òåìïåðàòóð êîëè÷åñòâî ëåéêî-
öèòîâ, óíè÷òîæàþùèõ ìèêðîáû, â
êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ íà 10�15%.
Ñëåäèòå çà òåìïåðàòóðîé âîçäóõà

â äîìå. Îíà íå äîëæíà ïðåâûøàòü
18�22 Ñ. Îñîáåííî ïîëåçíî ñïàòü â
ïðîõëàäíîé êîìíàòå. À âîò îäåÿëî
ìîæíî âûáðàòü ïîòåïëåå.
ÂÂÎÄÈÒÅ Â ÅÆÅÄÍÅÂÍÛÉ

ÐÀÖÈÎÍ:
÷åñíîê � ïðèðîäíûé àíòèáèîòèê,

ïîäàâëÿþùèé äåÿòåëüíîñòü áîëåç-
íåòâîðíûõ áàêòåðèé;
ëèìîí � òîëüêî íå êëàäèòå åãî â

ãîðÿ÷èé ÷àé (êèïÿòîê ðàçðóøàåò ïî-
ëåçíûå ñâîéñòâà), à åøüòå âïðèêóñ-
êó, ñ ñàõàðîì;
ìåä � îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûì

äåéñòâèåì, îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûé è òîíèçèðóþùèé ýôôåêò;
êîðåíü èìáèðÿ � ïî áàêòåðèöèä-

íûì ñâîéñòâàì îí íå óñòóïàåò ÷åñ-
íîêó;
êåôèð ñ êîðîòêèì ñðîêîì õðàíå-

íèÿ � ñïîñîáñòâóåò ñèíòåçó àíòèòåë,
çàùèùàþùèõ íàñ îò âèðóñîâ è ìèê-
ðîáîâ.



30 îêòÿáðÿ 2013 ã.30 îêòÿáðÿ 2013 ã.30 îêòÿáðÿ 2013 ã.30 îêòÿáðÿ 2013 ã.30 îêòÿáðÿ 2013 ã.

e-mail: okno_83@mail.ru òåë. 6-46-03
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ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ
ÏÐÎÃÍÎÇ 4-10 íîÿáðÿ

- ÏÅÐÂÛÉ Â ÈÑÒÎÐÈÈ ÄÎËËÀÐÎÂÛÉ
ÌÈËËÈÎÍÅÐ ÄÆÎÍ ÐÎÊÔÅËËÅÐ ïîøåë
â øêîëó òîëüêî â 13. À ïîñòóïèâ ïîñëå íåå â
êîëëåäæ, áûñòðî ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî òðåõìå-
ñÿ÷íûå áóõãàëòåðñêèå êóðñû è æàæäà äåÿòåëü-
íîñòè ïðèíåñóò íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ãîäû
îáó÷åíèÿ.
- ÔÐÝÍÊ ËËÎÉÄ ÐÀÉÒ, ñàìûé èçâåñòíûé

àìåðèêàíñêèé àðõèòåêòîð, áðîñèë óíèâåðñèòåò
ïîñëå 1 êóðñà. Íî ïîñëå ñìåðòè îí îñòàâèë
áîëåå 500 ïðîåêòîâ, â òîì ÷èñëå çíàìåíèòûé
Ìóçåé Ãóããåíõàéìà â Íüþ-Éîðêå.

- Îäèí èç ñàìûõ âûñî-
êîîïëà÷èâàåìûõ ñïîðò-
ñìåíîâ â ìèðå ÒÀÉÃÅÐ
ÂÓÄÑ îòêàçàëñÿ
îò îáó÷åíèÿ â
óíèâåðñèòåòå
Ñòýíôîðäà, ïî-
òîìó ÷òî õîòåë
ñòàòü ïðîôåññè-

îíàëüíûì èãðîêîì â ãîëüô. Ñåãîäíÿ åãî äîõîä
áîëåå 100 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ â ãîä.
- ÒÎÌ ÕÝÍÊÑ áðîñèë ó÷åáó, ïîòîìó ÷òî

õîòåë âûñòóïàòü â òåàòðå.
- ÕÀÐÐÈÑÎÍ ÔÎÐÄ èçó÷àë ôèëîñîôèþ â

êîëëåäæå â øòàòå Âèñêîíñèí, íî îòêàçàëñÿ îò äèïëîìà
ðàäè íåñêîëüêèõ íåáîëüøèõ ðîëåé â êèíî. Òîëüêî 10 ëåò

Çíàåòå ëè âû, ÷òî...

ÁÎÃÀÒÛÅ ÍÅÓ×È
ñïóñòÿ îí ïîëó÷èë ðîëü â ôèëüìå «Àìåðèêàíñêèå ãðàôôè-
òè», êîòîðûé ïðèâåë åãî ê ñëàâå.
- ÄÆÅÉÌÑ ÊÝÌÅÐÎÍ áðîñèë óíèâåðñèòåò, æåíèëñÿ

íà îôèöèàíòêå è ñòàë âîäèòåëåì ãðóçîâèêà. Íî ïîñëå
ïðîñìîòðà ôèëüìà «Çâåçäíûå âîéíû» îí ðåøèë ñòàòü
ðåæèññåðîì.

- ÑÒÅÔÀÍÈ ÄÆÎ-
ÀÍ ÀÍÄÆÅËÈÍÀ
ÄÆÅÐÌÀÍÎÒÒÀ,ÈÇ-
Â ÅÑÒÍÀß ÊÀÊ
ËÅÄÈÃÀÃÀ, áûëà ó÷å-
íèöåé æåíñêîé ìîíàñ-
òûðñêîé øêîëû Ñâÿòî-
ãî Ñåðäöà â Ìàíõýòòå-
íå, íî áðîñèëà åå ÷åðåç
ãîä, ïîòîìó ÷òî õîòåëà
íà÷àòü êàðüåðó ïåâèöû.
- ÁÈËË ÃÅÉÒÑ ñå-

ãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ áîãàòûõ ëþäåé â

ìèðå. Îí ïîñòóïèë â Ãàðâàðäñêèé óíèâåðñèòåò îñåíüþ
1973 ãîäà è áðîñèë åãî ÷åðåç 2 ãîäà, ÷òîáû îñíîâàòü
Microsoft.
- ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÑÅÒÜ «FACEBOOK» îêàçàëàñü íà-

ñòîëüêî ïîïóëÿðíîé, ÷òî ñòóäåíò Ãàð-
âàðäà Ìàðê Öóêåðáåðã îòêàçàëñÿ îò ó÷å-
áû è îñíîâàë ñîáñòâåííóþ êîìïàíèþ.
- ÅÑËÈ ÁÛ ÑÒÈÂ ÄÆÎÁÑ ïîñòó-

ïèë â óíèâåðñèòåò, âåðîÿòíî, ñåãîäíÿ
ìèð íå óâèäåë áû Macintosh, iPod è
iPhone. Äæîáñ áðîñèë êîëëåäæ ïîñëå
øåñòè ìåñÿöåâ îáó÷åíèÿ, íî åùå ïîë-
òîðà ãîäà áåñïëàòíî ïîñåùàë òâîð÷åñ-
êèå çàíÿòèÿ, â òîì ÷èñëå êóðñû êàëëèã-
ðàôèè. Ïîçæå îí ãîâîðèë: «Åñëè áû ÿ

íå çàïèñàëñÿ íà ýòîò êóðñ, â Mac íèêîãäà áû íå áûëî
ïðîïîðöèîíàëüíûõ øðèôòîâ».

Ìíîãèå ìèëëèîíåðû íå ó÷èëèñü èëè
íåäîó÷èëèñü â óíèâåðñèòåòàõ, íî ýòî íå
ïîìåøàëî èì ñîçäàâàòü êîìïàíèè è
çàðàáàòûâàòü ìèëëèîíû è ìèëëèàðäû
äîëëàðîâ. Õîòÿ, ýòî, êîíå÷íî, íå
çíà÷èò, ÷òî ó÷èòüñÿ íå íàäî�

1. ÄÎËÃÈÉ ÑÎÍ � åùå â ðóññêèõ
íàðîäíûõ ñêàçêàõ ãîâîðèëîñü î òîì,
÷òî òîò, êòî äîëãî ñïèò, � ëåíòÿé è
áåçäàðü. Îäíàêî, ó÷åíûìè áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
èìåþòñÿ ñâîè ñîáñòâåííûå áèîëîãè-
÷åñêèå ÷àñû, êîòîðûå êîíòðîëèðóþò
ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàøåãî ñíà. Êîã-
äà áèîëîãè÷åñêèé ðèòì íàðóøàåòñÿ â
ñèëó îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ,
íàø îðãàíèçì ñòðàäàåò, à ìû â ðå-
çóëüòàòå ïîëó÷àåì íå òîëüêî ïëîõîå
íàñòðîåíèå è ðàññåÿííîå âíèìàíèå,
íî è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äîâîäèì
ñåáÿ äî ñîñòîÿíèÿ ïñèõîçà. Êîðîòêèé
ñîí éîãîâ íè÷åãî õîðîøåãî îðãàíèç-
ìó íå ïðèíåñåò. Ïîýòîìó ñïàòü ïî
ìåòîäèêå éîãîâ (4 ÷àñà) ñëåäóåò â
òîì ñëó÷àå, åñëè îñòàëüíîå âðåìÿ
äíÿ Âû áóäåòå íåïðåðûâíî ìåäèòè-
ðîâàòü. Â äîêàçàòåëüñòâî ó÷åíûå ïðè-
âåëè ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà, â êî-
òîðîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ìóæ÷èíû
ðàçíîãî âîçðàñòà. Îíè ñïàëè ïî 4
÷àñà â ñóòêè îêîëî øåñòè äíåé. Çà

ýòî âðåìÿ ó íèõ ïîâûñèëñÿ óðîâåíü
ñàõàðà â êðîâè, óõóäøèëîñü âíèìà-
íèå è íà÷àëèñü ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ.
Âîò òàê âîò!
2. ×ÀØÊÀ ÊÎÔÅ ÓÒÐÎÌ �

ãëàâíûé âðàã ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Âî âñåõ ïåðèîäè÷åñêèõ èç-
äàíèÿõ, âî âñåõ èíòåðíåò-ðåñóðñàõ,
ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ,
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî êîôå óòðîì ïèòü
âðåäíî è îïàñíî. Íî! Ìàëî êòî ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî ëþäè, äëÿ êîòîðûõ
÷àøêà êîôå óòðîì � ïðèâû÷íîå äåëî,
ðåæå ñòðàäàþò òàêèì óæàñíûì çàáî-
ëåâàíèåì, êàê áîëåçíü Àëüöãåéìåðà.
Êðîìå òîãî, èìåííî ýòè ëþäè íå
ñòðàäàþò ñóèöèäàëüíûì ñèíäðîìîì.
Åäèíñòâåííîå îãðàíè÷åíèå â óïîò-
ðåáëåíèè êîôå êàñàåòñÿ ìóæ÷èí, êî-
òîðûå áîëüøå ñêëîííû ê èíôàðêòàì,
÷åì æåíùèíû.
3. �ÑÍÎÂÀ ÐÀÇÂÀËÈËÑß Â

ÊÐÅÑËÅ!� ×àñòåíüêî íàì ïðèõîäè-
ëîñü ñëûøàòü ýòî âûðàæåíèå. À ðî-
äèòåëè è ïðåïîäàâàòåëè âî âåñü ãî-

ëîñ çàñòàâëÿëè íàñ ñàäèòüñÿ ðîâíî,
âûïðÿìèâ ñïèíó, ïîëàãàÿ, ÷òî äåëà-
þò äëÿ íàñ äîáðîå äåëî è çàáîòÿòñÿ î
íàøåé îñàíêå. Òàê-òî, ìîæåò è áûëî,
îá îñàíêå äåéñòâèòåëüíî çàáîòèëèñü,
íî ïðè ýòîì ïðåíåáðåãàëè çäîðîâü-
åì ïîÿñíèöû, ïîñêîëüêó â èäåàëüíî
ðîâíîì ïîëîæåíèè ñèäÿ íàøà ïîÿñ-
íèöà ñòðàäàåò îò íàãðóçêè, êîòîðóþ
îêàçûâàåò âåñ íàøåãî òåëà. Â òàêîì
ïîëîæåíèè ñäàâëèâàþòñÿ íåðâíûå
îêîí÷àíèÿ è ñîñóäû, ðåçóëüòàòîì
÷åãî ÿâëÿþòñÿ ãàðàíòèðîâàííûå ÷à-
ñòûå áîëè â ïîÿñíèöå. Åñëè æå ÷åëî-
âåê ñèäèò â êðåñëå, èëè íà ñòóëå â
ïîëîæåíèè ïîëóëåæà, ïðè ýòîì ïîä-
ëîæèâ ïîä ïîÿñíèöó ìÿãêèé âàëèê
èëè ïîëîòåíöå, òî ó íåãî óìåíüøà-
åòñÿ íàãðóçêà íà ïîÿñíè÷íûé îòäåë
ïîçâîíî÷íèêà. Ê òàêîìó âûâîäó
ïðèøëè ñïåöèàëèñòû, èçó÷èâ ðÿä
òîìîãðàìì ïîçâîíî÷íèêà. Ëó÷øåå
ïîëîæåíèå ñèäÿ, ïðè êîòîðîì ïî-
çâîíî÷íèê è ïîÿñíè÷íûé îòäåë â
÷àñòíîñòè áóäåò îñòàâàòüñÿ çäîðî-
âûì, ýòî ïîëîæåíèå, êîãäà ñïèíà
íàõîäèòñÿ ïîä òóïûì óãëîì ê áåä-
ðàì (ïðèìåðíî ïîä óãëîì 135 ãðà-
äóñîâ). Â òàêîì ïîëîæåíèè ñîõðà-
íÿåòñÿ îïòèìàëüíàÿ öèðêóëÿöèÿ
êðîâè ïî âñåìó ïîçâîíî÷íèêó, à
ïîçâîíêè è ìåæïîçâîíêîâûå äèñêè
íå ñäàâëèâàþòñÿ.
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Íàøè áàáóøêè è äåäóøêè ñ÷èòàëè ýòè ïðèâû÷êè ñàìûì

ãëàâíûì âðàãîì ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Íàøè ìàìû è
ïàïû ñòàðàëèñü íàñ îò íèõ îãîðîäèòü, à çðÿ! Îêàçûâàåòñÿ,
íå âñå íàøè âðåäíûå ïðèâû÷êè ÿâëÿþòñÿ íà ñàìîì äåëå
âðåäíûìè. Íåêîòîðûå èç íèõ âåñüìà ïîëåçíû, èõ ïîëüçà
äîêàçàíà è îáîñíîâàíà íàó÷íî. Ê ïîëåçíûì âðåäíûì
ïðèâû÷êàì îòíîñÿòñÿ:

ÎÂÅÍ. Ýòà íåäåëÿ äëÿ Îâ-
íîâ ñòàíåò íåìíîãî õóæå ïðå-
äûäóùåé: áóäóò âîçíèêàòü
òðóäíîñòè êàçàëîñü áû, áåç

âèäèìîé ïðè÷èíû, âîçìîæíû îøèáêè,
çàìèíêè è íåñòàáèëüíîå íàñòðîåíèå.
Íî âñåãäà åñòü âûõîä - Âàì ñëåäóåò
÷àùå áûâàòü â îêðóæåíèè àêòèâíûõ è
æèçíåðàäîñòíûõ ëþäåé: èõ îïòèìèçì
è çàäîð ïîìîãóò Âàì ïðèîáðåñòè óâå-
ðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå, îòâëåêóò
îò íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé è ïîìî-
ãóò èçáåæàòü âîçíèêàþùèõ êîíôëèê-
òîâ. Ïîòåðïèòå íåìíîãî, âåäü óæå ñî
âòîðîé ïîëîâèíû íîÿáðÿ íà÷íåòñÿ
áëàãîïðèÿòíûé äëÿ Âàñ ïåðèîä. Áëà-
ãîïðèÿòíûå äíè í - ïîíåäåëüíèê è
ïÿòíèöà.Íåáëàãîïðèÿòíûå äíè - íåò.

ÒÅËÅÖ. Ó Òåëüöîâ â ýòî
ïåðèîä âðåìåíè ìîãóò ñåðü-
åçíî îáîñòðèòüñÿ îòíîøåíèÿ
ñ ïàðòíåðàìè. Ïîýòîìó Âàì

íåîáõîäèìî áóäåò ïðîÿâèòü áëàãîðà-
çóìèå è òåðïåíèå, ïîñòàðàéòåñü íå
âñòóïàòü â ñïîðû, íèêîãî íå îñóæäàòü
è òåì áîëåå, íå ïåðåâîñïèòûâàòü - â
ýòî âðåìÿ Âàì áóäåò íåäîñòàâàòü ïðî-
ñòî ýëåìåíòàðíîé îáúåêòèâíîñòè. Âîç-
ìîæíî, ÷òî íà ýòîé íåäåëå Âàì ïðåä-
ñòîèò ïîâîëíîâàòüñÿ èç-çà äåíåã, êà-
êèì-òî îáðàçîì ôèíàíñû óìóäðÿòñÿ
äîñòàâèòü Âàì íåïðèÿòíîñòè, çàñòà-
âÿò ïîáåãàòü è äàæå ìîãóò ïðèâåñòè ê
ññîðå. Áëàãîïðèÿòíûå äíè - âòîðíèê è
ñðåäà.Íåáëàãîïðèÿòíûå äíè - ÷åòâåðã
è âîñêðåñåíüå.

ÁËÈÇÍÅÖÛ. Â ýòîò âåñüìà
áëàãîïðèÿòíûé äëÿ Áëèçíåöîâ
ïåðèîä, êàê ýòî íè ñòðàííî,
îíè íàéäóò áëàãîïîëó÷èå äëÿ

äóøè è ñåðäöà â òîì, ÷òî èõ íå îñòàâÿò
â ïîêîå èõ ñàìûå áëèçêèå è ëþáèìûå
èìè ëþäè. Ýòî âïðî÷åì, è íåïëîõî: òàê
Âàøè áëèçêèå îöåíÿò Âàøó çàáîòó è
Âàøå óìåíèå ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè è
ìîëíèåíîñíî ïðèíÿòü òàêèå ìóäðûå è
âçâåøåííûå ðåøåíèÿ. Â ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè Âû òàê-
æå íàéäåòå, ÷åì óäèâèòü ñâîèõ êîëëåã
è íà÷àëüñòâî, âåäü Âàø òâîð÷åñêèé
ïîòåíöèàë â ýòîò ïåðèîä, êàê âñåãäà íà
âûñîòå! Áëàãîïðèÿòíûå äíè - âòîðíèê,
ñðåäà, ñóááîòà è âîñêðåñåíüå.Íåáëà-
ãîïðèÿòíûå äíè - íåò.

ÐÀÊ. Ýòîò ïåðèîä âðåìåíè
áóäåò î÷åíü áëàãîïðèÿòíûì
äëÿ Ðàêîâ. Âñå òàê ñëîæèòñÿ
ïîòîìó, ÷òî â ýòè äíè, ïîõîæå

Âàøè èíòåðåñû íå áóäóò ðàñõîäèòüñÿ
ñ èíòåðåñàìè îêðóæàþùèõ Âàñ ëþ-
äåé, Âû íàéäåòå ñî âñåìè ïîëíîå
ñîãëàñèå. Âû ïîëó÷èòå øàíñû ïîëî-
æèòåëüíî çàÿâèòü î ñåáå íà ðàáîòå,
óêðåïèòü ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ è ïðî-
ñòî ðåøèòü äîâîëüíî óñïåøíî íåêî-
òîðûå èç ñâîèõ òåêóùèõ ïðîáëåì. Áëà-
ãîïðèÿòíûå äíè - âòîðíèê è ïÿòíèöà.
Íåáëàãîïðèÿòíûå äíè - íåò.

ËÅÂ. Íà ýòîé íåäåëå ó
Ëüâîâ îñíîâíûå îáÿçàííîñ-
òè, çàáîòû è ðàäîñòè áóäóò
ñâÿçàíû ñ áëèçêèìè èõ ñåðä-
öó ëþäüìè, Âû äîëæíû áóäå-

òå çàíèìàòüñÿ èõ ïðîáëåìàìè, âîñïè-
òàíèåì, îáðàçîâàíèåì è çäîðîâüåì.
Íî åñëè â ñàìîì íà÷àëå íåäåëè â
íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ Âû åùå áóäåòå
âñòðå÷àòü ïðåïÿòñòâèÿ íà ñâîåì ïóòè,
òî óæå ñî ñðåäû îáùåíèå ñ áëèçêèìè
ëþäüìè ñòàíåò äëÿ Âàñ èñòî÷íèêîì
õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ è áóäåò ïðèíî-
ñèòü òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.
Íà ðàáîòå æå âñþ íåäåëþ äåëà áóäóò
èäòè, êàê ïî ìàñëó. Áëàãîïðèÿòíûå
äíè - ÷åòâåðã è ñóááîòà. Íåáëàãîïðè-
ÿòíûå äíè - íåò.

ÄÅÂÀ. Ýòî áóäåò î÷åíü íå-
ïëîõàÿ íåäåëÿ, åñëè Âû ñ
ñàìîãî ïîíåäåëüíèêà íàñòðî-
èòåñü íà òî, ÷òî îò íåå íå
ñòîèò òðåáîâàòü êàêèõ-òî ãî-

ëîâîêðóæèòåëüíûõ óñïåõîâ. Âîò òîëü-
êî â ôèíàíñàõ, ïîõîæå, â ýòî ïåðèîä
Âàø êîøåëåê ìîæåò ïîíåñòè ñóùå-
ñòâåííûå ïîòåðè - âîçìîæíî, ÷òî Âàì
çàõî÷åòñÿ ïîáàëîâàòü ÷åì-íèáóäü ïðè-
ÿòíûì ñâîèõ áëèçêèõ ëþäåé, äà è
ñåáÿ Âû, åñòåñòâåííî, íå çàáóäåòå,
ïðèêóïèâ íå÷òî æåëàííîå äëÿ Âàñ.
Áëàãîïðèÿòíûå äíè - ÷åòâåðã è ñóá-

áîòà. Íåáëàãîïðèÿòíûå äíè - âòîð-
íèê, ñóááîòà è âîñêðåñåíüå.

ÂÅÑÛ. Äëÿ Âàñ ýòî áóäåò
áëàãîïðèÿòíàÿ íåäåëÿ, íî â
òîæå âðåìÿ îíà ñòàíåò î÷åíü
âàæíîé äëÿ Âàñ. Íàðÿäó ñ

òåïëûì îáùåíèåì ñ áëèçêèìè ëþäü-
ìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè óñïåõàìè,
Âàì åùå ïðèäåòñÿ è çàíÿòüñÿ ôèíàí-
ñîâîé ñòîðîíîé æèçíè. Íî ýòî ïðèíå-
ñåò Âàì òîëüêî ðàäîñòü, òàê êàê Âû
ñàìè ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ñòà-
íåòå ñ÷èòàòü ñâîè ïðèáûëè, ïðèêè-
äûâàÿ ðàñõîäû è ïëàíèðóÿ ïðåäñòîÿ-
ùèå ïðèîáðåòåíèÿ. Òàêæå Âû áóäåòå
ñ âîîäóøåâëåíèåì èñêàòü íîâûå èñ-
òî÷íèêè äîõîäà.Áëàãîïðèÿòíûå äíè -
âòîðíèê è âîñêðåñåíüå. Íåáëàãîïðè-
ÿòíûå äíè - íåò

ÑÊÎÐÏÈÎÍ. Âî âñå äíè
ýòîé íåäåëè Ñêîðïèîíû áó-
äóò ñïîñîáíû îäåðæèâàòü
çàñëóæåííûå ïîáåäû íà ìíî-
ãèõ ôðîíòàõ. Ñêîðåå âñåãî,

âñå, ÷òî ñåé÷àñ íóæíî Ñêîðïèîíàì -
ýòî ïðèÿòíîå îáùåíèå, ñïîêîéñòâèå
è îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî æèçíåííûõ
áóðü. È êîíå÷íî, çâåçäû â íàñòîÿùåå
âðåìÿ áóäóò ãîòîâû ïðåäîñòàâèòü Âàì
òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé, âåäü ýòî
ïåðèîä äíåé ðîæäåíèÿ Ñêîðïèîíîâ.
Áëàãîïðèÿòíûå äíè - ïîíåäåëüíèê,
âòîðíèê è ïÿòíèöà. Íåáëàãîïðèÿòíûå
äíè - íåò.

ÑÒÐÅËÅÖ. Äëÿ Âàñ ýòî
áóäåò ñàìàÿ áëàãîïðèÿòíàÿ
íåäåëÿ íîÿáðÿ 2013 ãîäà.
Ìíîãèå äåëà ïîéäóò íàñòîëü-

êî ãëàäêî, ÷òî Âû íà÷íåòå çàâèäî-
âàòü ñàìè ñåáå. Ñëîæèòñÿ âïå÷àòëå-
íèå, ÷òî âñå ðàçðåøàåòñÿ ñàìûì ëó÷-
øèì îáðàçîì áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå
ñâûøå. È òîëüêî â ïÿòíèöó Ñòðåëüöû
ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîãðóæåííûìè ñ ãî-
ëîâîé â ññîðû è ðàçëè÷íûå ïðîáëå-
ìû. Ó÷òèòå, ÷òî â ýòîò ïåðèîä ÷òî-òî
òàéíîå îáÿçàòåëüíî ñòàíåò ÿâíûì, è
åñëè Âàì åñòü ÷òî ñêðûâàòü, òî íóæ-
íî áóäåò ïîáåðå÷ü ñâîé ñåêðåò. Áëà-
ãîïðèÿòíûå äíè - âòîðíèê, ñðåäà è
âîñêðåñåíüå. Íåáëàãîïðèÿòíûå äíè -
ïÿòíèöà.

ÊÎÇÅÐÎÃ. Òâîð÷åñêèé
ïîäõîä ê äåëó è Âàøà ñîá-
ñòâåííàÿ èíèöèàòèâà ïîçâî-
ëÿò Âàì äîáèòüñÿ îïðåäå-

ëåííûõ óñïåõîâ íà ïðîôåññèîíàëü-
íîì ïîïðèùå â ýòîò ïåðèîä. Îäíàêî
òàêîé æå íàïîð è ðåøèòåëüíîñòü â
ëè÷íîé æèçíè ìîãóò çàïðîñòî ñïðîâî-
öèðîâàòü íåäîïîíèìàíèå è ññîðû.
Ñåé÷àñ â Âàøåé ñåìüå äèêòàò è óï-
ðÿìñòâî ñîâñåì íå ïîìîùíèêè â íà-
ëàæèâàíèè îòíîøåíèé. Ëó÷øå ïðî-
ÿâèòå çàáîòó î äðóãèõ, ïîëîæèâøèñü
íà ñâîå äîáðîå ñåðäöå, è òîãäà âñå
ñòàíåò èìåííî òàê, êàê Âàì ýòîãî
õî÷åòñÿ. Áëàãîïðèÿòíûå äíè - âòîð-
íèê è ïÿòíèöà. Íåáëàãîïðèÿòíûå äíè
- íåò.

ÂÎÄÎËÅÉ. Â ýòîò ïåðèîä
äëÿ Âîäîëååâ áóäåò âàæíûì
îòíåñòèñü ñ ðâåíèåì è ñî
âñåì ýíòóçèàçìîì ê ñâîèì

ñëóæåáíûì îáÿçàííîñòÿì, íå ðàñïû-
ëÿÿ ñâîè ñèëû íà íåçíà÷èòåëüíûå è
ìàëîâàæíûå äåëà. Âàøà àêòèâíîñòü
è óñåðäèå çà÷òóòñÿ âàì â ðàáîòå. Â
ëþáîâíûõ æå îòíîøåíèÿõ ñ ÷åòâåðãà
íà÷íåòñÿ áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä, êîã-
äà Âû ñìîæåòå íàéòè íóæíûé êëþ÷èê
ê ñâîåìó ëþáèìîìó ÷åëîâåêó è îáå
ñòîðîíû áóäóò âåñüìà äîâîëüíû ðàç-
âèâàþùèìñÿ ïîëîæåíèåì äåë. Áëà-
ãîïðèÿòíûå äíè - âòîðíèê è ñóááîòà.
Íåáëàãîïðèÿòíûå äíè - íåò.

ÐÛÁÛ. Íå ñòîèò ñòåñ-
íÿòüñÿ â ýòî âðåìÿ ïðîÿâ-
ëÿòü ïåðåä íà÷àëüñòâîì è
êîëëåãàìè ïî ðàáîòå ñâîé

ïðîôåññèîíàëèçì è ýðóäèöèþ. Ñòî-
èò òàêæå áëåñíóòü ñâîèì óìåíèåì
äîãîâàðèâàòüñÿ ñ ëþäüìè - èì ñåé-
÷àñ ñ Âàìè áóäåò ëåãêî è êîìôîðòíî.
Âî âòîðîé ïîëîâèíå íåäåëè ñòîèò
ïîïðîáîâàòü óâåëè÷èòü ñâîè ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè è ýòî ïîéäåò òîëüêî
íà ïîëüçó Âàøåìó çäîðîâüþ. À âîò
âûõîäíûå äíè ëó÷øå ïðîâåñòè â ñïî-
êîéíîì îòäûõå.
Áëàãîïðèÿòíûå äíè - ñðåäà, ñóááî-

òà è âîñêðåñåíüå. Íåáëàãîïðèÿòíûå
äíè - íåò.


